
Главным специалистам 

Федеральных округов РФ 

по спортивной медицине, 

Руководителям 

врачебно-физкультурной 

службы РФ 

 

Уважаемые коллеги! 
 

Информируем Вас, что Президиумом «Российской ассоциации по спортивной 

медицине и реабилитации больных и инвалидов» принято решение о начале 

проведения бесплатных образовательных онлайн-вебинаров по тематике нового 

проекта Ассоциации «Двигательная активность – естественное лекарственное 

средство»: 

 

5.12.2023 «Принципы рациональной фармакотерапии у спортсменов до 18-ти 

летнего возраста» - Сергей Олегович Ключников, профессор, д.м.н., ведущий 

научный сотрудник ФНКЦСМ ФМБА России  

14.00 (МСК). Ссылка на подключение - https://my.mts-link.ru/85086953/265287942 

 

12.12.2023 «Подходы к реабилитации у спортсменов-любителей после 

интенсивных нагрузок» - Алексей Андреевич Шишкин, врач ЛФК и 

спортивной медицины, ассистент кафедры реабилитации, спортивной 

медицины и физической культуры РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

14.00 (МСК). Ссылка на подключение - https://my.mts-link.ru/85086953/137246132 

 

19.12.2023 «Возможности метаболической и антиоксидантной коррекции в 

условиях интенсивных нагрузок» - Сергей Олегович Ключников, профессор, 

д.м.н., ведущий научный сотрудник ФНКЦСМ ФМБА России  

14.00 (МСК). Ссылка на подключение - https://my.mts-link.ru/85086953/1323642547 

 

16.01.2024 «Нестероидные противовоспалительные препараты. Принимать 

спортсменам или нет? Мифы и реальность» - Сергей Олегович Ключников, 

профессор, д.м.н., ведущий научный сотрудник ФНКЦСМ ФМБА России 

14.00 (МСК). Ссылка на подключение - https://my.mts-link.ru/85086953/665937685 

 

22.01.2024 «Респираторка» у спортсмена. Что и чем лечим? - Сергей Олегович 

Ключников, профессор, д.м.н., ведущий научный сотрудник ФНКЦСМ ФМБА 

России  

14.00 (МСК). Ссылка на подключение - https://my.mts-link.ru/85086953/1435218494 

 

Главный специалист Минздрава России 

по спортивной медицине,  

Президент РАСМИРБИ                                                                             Б.А. Поляев 

https://my.mts-link.ru/85086953/1323642547

