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Программа XIV Всероссийского конгресса  
«Медицина для спорта 2025» 

 
 

09.00 - 09.30 Регистрация участников 
 

 
3 июня 2025 года 

Актовый зал  
ГБУ «Республиканская клиническая больница имени  

А.А. Кадырова» (8 этаж)  
09.30 - 10.00 Часть I. Торжественное открытие Конгресса  

 
Мовлаев Бекхан Шамсудинович главный внештатный 
специалист по спортивной медицине СКФО и ЧР, директор ГБУ 
«ВФД г. Грозного» 
                                                                                            
Приветствия почётных гостей Конгресса: 
Заместитель министра здравоохранения Российской Федерации  
А.Н. Плутницкий; 
Министр здравоохранения Чеченской Республики А.Р. Алханов;  
Министр по физической культуре и спорту Чеченской Республики 
А.Р. Кадыров; 
Главный внештатный специалист по спортивной медицине 
Минздрава России Б.А. Поляев; 
Заместитель главного врача по лечебной работе ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России Е.Г. Кошевой 

Часть II. 
Выступления с докладами 

 
10.00 – 10.15 Спортивная медицина: повышение двигательной активности 

– основа здоровья нации 
Поляев Борис Александрович – д.м.н. профессор, засл. врач РФ, гл. 
специалист МЗ РФ по спортивной медицине, президент РАСМИРБИ 

10.15 – 10.30 Актуальные вопросы восстановления спортсменов с 
кардинальной патологией 
Бадтиева Виктория Асламбековна – член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, заведующий Клиникой спортивной медицины 
(филиал № 1) ГАУЗ «Московский научно-практический центр 
медицинской реабилитации восстановительной и спортивной 
медицины Департамента здравоохранения г. Москвы» 

10.30 – 10.45 Профилактика нарушений антидопинговых правил: роль 
медицинского персонала спортсменов 
Баринова Виктория Дмитриевна – заместитель генерального 
директора Ассоциации Российское антидопинговое агентство 
"РУСАДА" 

10.45 – 11.00 Получение разрешений на использование запрещенных в 
спорте субстанций после начала лечения: проблемы, риски и 
пути решения 
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Хорькин Павел Иванович – начальник отдела по терапевтическому 
использованию запрещенных субстанций Ассоциации Российское 
антидопинговое агентство "РУСАДА" 

11.00 – 11.15 Развитие спортивной медицины в ФМБА России 
Кошевой Евгений Геннадьевич – заместитель главного врача по 
лечебной работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

11.15 – 11.30 Цифровая трансформация в лечении спортивной травмы 
Середа Андрей Петрович – заместитель директора Департамента 
экономики и цифровой трансформации здравоохранения, д.м.н. 

11.30 – 11.45 Синдром перетренированности в спорте – взгляд кардиолога 
Спасский Андрей Александрович – профессор кафедры 
анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской 
реабилитации Медицинского института РУДН, профессор кафедры 
реабилитации, спортивной медицины и физической культуры 
РНИМУ им Н.И. Пирогова, д.м.н. 

11.45 – 12.00 REDs синдром у спортсменов репродуктивные и 
кардиоваскулярные риски 
Смоленский Андрей Вадимович – заведующий кафедрой спортивной 
медицины РУС «ГЦОЛИФК», профессор, д.м.н. 

12.00 – 12.15 Болезни мелких дыхательных путей у лиц, ведущих 
активный образ жизни 
Попова Елена Николаевна – профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н. 

12.15 – 12.30 Высокоинтенсивные физические методы лечения в 
комплексной подготовке спортсменов высшей категории и 
детско-юношеском спорте 
Шуляковский Владимир Владимирович – заведующий кафедрой 
возрастной неврологии Московского университета имени Витте, 
научный руководитель Клиники лечения спины и суставов N.1, 
профессор, д.м.н. 

12.30 – 13.00 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк, обед, посещение выставки) 
13.00 – 13.15 Организация двигательной активности с больной спиной 

Епифанов Антон Вячеславович – невролог, врач по спортивной 
медицине 

13.15 – 13.30 Спортивная травма опорно-двигательного аппарата. Методы 
диагностики и реабилитации 
Межиева Хадижат Мумаевна – главный врач клиники Доктора 
Епифанова, врач реабилитолог; 
Биктимеров Ильяс Анясович – главный реабилитолог сети клиник 
доктора Епифанова, врач ЛФК и спортивной медицины 

13.30 – 13.45 Лечение хронической боли 
Шубин Дмитрий Николаевич – невролог, врач по спортивной 
медицине 

13.45 – 14.00 Применение высокоинтенсивной физиотерапии в 
реабилитации спортсменов 
Сорокин Михаил Валерьевич – врач-реабилитолог клиники 
«Динамика», физический терапевт, руководитель направления 
медицинского фитнеса 

14.00 – 14.50 Подходы к персонализации нутритивной и метаболической 
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поддержки у профессиональных спортсменов.  
Вопросы и ответы 
Яшин Тимофей Александрович - заведующий кабинетом коррекции 
функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 
специалист по нутритивной поддержке и коррекции 
функционального состояния ФК "Спартак - Москва" 

 
14.50 – 15.50 

 
Расширенное заседание профильной комиссии Минздрава России по 

спортивной медицине 
 

 Утверждение методических рекомендаций по спортивной медицине 
  

 
15.50 

 
Выезд спикеров Конгресса и главных специалистов СКФО в ГБУ «ВФД г. Грозного» 

 
16 00 – 17.00 

 
Встреча, концертная программа, экскурсия по ГБУ «ВФД г. Грозного» 

 
17.30 

 
Выезд в ресторан “Benefiss” на званный ужин (награждение и памятные подарки) 

 
 

4 июня 
Актовый зал  

ГБУ «Республиканская клиническая больница имени  
А.А. Кадырова» (8 этаж) 

 
09.00 - 09.30 

 
Регистрация участников 
 

 
Выступления с докладами 

 
09.30 - 09.50 Перспективные направления научных исследований в 

системе медико-биологического обеспечения видов спорта с 
цифровым компонентом 
Парастаев Сергей Андреевич – заместитель директора по научной 
работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, профессор кафедры 
реабилитации, спортивной медицины и физической культуры ИПМ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, профессор, 
д.м.н. 

09.50 – 10.10 Психофизиологическое обеспечение видов спорта с 
цифровым компонентом 
Митин Игорь Николаевич – ведущий научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н. 
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10.10 – 10.30 Влияние соблюдения поста в Рамадан на физическую 
работоспособность и спортивные показатели 
профессиональных футболистов 
Бутовский Михаил Сергеевич – и.о. главного врача ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России, к.м.н. 

10.30 – 10.50 Критерии допуска к занятиям адаптивной физической 
культурой и адаптивными видами спорта лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
Кошевой Евгений Геннадьевич – заместитель главного врача по 
лечебной работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

10.50 – 11.10 Реабилитация спортсменов сборных команд на базе лечебно-
реабилитационного центра «ОКА» ФМБА России 
Вершинин Александр Валерьевич – заместитель главного врача по 
медицинской части лечебно-реабилитационного центра "ОКА"ФГБУ 
ФКЦ ВМТ ФМБА России; 
Агапов Константин Васильевич – генеральный директор ФГБУ ФКЦ 
ВМТ ФМБА России; 
Аксенова Наталья Валентиновна – главный врач лечебно-
реабилитационного центра "ОКА"ФГБУ ФКЦ ВМТ ФМБА России 

11.10 – 11.30 Тендопатии в работе врача по спортивной медицине 
Федоров Александр Николаевич – врач по спортивной медицине 
отдела медицинского обеспечения спортивных сборных команд и 
соревнований ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России  

11.30 – 12.00  Восстановление тренировочной активности спортсменов 
после повреждений опорно-двигательного аппарата 
сочетающихся с проявлениями признаков гипертонической 
болезни 
Епифанов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации Российского Университета медицины МЗ 
РФ, заместитель главного врача по спортивной медицине ФГБУЗ 
Клиническая больница №85 ФМБА России, профессор, д.м.н.; 
Евстигнеева Ольга Борисовна – руководитель Клинико-
диагностического Центра по спортивной медицине ФГБУЗ 
Клиническая больница №85 ФМБА России; 
Шаверина Наталья Николаевна - заведующая отделением 
медицинской реабилитации КБ №85 ФМБА России 

12.00 – 12.30 Легкая черепно-мозговая травма в спорте 
Фещенко Владимир Сергеевич - начальник организационно-
исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, доцент 
кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической 
культуры ИПМ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 

12.30 - 12.50 Особенности адаптации кардиореспираторной системы у 
спортсменов, выявляемые при проведении функционального 
тестирования 
Федорова Юлия Анатольевна – заведующая отделением 
функциональной диагностики ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

12.50 – 13.20 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк/обед/посещение выставки) 
13.20 – 13.40 Мультидисциплинарный подход в дифференциальной 

диагностике синдрома гипертрофии миокарда у спортсменов 
Курбатова Юлия Юрьевна, врач-кардиолог отделения спортивной 
медицины ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

13.40 – 14.00 Спортивное наследие: как травмы и перегрузки влияют на 

https://www.sportfmba.ru/otdelenie-sportivnoj-meditsiny


 7 

здоровье после карьеры 
Тахавиева Фарида Вазиховна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой реабилитации и спортивной медицины Казанского ГМУ 

14.00 – 14.20 Особенности оперативного лечения и восстановления после 
пластики ПКС у футболистов  
Закирова Александра Рустамовна - доцент кафедры травматологии 
и ортопедии РУДН, врач ФГБУ «НМИЦ травматологии и ортопедии 
им. Н.Н. Приорова» Минздрава России, к.м.н. 

14.20 – 14.40 Wellness подход как часть подготовки спортсменов 
Шкребко Александр Николаевич - заведующий кафедры 
медицинской реабилитации и спортивной медицины Ярославского 
государственного медицинского университета, д.м.н., профессор 

14.40 – 15.00 Мы – не просто цифра на весах 
Федотовская Людмила Васильевна - невролог, врач по спортивной 
медицине 

15.00 – 15.20 Комплексный подход в реабилитации спортсменов с 
грыжами межпозвоночных дисков: от диагностики до 
возвращения в спорт. Построение индивидуального плана 
реабилитации. Роль нейровизуализации и функциональной 
диагностики. Взаимодействие с тренерским и медицинским 
штабом 
Умаев Халид Хизирович. врач невролог, вертебролог, Член «Союза 
реабилитологов России»; Бисултанова Аза Беслановна, врач-
невролог 

15.20 – 15.40 Пищевые стратегии как модулирующий фактор микробиоты 
кишечника у спортсменов высокого уровня подготовки 
Народовская Ольга Андреевна - врач-кардиолог, врач-диетолог 
отделения спортивной медицины с дневным стационаром ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России 

15.40 – 16.00 Влияние ударов головой в футболе и игровой нагрузки на 
уровень сывороточных маркеров повреждения головного 
мозга 
Капралова Елизавета Сергеевна - врач отделения спортивной 
медицины с дневным стационаром ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

 
16:05 

 
Выезд(экскурсия) по объектам физической культуры и спорта: 

Спорткомплекс «Ахмат Арена»; 
Центр олимпийской подготовки по дзюдо им. В. В. Путина; 

Республиканский центр спортивной борьбы имени трехкратного 
олимпийского чемпиона по вольной борьбе Бувайсара Сайтиева 

 
 

 


