
Программа XVIII Международной научной конференции по вопросам состояния и перспективам развития 
медицины в спорте высших достижений «СпортМед–2023» 

 
7 декабря 2023, четверг 

09:00 - 10:00 

Регистрация участников 
 

Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 13:45 
Торжественное открытие 

 
Пленарное заседание 

Спортивная медицина как фактор 

достижения национальной цели 
развития Российской Федерации 

А.Н. Плутницкий, Т.В. Семёнова,  
И.Б. Куликова, Б.А. Поляев 

 

  

13:45 – 14:30 

 
Заседание профильной комиссии 

Минздрава России по спортивной 
медицине, руководителей врачебно-

физкультурной службы Российской 

Федерации, заведующих 
профильными кафедрами 

медицинских и физкультурных вузов 
 

Модераторы: Б.А. Поляев,  
Н.С. Маркарян, А.В. Зварич,  

И.Т. Выходец 

13:30 – 15:30 

Круглый стол 
 

Первая помощь и медицинская 
помощь в экстренной и 

неотложной форме 

Модератор: А.Н. Плутницкий,  
А.А. Колодкин, Н.С. Маркарян 

 
12:00 – 12:30; 13:30 – 14:00 

14:45 – 15:15 
Мастер класс (в фойе) 

 
Первая помощь 

Федеральный центр медицины 
катастроф ФГБУ "НМХЦ им. Н. И. 

Пирогова" Минздрава России, ВОД 
«Волонтеры-медики», ВСКСМастер 

класс  

13:30 – 15:00 

Секция 
 

Актуальные вопросы спортивной 
психологии: методология и 

практика работы в современных 

условиях  
 

Модераторы: С.В. Леонов,  
В.Н. Касаткин, С.В. Горнов 

https://fcmk.minzdrav.gov.ru/
https://fcmk.minzdrav.gov.ru/
https://fcmk.minzdrav.gov.ru/


14:30 – 17:30 
Пленарное заседание 

 

Новые достижения в практике 
спортивной медицины 

 
Сопредседатели: Е.Е. Ачкасов,  

Е.А. Гаврилова, С.А. Парастаев,  
З.Г. Орджоникидзе 

15:30 – 17:30 
Секция 

 

Актуальные вопросы спортивной 
травматологии-ортопедии 

 
Модераторы: Н.В. Челнокова,  

Д.Н. Сидоркин, В.А. Степанов 

15:00 – 17:30 
Секция 

 

Спортивная кардиология: 
проблемы и достижения 

 
Модераторы: В.А. Бадтиева,  

А.В. Смоленский, А.А. Спасский 

 

  



8 декабря 2023, пятница 

09:00 - 10:00 
Регистрация участников 

 

Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 13:00 

 
Расширенное заседание Рабочей 

группы по развитию спортивной 
медицины Совета при Президенте 

Российской Федерации по развитию 
физической культуры и спорта 

 

Председатель: В.И. Скворцова 
 

 

10:00 – 13:30 

Конференция 
 

XVI Международная научная 
конференция студентов и 

молодых ученых «Актуальные 
вопросы спортивной медицины, 

лечебной физической культуры, 

физиотерапии и курортологии» 
 

Модераторы: А.Н. Лобов,  
В.Е. Житловский, Л.Б. Андронова,  

Н.В. Тохтиева 
 

 

13:00 – 14:30 

Конференция 
 

Десятая научно-практическая 
конференция «Медицинское 

обеспечение спорта высших 
достижений» 

 

Сопредседатели: И.А. Берзин,  
Т.А. Пушкина, А.С. Самойлов,  

А.В. Жолинский 
 

13.00 – 14.00 

Мастер-класс 
 

Функциональное мышечное 
тестирование в практической 

работе массажиста 
 

Секция массажа РАСМИРБИ, 

Национальная федерация массажистов 
 

Модератор: М.А. Еремушкин 

13.30 – 15.00 
Круглый стол 

 
Заболевания эндокринной 

системы. 

Пути решения проблем: 
диагностика, лечение, 

профилактика, допуск 
 

 
Модераторы: С.О. Ключников,  

С.А. Парастаев, П.Л. Окороков,  
Н.А. Филина, С.В. Додонов 

14.00 – 15.00 
Круглый стол 

 
Биорегуляционные препараты в 

спортивной медицине 
 

Модератор: В.В. Арьков 
 

14:30 – 15:00 

Награждение победителей 
 

Подведение итогов и награждение 

победителей XVI Международной 
научной конференции студентов и 



молодых ученых «Актуальные 
вопросы спортивной медицины, 

лечебной физической культуры, 

физиотерапии и курортологии» 

15:00 – 17:00 

 
Лекции по актуальной проблематике 

спортивной медицины 
 

Л.И. Дергачева – СД 1 типа и спорт: 
условия безопасности 

 
В.В. Толченникова – Базовые двигательные 

стереотипы в спорте и реабилитации 
 

Г.А. Макарова - Предсоревновательные и 
соревновательные этапы: 

непреднамеренные ошибки медико-
биологического сопровождения 

спортсменов 

15.00 – 16.00 

Круглый стол 
 

Врач по спортивной медицине и 
антидопинг: роль, обязанности и 

ответственность 
РАА «РУСАДА» 

 
Модератор: В.В. Логинова 

15.00 – 16.00 

Круглый стол 
 

Дискуссия экспертов: Может ли 
коморбидный фон влиять на 

спортивную активность пациентов? 
 

 
Модератор: Б.А. Поляев 

 

16:00-17:00 
Секционное заседание 

 
Восстановительные мероприятия 

в спорте 
 

Сопредседатели: А.В. Попова,  
И.В. Круглова, С.А. Парастаев,  

А.Н. Федоров 

16:00 – 17.00 
Мастер-класс 

 
Применение термоформуемых 

индивидуальных ортезов в спорте 
высших достижений 

РАСМИРБИ 
 

Модератор: Р.В. Сагидуллин 

 

АНОНС 

8-9 февраля 2024 года 

г. Санкт-Петербург, ул. Академика Павлова, 12АП,  

 

Сателлитный симпозиум Актуальные проблемы психофизиологической диагностики в спорте 

Организаторы: Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт мозга человека им. Н.П. 

Бехтеревой Российской академии наук (ИМЧ РАН); Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный 

научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-биологического агентства» 

(ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России); Факультет психологии Московского государственного университета имени М.В. 

Ломоносова 

 



Расписание по залам 

 
 

9.00 - 10.00 Регистрация участников (1 этаж) 
 

 

7 декабря 
Большой конференц-зал 

4-5 этаж 
 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Спортивная медицина как фактор достижения национальной цели 
развития Российской Федерации 

 
 

10.00 - 11.00 

 
Часть I. Торжественное открытие конференции 

 
Председатель: Заместитель министра здравоохранения  

Российской Федерации А.Н. Плутницкий 
 

Приветствия почётных гостей конференции: 
 

Администрация Президента Российской Федерации, Аппарат 

Правительства Российской Федерации, Совет Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации, Государственная Дума Федерального 

Собрания Российской Федерации, Минспорт России, Федеральное медико-
биологическое агентство, Олимпийский комитет России, Паралимпийский 

комитет России и другие участники 

11.00 - 12.15 

Часть II. Выступления с докладами 
 

11:00 – 11:10 Тенденции развития спортивной медицины: вчера, сегодня, 

завтра 
Плутницкий Андрей Николаевич - Заместитель министра 

здравоохранения Российской Федерации 

11:10 – 11:20 Вопросы кадровой политики в здравоохранении в аспекте 

привлечения медицинских работников в сферу спортивной 
медицины 

Семёнова Татьяна Владимировна - Заместитель министра 

здравоохранения Российской Федерации 

11:20 – 11:30 Двигательная активность как естественное лекарственное 

средство. Инициатива в России 

Поляев Борис Александрович - Главный внештатный специалист по 

спортивной медицине Минздрава России, заведующий кафедрой 

реабилитации и спортивной медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

11:30 – 11:40 Состояние и развитие спорта высших достижений и 

подготовки спортивного резерва 



Морозов Алексей Алексеевич - Заместитель министра спорта 

Российской Федерации 

11:40 – 11:50 Адаптивная физическая культура и паралимпийский спорт 
как инструмент социальной интеграции в современных 

условиях 
Идрисова Гузель Зубаировна - Руководитель отдела 

паралимпийского образования, науки, антидопингового и 

медицинского обеспечения аппарата Паралимпийского комитета 
России 

11:50 – 12:00 Коррекция убеждений спортсмена  
Гущин Вадим Игоревич - специалист отдела медико-

психологического обеспечения спортивных сборных команд 
Российской Федерации ФГБУ «ФНКЦ спортивной медицины и 

реабилитации ФМБА России» 

12.00 – 12.15 Спортивная медицина и антидопинговое обеспечение: 
актуальные вопросы и направления развития 

Логинова Вероника Викторовна - Генеральный директор Ассоциации 
Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

12.15 - 12.30 
Перерыв (15 минут) 

 

12.30 - 13.45 
Часть II. Выступления с докладами 

 

12.30 - 12.45 Национальная система спортивной медицины Монголии 

Батбаатар Эрдэнэваанчиг – Директор Центра спортивной медицины 
и научных исследований г. Улан-Батор 

12.45 - 13.00 Спортивная медицина в республике Кыргызстан 

Бичанов Иса - Президент Кыргызской Ассоциации по спортивной 
медицине 

13.00 - 13.15 Об итогах организации медицинского обеспечения фестиваля 
университетского спорта в Екатеринбурге в 2023 году 

Поддубный Антон Владимирович - Главный врач фестиваля 

университетского спорта в Екатеринбурге в 2023 году 

13.15 - 13.30 «Игры будущего» - новые тренды слияния игровой и 

спортивной индустрии 
Денисов Максим Сергеевич - Генеральный директор Дирекции 

спортивных и социальных проектов 

13.30 - 13.45 Медицинское обеспечение мероприятий Международного 
мультиспортивного турнира «Игры будущего» в 2024 году  

Фатихов Ильдар Разинович - Заместитель министра здравоохранения 
Республики Татарстан 

 

13.45-14.30 

 

Заседание профильной комиссии Минздрава России по спортивной 
медицине, руководителей врачебно-физкультурной службы Российской 

Федерации, заведующих профильными кафедрами медицинских и 

физкультурных ВУЗов 
 

Модераторы: Б.А. Поляев, Н.С. Маркарян, А.В. Зварич, И.Т. Выходец 



 

14:30 – 17:30 
Пленарное заседание 

 
Новые достижения в практике спортивной медицины 

 
Сопредседатели: Е.Е. Ачкасов, Е.А. Гаврилова, С.А. Парастаев, З.Г. Орджоникидзе 

 

14.30 – 14.50 Нутрицевтики для профилактики остеоартрита у спортсменов 
Наумов Антон Вячеславович – профессор кафедры болезней 

старения ФДПО, заведующий лабораторией заболеваний костно--
мышечной системы РГНКЦ РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава 

России, д.м.н. 

14.50 – 15.05 Оптимальный выбор методов диагностики нарушений 

иммунитета у высококвалифицированных спортсменов 
Ханферьян Роман Авакович – профессор Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», профессор, 

д.м.н. 

15.05 – 15.20 Применение генетических исследований для медико-

биологического сопровождения профессиональных 
спортсменов 

Жолинский Андрей Владимирович – директор ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н., 

Деев Роман Вадимович – ведущий научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 

России, к.м.н., 

Кадыкова Анастасия Игоревна - врач клинической-лабораторной 
диагностики клинико-диагностической лаборатории ФГБУ ФНКЦСМ 

ФМБА России, 
Гладышев Никита Сергеевич – младший научный сотрудник ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России 

15.20 – 15.35 Последствия черепно-мозговых травм в спорте 

Фещенко Владимир Сергеевич – начальник организационно-
исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

15.35 – 15.55 Удобство и эффективность применения топических 

нестероидных противовоспалительных систем при травмах 
Акарачкова Елена Сергеевна – президент международного общества 

«Стресс под контролем», заместитель главного врача 
реабилитационной клиники Rehaline, невролог, д.м.н. 

15.55 – 16.10 Применение тренажеров в спорте и при реабилитации 
Воронов Андрей Владимирович – в.н.с. ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, д.б.н. 

16.10 – 16.30 Реабилитация спортсменов с болями в плечевом суставе 

Арьков Владимир Владимирович – заведующий отделением 
физиотерапии и лечебной физкультуры Клиники Спортивной 

Медицины (филиал №1), старший научный сотрудник отдела 
травматологии и ревматологии Московского Научно-Практического 

Центра Медицинской Реабилитации, Восстановительной и 
Спортивной Медицины профессор РАН, д.м.н. 

16.30 – 16.45 Методы определения биологической зрелости: степень 

соматической зрелости, скелетный возраст (рентгенография, 
МРТ, УЗИ, КТ) 



Безуглов Эдуард Николаевич – доцент кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова, руководитель медицинского комитета РФС, к.м.н. 

16.45 – 17.00 Мозг атлета: современное состояние проблемы 
Тахавиева Фарида Вазизовна — заведующая кафедрой реабилитации 

и спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 

профессор, д.м.н. 

17.00.- 17.15 Современные стратегии постнагрузочного восстановления и 

профилактики травм у спортсменов 
Репетюк Алексей Дмитриевич – врач травматолог, доцент кафедры 

спортивной медицины и медицинской реабилитации Сеченовского 
Университета, к.м.н. 

17.15 – 17.30 Методические рекомендации по включению СПП и БАД в 

питание спортсменов и их практическая реализация 
Кобелькова Ирина Витальевна – в.н.с. лаборатории 

антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», доц. каф. профильных гигиенических дисциплин 

и промышленного здравоохранения ФГБОУ ДПО Академия 
постдипломного образования ФГБУН ФНКЦ ФМБА России, к.м.н. 

 
7 декабря 

Зал «Панорама» 

4 этаж 
 

 
13:30 – 15:30 

Круглый стол 
 

Первая помощь и медицинская помощь в экстренной и неотложной форме 
Модераторы: А.Н. Плутницкий, А.А. Колодкин, Н.С. Маркарян 

 

12:00 – 12:30; 13:30 – 14:00 
14:45 – 15:15 

Мастер класс (в фойе) 
 

Первая помощь 
Федеральный центр медицины катастроф ФГБУ "НМХЦ им. Н. И. Пирогова" 

Минздрава России, ВОД «Волонтеры-медики», ВСКС 
 

13.30 – 14.00 От первой к медицинской. Кто же окажет помощь? 
Колодкин Андрей Андреевич - заместитель директора по 

медицинской части Федерального центра медицины катастроф, 

главный внештатный специалист по первой помощи Минздрава 
России в Южном федеральном округе, заместитель председателя 

Российского общества первой помощи 

14.00.- 14.30 Опыт организации обучения первой помощи и сопровождения 

мероприятий силами волонтеров-медиков 
Зацепурина Анастасия Владимировна - председатель Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры-медики» 

14.30 – 15.00 Волонтеры по безопасности - отдельный вид добровольчества 
на массовых мероприятиях 

https://fcmk.minzdrav.gov.ru/
https://fcmk.minzdrav.gov.ru/


Козеев Евгений Викторович – руководитель Всероссийской 

общественной молодежной организации «Всероссийский 
студенческий корпус спасателей» 

15.00 – 15.30 Опыт подготовки специалистов навыкам оказания первой 

помощи, участвующих в медицинском обеспечении 
мероприятий Международного фестиваля университетского 

спорта в Екатеринбурге 
Поддубный Антон Владимирович – главный врач фестиваля 

университетского спорта в Екатеринбурге в 2023 году 

 

15.30 – 17.30 
Секция 

 
Актуальные вопросы спортивной травматологии-ортопедии 

 

Модераторы: Н.В. Челнокова, Д.Н. Сидоркин, В.А. Степанов 
 

15.30 – 15.50 Тендинопатия ахиллова сухожилия у спортсменов: патогенез, 
лечение, реабилитация 

Челнокова Наталия Валерьевна – травматолог-ортопед, Клинический 
госпиталь на Яузе, г. Москва, главный врач центра спортивной 

медицины и реабилитации «SportFizioLife», г. Москва, врач Сборной 
России по эстетической гимнастике, к.м.н. 

15.50 – 16.10 Оперативное лечение тендинопатий ахиллова сухожилия 

Луценко Артем Михайлович – Жуковская Областная Клиническая 
Больница, врач травматолог-ортопед; Карпенко А.В. – ГКБ №13, 

заведующий травматологическим отделением, к.м.н.; Прилуцкий 
П.Д. ГКБ №13 врач травматолог-ортопед 

16.10 – 16.30 Особенности ранней реабилитации после артроскопической 

пластики ПКС коленного сустава: на что надо обращать 
внимание реабилитологам? 

Степанов Вадим Анатольевич – реабилитолог, руководитель 
отделения реабилитации центра спортивной медицины 

"SportFizioLife", г. Москва 

16.13 – 16.50 Клеточные технологии (мезенхимальные стволовые клетки) в 

медицинской реабилитации спортсменов с 
посттравматическим остеоартритом 

Сидоркин Дмитрий Николаевич – к.м.н., врач травматолог-ортопед, 
зам. главного врача медицинского центра «МИРТ», г. Кострома; 

Щегольков А.М., Массальский Р.И., медицинский центр «МИРТ», г. 

Кострома, филиал Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова 
Минобороны России 

16.50 - 17.10 Немедикаментозное консервативное лечение адгезивного 
капсулита плечевого сустава 

Шавалеева Надежда Валерьевна – врач травматолог-ортопед, 
физиотерапевт, АПО ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, г. Москва 

17.10 – 17.30 Трансфораминальное эндоскопическое удаление грыж 

межпозвонковых дисков у спортсменов с целью ранней 
реабилитации  

Павлинов Сергей Евгеньевич – врач нейрохирург, медицинский 
центр «МИРТ», г. Кострома 

 



 

7 декабря 
Конференц-зал  

3 этаж 
 

 

13.30 – 15.00 
Секция 

Актуальные вопросы спортивной психологии: методология и практика 
работы в современных условиях 

 
Сопредседатели: С.В. Леонов, В.Н. Касаткин, С.В. Горнов 

 

13.30 – 13.40 Роль диафрагмального дыхания в саморегуляции спортсмена 

высокого класса 
Василькова Анастасия Александровна – медицинский психолог 

отделения спортивной психологии ФМБЦ им. А.И. Бурназяна; 

Назарян Светлана Евгениевна – медицинский психолог, заведующая 
отделением спортивной психологии ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, к.п.н. 

13.40 – 13.50 Когнитивные нарушения в спорте 
Черкасова Вера Георгиевна – начальник департамента образования,  

зав. кафедрой неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники антивозрастной медицины «Istituto Medicina 

Estetica», научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли клиники «ТриактивМед», д.м.н. 

13.50 – 14.00 Методические аспекты психологической диагностики в 

рамках медико-биологического обеспечения спортсменов 
высокого класса 

Суфиянова Лилиана Рашидовна – медицинский психолог отдела 
медико-психологического обеспечения спортивных сборных команд 

России ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; Леонов Сергей Владимирович – 
доцент факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, к.п.н. 

14.00 – 14.10 Обоснование модели запроса на психологическую помощь в 

спорте 
Сохликова Валерия Александровна – медицинский психолог отдела 

медико-психологического обеспечения спортивных сборных команд 
России ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.п.н. 

14.10 - 14.20 Возможности применения «Анкеты спортсмена» при 
исследовании помеховлияющих факторов: результаты 

эмпирического исследования 
Ракитина Ольга Вячеславовна – зам. начальника отдела медико-

психологического обеспечения спортивных сборных команд России 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.п.н., доцент; Беликова Александра 
Алексеевна – начальник отдела медико-психологического 

обеспечения спортивных сборных команд России ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России; Овсянников Игорь Васильевич – зам. начальника 

отдела по инструментальному обеспечению ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России 

14.20 – 14.30 Психологическое сопровождение отстраненных спортсменов. 
Опыт работы Фонда 

Борзенкова Виктория Витальевна – спортивный психолог 

Благотворительного фонда «Мы выступаем как один», научный 

https://fmbafmbc.ru/hospital/psychology-sports/?move_to_id=81&sphrase_id=402953
https://fmbafmbc.ru/hospital/psychology-sports/
https://fmbafmbc.ru/


сотрудник спортивной лаборатории МИП; спортивный психолог 

клуба Т.Н. Москвиной 

14.30 – 14.40 Формально-динамические особенности спортсменов с 

различной сиблинговой позицией 
Богун Татьяна Васильевна – медицинский психолог отдела медико-

психологического обеспечения спортивных сборных команд России 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.40 – 14.50 Расстройства пищевого поведения у 

высококвалифицированных футболисток 
Борисова Алёна Владимировна — доцент кафедры реабилитации и 

спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заведующая медицинской службой Академии ФК «Рубин», к.м.н. 

14.50 – 15.00 Дискуссия 

 
15:00 – 17:30 

Секция 
 

Спортивная кардиология: проблемы и достижения 
 

Сопредседатели: В.А. Бадтиева, А.В. Смоленский, А.А. Спасский 
 

15.00 – 15.20 Ишемическая болезнь сердца у спортсменов старше 35 как 

причина внезапной смерти. Факт или фикция 
Смоленский Андрей Вадимович – заведующий кафедрой спортивной 

медицины РГУФКСМиТ, профессор, д.м.н. 

15.20 – 15.40 Оксидативный стресс и дисфункция эндотелия у спортсменов, 

пути коррекции 

Спасский Андрей Александрович – заместитель генерального 
директора Международного центра охраны здоровья, профессор 

кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической 
культуры ПФ РНИМУ имени Н.И. Пирогова, профессор, д.м.н. 

15.40 – 16.00 Синкопе в спорте 
Макаров Леонид Михайлович – руководитель Центра синкопальных 

состояний и сердечных аритмий (ЦСССА) у детей и подростков, 
профессор, д.м.н. 

16.00 – 16.20 Допуск к занятиям спортом лиц с сердечно-сосудистой 

патологией. Роль врача по спортивной медицине  
Гаврилова Елена Анатольевна — заведующая кафедрой ЛФК и 

спортивной медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова", проф., д.м.н. 

16.20 – 16.40 Сложности диагностики нарушений ритма при спортивном 

сердце 
Павлов Владимир Иванович – заведующий отделением 

функциональной диагностики Филиала №1, ведущий научный 
сотрудник отдела по спортивной медицине и клинической 

фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, профессор, д.м.н. 

16.40 – 17.00 Диагностика желудочковой экстрасистолии у спортсменов 

Иванова Юлия Михайловна – врач функциональной диагностики, 
старший научный сотрудник отдела по спортивной медицине и 

клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, к.м.н. 

17.00 – 17.30 Очевидные проблемы при наблюдении и лечении 
спортсменов. Нужен консенсус 



Бадтиева Виктория Асланбековна – заведующий Филиалом № 1, ГАУЗ 

МНПЦ МРВСМ ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России, член-корреспондент 
Российской академии наук, профессор, д.м.н. 

 

  



 

8 декабря 
Большой конференц-зал 

4-5 этаж 
 

 

Расширенное заседание Рабочей группы по развитию спортивной 
медицины Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 

физической культуры и спорта 
 

Председатель: В.И. Скворцова 
 

10.00 - 10.30 Открытие заседания, приветственные слова 

10.30 – 11.00 Спорт без границ – сегодня и развитие в будущем 
Алексей Алексеевич Морозов - заместитель Министра спорта 

Российской Федерации 

11.00 – 11.20 Эволюция медицинского обеспечения Международного ралли 

«Шелковый путь» 
Владимир Сергеевич Фещенко - главный врач ралли 2023 г. 

11.20 - 11.40 О подготовке Международных соревнований «Всемирные 

Игры Дружбы» в 2024 году в городах Москва и Екатеринбург 
и их медицинском обеспечении 

Алексей Петрович Плесков - руководитель по обеспечению 
медицинских сервисов и допинг-контролю АНО «Организационный 

комитет «Всемирные Игры Дружбы» 

11.40 – 11.55 О совершенствовании и развитии нормативного правового 

регулирования спортивной медицины в Российской 

Федерации 
Игорь Трифанович Выходец - член комиссии по спортивному праву 

Ассоциации юристов России 

11.55 – 12.15 О ходе исполнения поручения Президента Российской 

Федерации и создании центров реабилитации и 
восстановления для спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации 
Татьяна Анатольевна Пушкина - начальник Управления спортивной 

медицины и цифровизации ФМБА России 

12.15 – 12.30 Награждение работников отрасли спортивной медицины 

12.30 - 13.00 Дискуссия, завершение заседания 

 

13.00 – 14.30 
Конференция 

 
Десятая научно-практическая конференция «Медицинское обеспечение 

спорта высших достижений» 
 

Сопредседатели: И.А. Берзин, Т.А. Пушкина, А.С. Самойлов,  
А.В. Жолинский 

 

13.00 – 13.10 Возможности использования различных видов 
специализированной пищевой продукции для коррекции 

энергетического и белкового обмена у спортсменов 



Яшин Тимофей Александрович – заведующий Кабинетом коррекции 

функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; Гришина 
Жанна Валерьевна — биохимик Кабинета коррекции 

функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.б.н.  

13.10 - 13.25 Роботизированная биомеханика в реабилитации спортсменов 

с травмой коленного сустава  

Хан Алексей Викторович — руководитель Центра спортивной 
медицины и реабилитации ФМБЦ им. А.И.Бурназяна  

13.25 – 13.40 Вариабельность сердечного ритма у спортсменов во время 
суггестивного сеанса восстановления  

Мылов Дмитрий Анатольевич — врач-психотерапевт отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

13.40 – 13.55 Применение тренировок с ограничением кровотока (BFR-
тренинг) в тренировочном и реабилитационном процессе 

Крынцилов Артем Игоревич — врач по спортивной медицине ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России 

13.55 – 14.10 Клиническая оценка эффективности и безопасности 
применения питьевого водорода у спортсменов высокого 

класса 
Сливин Антон Вячеславович — младший научный сотрудник отдела 

научно-исследовательских услуг ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 

аспирант кафедры реабилитации, спортивной медицины и 
физической культуры педиатрического факультета, ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ 

14.10 – 14.25 Биомеханические особенности конькобежного спорта, 

приводящие к заболеваниям 
Попкова Антонина Юрьевна — врач по спортивной медицине ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России 

14.25 – 14.30 Подходы к использованию средств фармакологической и 
нутритивной коррекции профессиональными спортсменами 

различных возрастных групп (информационное сообщение) 
Яшин Тимофей Александрович – заведующий Кабинетом коррекции 

функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

 

14.30 – 15.00 

Награждение победителей 
 

Подведение итогов и награждение победителей XVI Международной 
научной конференции студентов и молодых ученых «Актуальные вопросы 

спортивной медицины, лечебной физической культуры, физиотерапии и 
курортологии» 

 

14.30 – 15.00 Награждение победителей 

 

 
 

 

 
 



15:00 – 17:00 

 
Лекции по актуальной проблематике спортивной медицины 

 

15.00 – 15.40 СД 1 типа и спорт: условия безопасности 

Дергачева Любовь Ивановна - старший научный сотрудник ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России, врач-эндокринолог высшей категории, к.м.н. 

15.40 – 16.20 Базовые двигательные стереотипы в спорте и реабилитации 

Толченникова Вера Владимировна - директора НИИ развития мозга и 
высших достижений РУДН, к.б.н., Касаткин Владимир Николаевич - 

заведующий кафедрой психологии здоровья МГППУ, профессор, 
д.м.н. 

16.20 – 17.00 Предсоревновательные и соревновательные этапы: 

непреднамеренные ошибки медико-биологического 
сопровождения спортсменов 

Макарова Галина Александровна – руководитель лаборатории, 
профессор кафедры теории и методики плавания парусного и 

гребного спорта ФГБУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», проф., д.м.н. 

 
8 декабря 

Зал «Панорама» 

4 этаж 
 

 
10.00 – 13.30 

Конференция 
 

XVI Международная научная конференция студентов и молодых ученых 
«Актуальные вопросы спортивной медицины, лечебной физической 

культуры, физиотерапии и курортологии» 

 
Модераторы: А.Н. Лобов, В.Е. Житловский, Л.Б. Андронова, Н.В. Тохтиева 

 

 

10.00 – 11.30 
Секция студенческих работ 

 

 
11.30 – 13.30 

Секция работ молодых ученых 
 

 
13.30 – 15.00 

 
Круглый стол 

 

Заболевания эндокринной системы. 
Пути решения проблем: диагностика, лечение, профилактика, допуск 

 
Модераторы: С.О. Ключников, С.А. Парастаев, П.Л. Окороков,  

Н.А. Филина, С.В. Додонов 



 

Вопросы к обсуждению: 
1. Презентация и обсуждение методических рекомендаций по оценке 

гормонального профиля и эндокринной патологии у спортсменов до 18-ти 
лет; 

2. Опыт определения референсных интервалов биохимических маркеров, 
значимых при проведении УМО для диагностики эндокринных нарушений; 

3.  Острые вопросы и последние новости по проблеме сахарного диабета в 
спорте высших достижений. 

 

15.00 – 16.00 
Круглый стол 

 
Врач по спортивной медицине и антидопинг: роль, обязанности и 

ответственность 
РАА «РУСАДА» 

 
Модератор: В.В. Логинова 

 

15.00 – 15.15 Запрещенный список 2024: обзор основных изменений 
Репетюк Алексей Дмитриевич – доцент кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова, главный специалист отдела по терапевтическому 

использованию РУСАДА, к.м.н. 

15.15 – 15.30 Обязанности специалиста по спортивной медицине 

Выходец Игорь Трифонович - заместитель начальника управления 

спортивной медицины и цифровизации ФМБА России, главный 
внештатный специалист по спортивной медицине Министерства 

здравоохранения РФ в ЦФО, член Комиссии по спортивному праву 
Ассоциации юристов России, доцент, к.м.н. 

15.30 – 15.45 Система взаимодействия региональных органов 
исполнительной власти в сфере здравоохранения и РУСАДА: 

актуальные вопросы 
Хорькин Павел Иванович – начальник отдела по терапевтическому 

использованию РУСАДА 

15.45 –.16.00 Опыт реализации мер по противодействию допингу 
Министерством здравоохранения республики Татарстан 

Садыкова Римма Саиповна - главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан 

 

16:00 - 17:00 

Секционное заседание 
 

Восстановительные мероприятия в спорте 
 

Сопредседатели: А.В. Попова, И.В. Круглова, С.А. Парастаев, А.Н. Федоров 
 

16.00 - 16.15 Новые подходы к формированию программ аппаратной 
диагностики и коррекции нарушений осанки у студентов 



Шишкин Алексей Андреевич - ассистент кафедры реабилитации, 

спортивной медицины и физической культуры педиатрического 
факультета ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пирогова  

16.15 – 16.30 Фармакологические и немедикаментозные возможности 
поддержки здоровья спортсмена 

Бутко Дмитрий Юрьевич — заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации и спортивной медицины СПбГПМУ, профессор, д.м.н. 

16.30 – 16.45 Возможности современных нелекарственных технологий 

восстановления в спортивной травматологи 
Павлова Ольга Юрьевна – врач лфк и спортивной медицины, 

травматолог-ортопед, ассистент кафедры лечебной физкультуры и 
спортивной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 
Министерства здравоохранения Российской федерации» 

16.45 – 17.00 Особенности биомеханического обследования спортсменов с 

планатарным фасциитом 
Сливин Антон Вячеславович — младший научный сотрудник отдела 

научно-исследовательских услуг ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 
аспирант кафедры реабилитации, спортивной медицины и 

физической культуры педиатрического факультета, ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ 

 

8 декабря 
Конференц-зал  

3 этаж 
 

 
13.00 – 14.00 

Мастер-класс 
 

Функциональное мышечное тестирование в практической работе 

массажиста 
 

Секция массажа РАСМИРБИ, Национальная федерация массажистов 
 

Модератор: М.А. Еремушкин 
 

 
14:00 – 15:00 

Круглый стол 
 

Биорегуляционные препараты в спортивной медицине 

 
Модератор: В.В. Арьков  

 

14.00 – 14.30 Околосуставные инъекции в терапии травм голеностопного 

сустава 
Страхов Максим Алексеевич - спортивный врач, травматолог, 

ортопед, детский ортопед, со стажем 30 лет, к.м.н. 

14.30 – 15.00 Возможности применения биорегуляционных препаратов в 
детской спортивной медицине 



Ключников Сергей Олегович - ведущий научный сотрудник 

организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, профессор, д.м.н. 

 
 

 

15:00 – 16:00 
Круглый стол 

 
Дискуссия экспертов: Может ли коморбидный фон влиять на спортивную 

активность пациентов? 
 

Модератор: Б.А. Поляев 
 

 

15.00 – 15.30 Ведение остеоартрита при коморбидности 

Алексеева Людмила Ивановна - профессор кафедры ревматологии 

Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, доктор медицинских наук, 
руководитель отдела метаболических заболеваний костей и суставов 

с центром профилактики остеопороза МЗ РФ, д.м.н. 

15.30 – 16.00 Посттравматический остеоартрит. Что это такое? 

Страхов Максим Алексеевич - спортивный врач, врач лечебной 
физкультуры и спортивной медицины, травматолог-ортопед, детский 

ортопед, со стажем 30 лет, РНИМУ им. Н.И.Пирогова, АПО ФНКЦ 
ФМБА России, ФНКЦСМ ФМБА России, НМИЦ ТО им. Н.Н. Приорова 

к.м.н. 

 
16:00 – 17.00 

Мастер-класс 
 

Применение термоформуемых индивидуальных ортезов в спорте высших 
достижений 

РАСМИРБИ 
 

Модератор: Сагидуллин Роберт Валерьевич – травматолог–ортопед,  
врач спортивной медицины 

 

 


