
 

Программа XII Всероссийского конгресса с международным участием «Медицина для спорта –2023» 
 

27 апреля 2023, четверг 
 

09:00 - 10:00 

Регистрация участников 
 

Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 10.30 
Торжественное открытие 

конференции 
 

Председатель: зам. министра 
здравоохранения РФ А.Н. Плутницкий 

 

  

10.30 – 13.00 

Пленарное заседание I 

 
Научные достижения в практику 

спортивной медицины 
 

Сопредседатели: А.Н. Плутницкий,  
И.А. Берзин, В.А. Бадтиева,  

А.С. Самойлов, Б.А. Поляев 
 

13.00 – 15.00 

Круглый стол 
 

Сахарный диабет – физическая 
активность и спорт 

 
Сопредседатели: А.В. Древаль,  

Е.Д. Королева, И.В. Полубояринова, 
Л.И. Дергачева 

 

13.00 – 15:00 

Круглый стол 
 

Оптимизация углубленного 
медицинского обследования в 

детско – юношеском спорте 
 

Сопредседатели: С.О. Ключников,  
Л.А. Балыкова, Е.А. Гаврилова,  

С.В. Додонов 
 

13.00 – 14:30 

Круглый стол 
 

Проблемные аспекты 
психофизиологического 

мониторинга функционального 
состояния спортсменов 

 
Сопредседатели: С.А. Парастаев,  

И.Н. Митин 
 



15.00 – 17.00 

Пленарное заседание II 

 
Научные достижения в практику 

спортивной медицины 
 

Сопредседатели: А.В. Смоленский,  
А.Е. Шестопалов 

15:00 – 17:00  

Секция 

 
Актуальные вопросы спортивной 

травматологии-ортопедии 
 

Модераторы: Н.В. Челнокова,  
Д.Н. Сидоркин  

14:30 – 17:00 

 

Заседание профильной комиссии 

Минздрава России по спортивной 

медицине, руководителей 

врачебно-физкультурной службы 

Российской Федерации, 

заведующих профильными 

кафедрами медицинских и 

физкультурных ВУЗов 

 

Модераторы: Б.А. Поляев,  

Н.С. Маркарян, А.В. Зварич,  
И.Т. Выходец 

 

17.00 – 18.00 
 

Рабочее совещание по подготовке 
к медицинскому обеспечению 

комплексных спортивных 
соревнований «Летние Игры 

Паралимпийцев «Мы вместе. 
Спорт» по спорту лиц с 

поражением ОДА, спорту слепых, 
спорту лиц с интеллектуальными 

нарушениями, тхэквондо» 

 
Сопредседатели: Б.А. Поляев,  

Н.С. Маркарян, А.В. Зварич,  
И.Т. Выходец, Г.З. Идрисова 

  

 
 

  



 

28 апреля 2023, пятница 
 

09:00 - 10:00 

Регистрация участников 
 

Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10.00 – 13.00 
Лекции ведущих ученых в спортивной 

медицине: 
 

А. А. Спасский - «Активное 
долголетие. Бег к инфаркту и бег от 

инфаркта» 
Г.А. Макарова – «Вопросы тренеров к 

спортивным врачам: всегда ли мы 
можем на них ответить?» 

Е.А. Гаврилова – «Алгоритм 
диагностики гипертрофии миокарда в 

спорте» 
А.А. Деревоедов- «Роль врача в 

антидопинговой работе» 

 

11.00 – 13.00 
Секция 

 
Современные технологии 

медицинской реабилитации 
в фитнесе. РАСМИРБИ 

Сопредседатели: В.Ю. Левков,  
Е.П. Леонова 

 

11.00 -13.00 
 

Очередной Съезд «Российской 
Ассоциации по спортивной 

медицине и реабилитации больных 
и инвалидов» 

(участие только для делегатов) 
 

Президент РАСМИРБИ – Б.А. Поляев, 
 

Ген. секретарь РАСМИРБИ –  
Г.Е. Иванова 

 
 

13.00 – 16.00 

Пленарное заседание III 
 

Научные достижения в практику 
спортивной медицины 

 
Сопредседатели: З.Г. Орджоникидзе, 

Е.Е. Ачкасов, А.А. Спасский 
 

 

 
 

13.00 – 15.00 

Круглый стол 
 

Черепно-мозговая травма в спорте 
 

Модераторы: В.С. Фещенко,  
С.О. Ключников, Б.А. Тарасов 

13.00 – 15.00 

Секция 
 

Перспективы развития спортивного 
массажа в реабилитации 

спортсменов 
 

Секция Массажа РАСМИРБИ, 
Национальная федерация массажистов 

 

Модераторы: М.А. Еремушкин,  
В.П. Плотников 

 



Расписание по залам 
 

 

9.00 - 10.00 Регистрация участников (1 этаж) 
 

 
27 апреля 

Большой конференц-зал 
4-5 этаж 

 

 
10.00-10.30 

 
Торжественное открытие конференции 

 
Председатель: зам. министра здравоохранения РФ А.Н. Плутницкий 

 
 

 

10:30 – 13:00 
Пленарное заседание I 

 
Научные достижения в практику спортивной медицины 

 
Сопредседатели: А.Н. Плутницкий, И.А. Берзин, В.А. Бадтиева, А.С. Самойлов,  

Б.А. Поляев 
 

10.30 – 11.00 Приоритеты современной спортивной медицины: от науки к 

практике  
Бадтиева Виктория Асланбековна - заведующая клиникой 

спортивной медицины МНПЦ медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной медицины, член-корр. РАН, 

профессор, д.м.н. 

11.00 – 11.30 Спортивная медицина: вызовы времени и пути решения 

Ачкасов Евгений Евгеньевич - заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, профессор кафедры 

госпитальной хирургии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 

профессор, д.м.н. 

11.30 – 12.00 Артериальная гипертензия у спортсменов до 18 лет.  

Риски, реальность, что и чем лечим 
Ключников Сергей Олегович - ведущий научный сотрудник 

организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, профессор, д.м.н. 

12.00 – 12.30 Организация современного медико-биологического 

обеспечения сборных команд России по хоккею 
Козлов Егор Валерьевич – главный врач национальной сборной 

команды России по хоккею, ассистент кафедры реабилитации и 
спортивной медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 

12.30 – 13.00 Специалист по спортивной медицине и борьба с допингом в 
спорте 

Выходец Игорь Трифанович - заместитель начальника Управления 
спортивной медицины и цифровизации Федерального медико-

биологического агентства, главный внештатный специалист по 



спортивной медицине Министерства здравоохранения Российской 
Федерации в Центральном федеральном округе, член Комиссии по 

спортивному праву Ассоциации юристов России, доцент, к.м.н. 

 
13:00 – 15:00 

Круглый стол 
 

Сахарный диабет – физическая активность и спорт 
 

Сопредседатели: Сопредседатели: А.В. Древаль, Е.Д. Королева,  
И.В. Полубояринова, Л.И. Дергачева 

 

13.00 – 13.20 Вступительное слово. 
Сахарный диабет - физическая активность и спорт 

Древаль Александр Васильевич - профессор кафедры 
эндокринологии, руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО Моники, профессор, д.м.н. 

13.20 – 13.35 Занятия профессиональным спортом и сахарный диабет 
Королева Егана Джангировна - заведующая отделением лечебного 

питания ФГБУ "ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, врач-диетолог, 
эндокринолог 

13.35 – 13.50 СД 1 типа и физическая активность: какие есть ограничения? 
Амосова Мария Вадимовна – ассистент кафедры эндокринологии 

№1 Института клинической медицины Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова (Сеченовский Университет), к.м.н. 

13.50 – 14.05 СД 1 типа и физические нагрузки: пути преодоления 

ограничений 
Полубояринова Ирина Владимировна - доцент кафедры 

эндокринологии №1 Института клинической медицины Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), к.м.н. 

14.05 – 14.20 Взгляд на существующую систему оценки эффективности 
«спортивного» питания и пути ее оптимизации. 

Кобелькова Ирина Витальевна - ведущий научный сотрудник 

лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», доцент кафедры профильных 

гигиенических дисциплин и промышленного здравоохранения 
ФГБОУ ДПО Академия постдипломного образования ФГБУН ФНКЦ 

ФМБА России, к.м.н. 

14.20 – 14.40 Спорт больших достижений и сахарный диабет. Границы 

безопасности 
Дергачева Любовь Ивановна - старший научный сотрудник ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России, врач-эндокринолог высшей категории, 

к.м.н. 

14.40 – 15.00 Дискуссия 

 
15.00 – 17.00 

Пленарное заседание II 

 
Научные достижения в практику спортивной медицины 

 
Сопредседатели: А.В. Смоленский, А.Е. Шестопалов 

 

15.00 – 15.20 Подходы к коррекции и лечению гипераммониемии у 



спортсменов 
Смоленский Андрей Вадимович - заведующий кафедрой спортивной 

медицины РГУФКСМиТ, профессор, д.м.н. 

15.20 – 15.40 Возможности метаболической и антиоксидантной коррекции 
в условиях интенсивных нагрузок 

Шестопалов Александр Ефимович - профессор кафедры 
анестезиологии и неотложной медицины РМАНПО МЗ РФ, вице-

президент Национальной ассоциации клинического питания и 
метаболизма, профессор, д.м.н. 

15.40 – 16.00 Принципы реабилитации после травм коленного сустава у 

спортсменов 
Арьков Владимир Владимирович – заведующий отделением 

физиотерапии и лечебной физкультуры ГАУЗ МНПЦ МРВСМ, 
профессор Российской Академии Наук, врач-реабилитолог, врач 

ЛФК и спортивной медицины, д.м.н. 

16.00 – 16.20 Особенности липидного обмена у профессиональных 

спортсменов 

Гришина Жанна Валерьевна — биохимик кабинета коррекции 
функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.б.н.; 

Яшин Тимофей Александрович – заведующий кабинетом коррекции 
функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

16.20 – 16.40 SMART-устройства для оценки показателей здоровья и 
тренировок 

Белолипецкая Елена Евгеньевна - врач ЛФК и спортивной 
медицины, физиотерапевт, медицинский реабилитолог сети фитнес-

клубов World Class 

16.40 – 17.00 Дискуссия 

 

17.00 – 18.00 
 

Рабочее совещание по подготовке к медицинскому обеспечению 
комплексных спортивных соревнований «Летние Игры Паралимпийцев 

«Мы вместе. Спорт» по спорту лиц с поражением ОДА, спорту слепых, 

спорту лиц с интеллектуальными нарушениями, тхэквондо» 
 

Сопредседатели: Б.А. Поляев, Н.С. Маркарян, А.В. Зварич, И.Т. Выходец,  
Г.З. Идрисова 

 
Участники совещания: 

Департамент здравоохранения г. Москвы, 
Министерство здравоохранения Республики Дагестан,  

Комитет по здравоохранению г. Санкт-Петербург, 
Комитет по здравоохранению Ленинградской области,  

Департамент здравоохранения Курганской области,  
Министерство здравоохранения Республики Татарстан,  

Министерство здравоохранения Республики Чувашия,  
Министерство здравоохранения Республики Мордовия,  

Министерство здравоохранения Московской области,  

Министерство здравоохранения Республики Башкортостан,  
Министерство здравоохранения Нижегородской области,  

Министерство здравоохранения Тульской области,  
Министерство здравоохранения Саратовской области,  

Министерство здравоохранения Свердловской области) 



 

 
27 апреля 

Зал «Панорама» 
4 этаж 

 

 

13:00 – 15:00 

Круглый стол 
 

Оптимизация углубленного медицинского обследования в  
детско–юношеском спорте 

 
Сопредседатели: С.О. Ключников, Л.А. Балыкова, Е.А. Гаврилова, С.В. Додонов 

 
УМО для спортсменов в возрасте до 18-ти лет. «Лучше меньше, да лучше» 

или что же делают семь нянек?» 
 

Острые вопросы аудитории и живое обсуждение актуальных проблем, стоящих 
перед врачами по спортивной медицине и специалистами, при организации и 

проведении УМО спортсменов в возрасте до 18-ти лет. Критерии оценки состояния 
здоровья и пубертатного развития, возрастные особенности физиологических 

«спортивных норм» функциональных параметров и лабораторных показателей, 

целесообразность анализов и интерпретация результатов исследований. 
Тренерские ожидания и перспективы диалога с врачами.  

 
Участники: д.м.н., профессор А.А. Иванова (ФНКЦ детей и подростков ФМБА 

России), к.м.н. В.В. Линяева (ФНКЦСМ ФМБА России), к.м.н. П.Л. Окороков (ФНКЦ 
детей и подростков ФМБА России), к.б.н. В.Д. Выборнов (ЦСТ Москомспорта), к.б.н. 

Ж.В. Гришина (ФНКЦСМ ФМБА России), А.Н. Федоров (ФМБА России), М.С. Тарасова 
(ФНКЦСМ ФМБА России), Жиганова Л.А. (ФСНКЦ ФМБА России), Королева А.А. 

(СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России) 
 

 

15.00 – 17.00 
Секция 

 
Актуальные вопросы спортивной травматологии-ортопедии 

 
Модераторы: Н.В. Челнокова, Д.Н. Сидоркин 

 

15:00 – 15:20 Реабилитация спортсменов после артроскопической 

пластики ПКС с точки зрения хирурга-ортопеда 

Челнокова Наталия Валерьевна - врач травматолог-ортопед, 
Клинический госпиталь на Яузе, врач Сборной России по 

эстетической гимнастике, к.м.н. 

15.20 - 15.40 Артроскопический шов мениска коленного сустава 

Лазко Максим Федорович – врач травматолог-ортопед, ГКБ им. 
Юдина, к.м.н. 

15.40 – 16.00 Высокоинтенсивная лазерная терапия в комплексной 

реабилитации пациентов, перенесших артроскопические 
операции на коленном суставе 

Сидоркин Дмитрий Николаевич – врач травматолог-ортопед, 



научный сотрудник кафедры ИиВ филиала ВМА им. С.М. Кирова, 
к.м.н. 

16.00 – 16.20 Повреждения связочного аппарата голеностопного сустава у 

спортсменов 
Луценко Артем Михайлович – врач травматолог-ортопед, ГКБ №13 

16.20 – 16.40 Место фокусированной УВТ в лечении сухожильно-
связочной патологии 

Шавалеева Надежда Валерьевна – врач травматолог-ортопед, 

физиотерапевт клиники медицинской реабилитации «Сад 
здоровья», научный сотрудник кафедры травматологии и ортопедии 

АПО ФГБУ ФГКЦ ФМБА России 

16.40 – 17.00 Оценка динамики функционального состояния опорно-

двигательного аппарата спортсменов в спортивных 
движениях на основе электрофизиологических, 

кинематических и динамических параметров 
Корягина Юлия Владиславовна - руководитель центра медико-

биологически технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.б.н. 

 
27 апреля 

Конференц-зал  
3 этаж 

 

 
13.00 – 14.30 

Круглый стол 
 

Проблемные аспекты психофизиологического мониторинга 
функционального состояния спортсменов 

 
Сопредседатели: С.А. Парастаев, И.Н. Митин 

 

 

14:30 – 17:00 

 
Заседание профильной комиссии Минздрава России по спортивной 

медицине, руководителей врачебно-физкультурной службы Российской 
Федерации, заведующих профильными кафедрами медицинских и 

физкультурных ВУЗов 
 

Модераторы: Б.А. Поляев, Н.С. Маркарян, А.В. Зварич, И.Т. Выходец 
 

1. Разработка стратегии развития СМ в регионах  
Н.С.Маркарян, А.В.Зварич 

2. Внедрение результатов научно- методических разработок в практику 
СМ 

И.Т.Выходец 
3. Отчетные формы в спортивной медицине  

И.Т.Выходец, А.В.Зварич 

4. Разное 

 

  



 
28 апреля 

Большой конференц-зал 

4-5 этаж 
 

 
10.00 - 13.00 

Лекции ведущих ученых в спортивной медицине 
 

 

10.00 - 13.00  Активное долголетие. Бег к инфаркту и бег от инфаркта 
Спасский Андрей Александрович - главный врач Международного 

центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации 
спортивной медицины и физической культуры РНИМУ им Н.И. 

Пирогова профессор, д.м.н. 

Вопросы тренеров к спортивным врачам: всегда ли мы 

можем на них ответить? 

Макарова Галина Александровна – руководитель лаборатории, 
профессор кафедры теории и методики плавания парусного и 

гребного спорта ФГБУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», проф., д.м.н. 

Алгоритм диагностики гипертрофии миокарда в спорте 
Гаврилова Елена Анатольевна — зав. кафедрой ЛФК и спортивной 

медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова», профессор, д.м.н. 

Роль врача в антидопинговой работе 

Деревоедов Александр Анатольевич — ведущий научный сотрудник 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

 
13.00 – 16.00 

Пленарное заседание III 
 

Научные достижения в практику спортивной медицины 

 
Сопредседатели: З.Г. Орджоникидзе, Е.Е. Ачкасов, А.А. Спасский 

  
13.00 – 13.20 Спортивный отбор и этапный контроль 

морфофункционального состояния: подходы, методы, 
факторы результативности и информационно-аналитические 

системы, специализированные для видов спорта 
Тер-Акопов Гукас Николаевич - генеральный директор ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России, к.э.н.; Корягина Юлия Владиславовна - 

руководитель центра медико-биологически технологий ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, д.б.н.; Нопин Сергей Викторович - ведущий 

научный сотрудник центра медико-биологически технологий ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, к.т.н. 

13.20 – 13.40 Вклад различных факторов (внешнесредовых и эндогенных) 
в снижение работоспособности и развитие заболеваний у 

высококвалифицированных спортсменов 
Самойлов Александр Сергеевич - генеральный директор ФГБУ ГНЦ 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, член–корр. РАН, 
профессор, д.м.н.; Петрова Виктория Викторовна - заведующая 

лабораторией экспериментальной спортивной медицины ЦСМиР 



ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, доцент, к.м.н. 

13.40 – 14.00 Оценка лабораторных и инструментальных показателей у 
спортсменов, переболевших COVID-19 

Ефимов Павел Владимирович – врач по спортивной медицине, 
аспирант ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н. И. Пирогова»; Тарасова Мария 
Сергеевна – врач по спортивной медицине ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 

России; Сорокина Екатерина Александровна - студентка ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н. И. Пирогова» 

14.00 – 14.20 Роль нитратов в улучшении физической работоспособности 
среди профессиональных спортсменов - взгляд с позиций 

доказательной медицины 
Королева Егана Джаганхировна - заведующая отделением 

лечебного питания в ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ, врач-
диетолог, эндокринолог 

14.20 – 14.35 Методологические аспекты психологической коррекции при 

реабилитации спортсменов (технологии FAST-TRACK) 
Назарян Светлана Евгениевна - заведующая отделением 

спортивной психологии ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, к.п.н.; Орлова Надежда Зинуровна – младший 

научный сотрудник Центра специальных исследований ФГБУ ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России 

14.35 – 14.50 Особенности нагрузочного тестирования спортсменов 
сборных команд РФ в рамках проведения УМО 

Вьюрова Галина Михайловна - врач функциональной диагностики 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.50 – 15.05 Особенности реабилитации спортсменов сборных команд 

Российской Федерации (технологии FAST-TRACK) 
Хан Алексей Викторович - руководитель Центра спортивной 

медицины и реабилитации ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России 

15.05 – 15.20 Мониторинг оксигенации, артериального давления, пульса и 

глюкозы свежей капиллярной крови у спортсменов по 
зимнему плаванию в ледяной воде 

Арбузова Наталья Александровна- соискатель кафедры спортивной 
медицины ГЦОЛИФК 

15.20 – 15.35 Актуальные проблемы спортивной кардиологии 
Волощенко Марина Геннадьевна - зав. диагностическим 

отделением; Аванесов Сурен Геворгович - врач ультразвуковой 
диагностики; Лымарь Максим Станиславович – заместитель 

главного врача, к.м.н.- «Центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики МЗ Краснодарского края» 

15.35 – 15.50 Несуицидальное самоповреждение у юных спортсменов 

Бабаева Людмила Павловна - заведующий отделением спортивной 
медицины; Сахаров Андрей Викторович – к.м.н., исполняющий 

обязанности главного врача Центра общественного здоровья и 
медицинской профилактики министерства здравоохранения 

Краснодарского края; Дементьева Ирина Михайловна - 
медицинский психолог отделения спортивной медицины. 

15.50 – 16.00 Дискуссия 

 

 



28 апреля 
Зал «Панорама» 

4 этаж 

 

 

11.00 – 13.00 
Секция 

 
Современные технологии медицинской реабилитации 

в фитнесе. РАСМИРБИ 
 

Сопредседатели: В.Ю. Левков, Е.П. Леонова 

 

11.00 – 11.15 Беременность и фитнес. Обзор современных методик 

Андронова Лариса Борисовна – доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК и 
спортивная медицина, ФРМ, педиатрия, рефлексотерапия, 

функциональная диагностика 

11.15 – 11.30 Ручные техники в профилактике и коррекции заболеваний 
опорно - двигательного аппарата 

Панюков Максим Валерьевич – доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК и 
спортивная медицина, ФРМ, неврология, мануальная терапия, 

рефлексотерапия 

11.30 – 11.45 Фейс фитнес в медицинской реабилитации. Метод «Кастильо 

Моралес» 

Тохтиева Наталья Вячеславовна – доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК и 
спортивная медицина, ФРМ, физиотерапия 

11.45 – 12.00 Формирование ЗОЖ средствами физической активности 
Черкасова Вера Георгиевна -  профессор кафедры неврологии с 

курсом нейрореабилитологии, заведующая кафедрой медицинской 
реабилитации, спортивной медицины, ФКиЗ ФГБОУ ВО «ПГМУ им. 

академика Е.А. Вагнера» Минздрава РФ, д.м.н. 

12.00 – 12.15 Генетика, как способ формирования физического 
потенциала 

Ладыгина Екатерина Андреевна – врач терапевт клиники «Weda» 

12.15 – 12.30 Слабость мышц промежности, как фактор развития пролапса 

тазовых органов. Методы физической реабилитации 

Сорокина Екатерина Александровна - студентка 5 курса ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ;  

научный руководитель: Житловский Вениамин Ефимович -  доцент 
кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической 

культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, доцент, к.м.н. 

12.30 – 12.45 Силовая и кондиционная тренировка как профилактика 

травм в спорте 
Шишкин Алексей Андреевич – ассистент кафедры реабилитации, 

спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова МЗ РФ, врач по специальности ЛФК и спортивная 

медицина; 



Смолий Юрий - тренер Профессиональных регбийных клубов ЦСКА 
и "Слава" 

12.45 – 13.00 Актуальные подходы в диагностике и коррекции 3-х мерных 

деформаций позвоночника (сколиоз, кифосколиоз, 
гиперкифоз)». Методики «К. Шрот», «OKS» 

Левков Виталий Юрьевич - доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК и 
спортивная медицина, ФРМ, организация здравоохранения и 

общественное здоровье, педиатрия 

 
13.00 – 15.00 

Круглый стол 
 

Черепно-мозговая травма в спорте 
 

Модераторы: В.С. Фещенко, С.О. Ключников, Б.А. Тарасов  
 

 

28 апреля 
Конференц-зал  

3 этаж 
 

 
11.00 -13.00 

 
Очередной Съезд «Российской Ассоциации по спортивной медицине и 

реабилитации больных и инвалидов» 

(участие только для делегатов) 
 

Президент РАСМИРБИ – Б.А. Поляев, 
 

Ген. секретарь РАСМИРБИ – Г.Е. Иванова 
 

 

 

 

13.00 – 15.00 
Секция 

 
Перспективы развития спортивного массажа в реабилитации спортсменов 

 
Секция Массажа РАСМИРБИ, Национальная федерация массажистов 

 
Модераторы: М.А. Еремушкин, В.П. Плотников 

 
 

 


