
 

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации информирует,  

что в соответствии с Планом научно-практических мероприятий Министерства 

здравоохранения Российской Федерации на 2023 год, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 29 декабря 2022 г. № 818, с 27 по28 апреля 2023 г. в г. Москве состоится XII 

Всероссийский конгресс с международным участием «Медицина для спорта 2023» 

(далее - Конгресс). 

В рамках Конгресса планируется обсуждение вопросов охраны здоровья 

спортсменов и лиц ведущих активный образ жизни, профилактики травм  

и заболеваний при занятиях спортом, спортивного питания, восстановления  

и реабилитации, вопросы борьбы с применением допинга в современном спорте. 

На основании изложенного просим обеспечить командирование специалистов 

для участия в Конгрессе. 

Оплата командировочных расходов производится по месту основной работы 

командируемых 

Контакты организационного комитета Конгресса: 

Поляев Борис Александрович, тел. +7 (495) 434-57-92, адрес электронной 

почты: polyaev@sportmed.ru; 

Ефимов Павел Владимирович, тел. +7 (915) 116-64-08,  

Приложение: предварительная программа Конгресса на 3 л. в 1 экз. 

 

 

 

А.Н. Плутницкий 
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Рег. номер. Не удалять! №  

На №  от  

 

 

 

 

 

 

 

Руководителям органов  

исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  

в сфере охраны здоровья 

 

Руководителям учреждений,  

подведомственных  

Министерству здравоохранения 

Российской Федерации 

з 
Руководителям учреждений 

МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНЗДРАВ РОССИИ) 

 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ МИНИСТРА 
 

Рахмановский пер., д. 3/25, стр. 1, 2, 3, 4, 

Москва, ГСП-4, 127994, 

тел.: (495) 628-44-53, факс: (495) 628-50-58 



 

 

Программа 

XII Всероссийского конгресса с международным участием 

«Медицина для спорта –2023» (г. Москва, Экспоцентр, павильон №7, Краснопресненская набережная, д.14). 
 

27 апреля 2023, четверг 

Мероприятие 

 

Модераторы Время 

проведения 

Место проведения 

Регистрация участников Оргкомитет 09:00 - 10:00 Фойе, центральный вход 

Торжественное открытие конгресса Заместитель 

Министра 

здравоохранения 

Российской 

Федерации 

А.Н. Плутницкий 

 

10:00 – 10.30 

Большой конференц-зал,  

4 и 5 эт. 

Пленарное заседание 2  

Научные достижения в практику спортивной медицины 

И.А. Берзин,  

Т.А. Пушкина,  

А.С. Самойлов,  

А.В. Жолинский 

 

10.30 – 15.00 

Пленарное заседание 2 

Научные достижения в практику спортивной медицины 

 

З.Г. 

Орджоникидзе, 

Е.Е. Ачкасов, 

А.А. Спасский 

 

15.00 – 17.00 

 

Круглый стол 

Оптимизация углубленного медицинского обследования в детско – 

юношеском спорте 
 

С.О. Ключников,  

Л.А. Балыкова, 

Е.А. Гаврилова 

 

13.00 – 15:00 

Зал «Панорама», 4 эт. 
Секция 

Актуальные вопросы спортивной травматологии-ортопедии 

Г.Д. Лазишвили,  

Н.В. Челнокова, 

А.С. Карандин 

 

15:00 – 17:00 



 

 

Круглый стол 

Проблемные аспекты подготовки специалистов по медико-

биологическому обеспечению 
 

С.А. Парастаев,  

И.Н. Митин, 

М.Д. Дидур 

13.00 – 14:30 

Конференц-зал, 3 эт. 

Заседание профильной комиссии Минздрава России по спортивной 

медицине, руководителей врачебно-физкультурной службы 

Российской Федерации, заведующих профильными кафедрами 

медицинских и физкультурных ВУЗов 

 

Б.А. Поляев,  

Н.С. Маркарян, 

А.В. Зварич,  

И.Т. Выходец 

14:30 – 17:00 

 

Рабочее совещание по подготовке к медицинскому обеспечению 

комплексных спортивных соревнований «Летние Игры 

Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт» по спорту лиц с поражением 

ОДА, спорту слепых, спорту лиц с интеллектуальными нарушениями, 

тхэквондо» (Департамент здравоохранения г. Москвы, 

Министерство здравоохранения Республики Дагестан, 

Комитет по здравоохранению г. Санкт-Петербург, 

Комитет по здравоохранению Ленинградской области, 

Департамент здравоохранения Курганской области, 

Министерство здравоохранения Республики Татарстан, 

Министерство здравоохранения Республики Чувашия, 

Министерство здравоохранения Республики Мордовия, 

Министерство здравоохранения Московской области, 

Министерство здравоохранения Республики Башкортостан, 

Министерство здравоохранения Нижегородской области,  

Министерство здравоохранения Тульской области,  

Министерство здравоохранения Саратовской области, 

Министерство здравоохранения Свердловской области) 

Б.А. Поляев,  

Н.С. Маркарян, 

А.В. Зварич,  

И.Т. Выходец 

Г.З. Идрисова 

17:00 – 18:00 

28 апреля 2023, пятница 
Регистрация участников Оргкомитет 09:00 - 10:00 Фойе, центральный вход 

Лекции ведущих ученых в спортивной медицине:  10.00 – 14.00 

 
Большой конференц-зал, 

4 и 5 эт. 

«Активное долголетие. Бег к инфаркту и бег от инфаркта» 

 

А. А. Спасский 

«Артериальная гипертензия у спортсменов до 18 лет. Риски, 

реальность, что и чем лечим» 

С.О. Ключников 



 

 

 

«Спортивная медицина: вызовы времени и пути решения» 

 

Е.Е. Ачкасов 

«Вопросы тренеров к спортивным врачам: всегда ли мы можем на 

них ответить?» 

 

Г.А. Макарова 

«Алгоритм диагностики гипертрофии миокарда в спорте» 

 

Е.А. Гаврилова 

«Внезапная смерть в спорте» 

 

В.А. Бадтиева 

«Роль врача в антидопинговой работе» 

 

А.А. Деревоедов 

«Стрессорная кардиомиопатия в спорте» С.А. Бондарев 

 

Круглый стол 

Сахарный диабет –физическая активность и спорт 

 

А.В. Древаль,  

С.А. Парастаев, 

И.В. Круглова 

14.00 – 16.30 

Круглый стол 

Черепно- мозговая травма в спорте 

В.С. Фещенко, 

М.Д. Дидур, 

С.О. Ключников 

 

13.00 – 15.00 

Зал «Панорама», 4 эт. 

Круглый стол 

Медицинские аспекты занятий фитнесом 

 

РАСМИРБИ,  

World Class 

15.00 – 17.00 

Секция 

Перспективы развития спортивного массажа в реабилитации 

спортсменов 

 

Секция Массажа 

РАСМИРБИ 

Национальная 

федерация 

массажистов 

М.А. Еремушкин, 

В.П. Плотников 

13.00 – 15.00 

 

Конференц-зал, 3 эт. 

Мастер-класс 

Постурология в спорте 

 

О.Б. Чижевская 15:00 – 17:00 

 


