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Краткая инструкция по применению лекарственного препарата для медицинского применения Мовалис® (MOVALIS®). 
МНН: мелоксикам. Лекарственная форма: таблетки 7,5 мг или 15,0 мг (П N012978/01); раствор для внутримышечного введения 15 мг (П N014482/01). Фармакотерапевти-
ческая группа: нестероидный противовоспалительный препарат – НПВП. Код АТХ: М01ФС06. Показания. Таблетки: симптоматическое лечение: остеоартрит (артроз; 
дегенеративные заболевания суставов), в том числе с болевым компонентом; ревматоидный артрит; анкилозирующий спондилит; ювенильный ревматоидный артрит (у 
пациентов с массой тела ≥ 60 кг); другие воспалительные и дегенеративные заболевания костно-мышечной системы, такие как артропатии, дорсопатии (например, ишиас, 
боль внизу спины, плечевой периартрит) и другие, сопровождающиеся болью. Раствор: стартовая терапия и краткосрочное симптоматическое лечение при: остеоартрите 
(артроз; дегенеративные заболевания суставов); ревматоидном артрите; анкилозирующем спондилите; других воспалительных и дегенеративных заболеваниях костно-мы-
шечной системы, таких как артропатии, дорсопатии (например, ишиас, боль внизу спины, плечевой периартрит), сопровождающихся болью. Способ применения и дозы: 
максимальная рекомендуемая суточная доза – 15 мг, при ювенильном ревматоидном артрите – 7,5 мг в сутки. Противопоказания (перечень всех противопоказаний 
представлен в инструкции по медицинскому применению): гиперчувствительность к действующему веществу или вспомогательным веществам препарата; полное или 
неполное сочетание бронхиальной астмы, рецидивирующего полипоза носа и околоносовых пазух, ангионевротического отека или крапивницы, вызванных непереносимо-
стью ацетилсалициловой кислоты или других НПВП из-за существующей вероятности перекрестной чувствительности (в том числе в анамнезе); эрозивно-язвенные поражения 
желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения или недавно перенесенные; воспалительные заболевания кишечника – болезнь Крона или язвенный колит в 
стадии обострения; тяжелая печеночная недостаточность; тяжелая почечная недостаточность (если не проводится гемодиализ, клиренс креатинина менее 30 мл/мин, а также 
при подтвержденной гиперкалиемии), активное желудочно-кишечное кровотечение, недавно перенесенные цереброваскулярные кровотечения или установленный диагноз 
заболеваний свертывающей системы крови; выраженная неконтролируемая сердечная недостаточность; беременность; период грудного вскармливания; возраст до 18 лет 
(для раствора для в/м введения). Побочные эффекты: анемия; другие реакции гиперчувствительности немедленного типа; головная боль; головокружение; сонливость; 
изменение настроения; вертиго; боль в животе; диспепсия; диарея; тошнота; рвота; скрытое или явное желудочно-кишечное кровотечение; гастрит; стоматит; запор; вздутие 
живота; отрыжка; транзиторные изменения показателей функции печени (например, повышение активности трансаминаз или концентрации билирубина); ангионевротиче-
ский отек; зуд; кожная сыпь; повышение артериального давления, чувство «прилива» крови к лицу; изменение показателей функции почек (повышение уровня креатинина 
и/или мочевины в сыворотке крови). Перечень всех побочных эффектов представлен в инструкции по медицинскому применению. Условия хранения: в 
защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °С (раствор для в/м введения), при температуре не выше 25 °С (таблетки). Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности: 3 года. Полная информация представлена в инструкции по медицинскому применению. 
PC-RU-100019 от 26.10.2020
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ� ɋɌɊȿɋɋ-ɎȺɄɌɈɊɈȼ�� ȼɅɂəɘɓɂɏ� ɇȺ�
ɉɋɂɏɂɑȿɋɄɍɘ�ɋɎȿɊɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ȼɕɋɈɄɈɃ�ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ�
ȼ�ɍɋɅɈȼɂəɏ�ɉȺɇȾȿɆɂɂ�COVID-���ɂ�ɋȺɆɈɂɁɈɅəɐɂɂ 

Ȼɚɪɲɚɤ�ɋ�ɂ���ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���Ɂɨɪɟɧɤɨ�Ⱥ�ȼ� 

ɎȽȻɍ� ©Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɝɟɧɬɫɬɜɚª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ�ɫ�ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ�&29,'-���ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɰɟɥɨɝɨ�ɪɹɞɚ�ɫɬɪɟɫɫ-
ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɧɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪ�
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɤ� ɧɢɦ� ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ� ɜ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ�� ȼɥɢɹɧɢɟ� ɷɬɢɯ�
ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɮɟɪɵ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜɥɟɤɭɳɟɟ�ɡɚ�ɫɨɛɨɣ�
ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ� ɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ� ɫɪɵɜ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�
ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ� ɤ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦ� >�������@��ɗɬɢ�
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɢ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɜ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�>�����@�� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚ�
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɮɟɪɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɢɡɨɥɹɰɢɢ�ɢ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�
ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ��©*RRJOHª�ɮɨɪɦɵ��� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɚɧɤɟɬɚ� ɨɰɟɧɤɢ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ�
ɭɝɪɨɡɵ� &29,'-��� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɪɟɠɢɦɚ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ�� ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ� ɢɡ� ɞɜɭɯ� ɛɥɨɤɨɜ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ��
ɉɟɪɜɵɣ�ɛɥɨɤ�ɛɵɥ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ����ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɨɰɟɧɤɭ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɭɝɪɨɡɵ� &29,'-��� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ� ɜ� ɪɟɠɢɦɟ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ�� ȼɬɨɪɨɣ� ɛɥɨɤ�
ɜɤɥɸɱɚɥ� �� ɜɨɩɪɨɫɨɜ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ�ɜ ��ɷɬɚɩɚ�ɫ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�ɜ���ɧɟɞɟɥɢ�
ɫ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ��ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ�
ɤɪɚɬɤɭɸ�ɜɟɪɫɢɸ�ɚɧɤɟɬɵ��ɜɤɥɸɱɚɜɲɭɸ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɟɪɜɵɣ�ɛɥɨɤ�ɜɨɩɪɨɫ��ɇɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɢ�ɬɪɟɬɶɟɦ�
ɷɬɚɩɚɯ� ɡɚɩɨɥɧɹɥɚɫɶ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ� ɜɟɪɫɢɹ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ� ɩɟɪɜɵɦ ɢ� ɜɬɨɪɨɦ� ɛɥɨɤɚɦɢ��
ɉɪɨɜɟɞɟɧ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɨɬɜɟɬɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ�� ɥɢɛɨ� ɧɟ�
ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɨ�ɩɭɧɤɬɚɦ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɚɧɤɟɬɵ�ɨɬ�ɷɬɚɩɚ���ɤ�ɷɬɚɩɭ����ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ�ɨɛɳɟɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ� ɫɮɟɪɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɨɤɚɡɵɜɚɥ�ɮɚɤɬɨɪ�ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ�ɡɚ�ɠɢɡɧɶ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɫɜɨɢɯ�ɛɥɢɡɤɢɯ��ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�
ɦɟɫɬɟ�ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ�ɮɚɤɬɨɪ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɦɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɤɚɪɶɟɪɵ�� ɉɨ� ɩɭɧɤɬɭ�� ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɦɭ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ� ɫɧɚ�� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�� ɧɨ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɚɹ� ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�� ɤɨɬɨɪɵɦ�
ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ��ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�
ɛɚɥɥɵ�ɩɨ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ�ɩɭɧɤɬɨɜ� ɚɧɤɟɬɵ��ɗɬɚ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɚ�ɧɚ�
ɩɟɪɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ȼɟɞɭɳɢɦ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɢɡɨɥɹɰɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ� ɡɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ� ɛɥɢɡɤɢɯ�� Ɍɚɤɠɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ� ɨɩɚɫɟɧɢɹɦ� ɩɨ� ɩɨɜɨɞɭ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɤɚɪɶɟɪɵ�� Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɩɪɨɯɨɞɢɬ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɛɵɫɬɪɟɟ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɦ�
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ� 
1. Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ��Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɚ��ȼ�

ɤɧɢɝɟ��Ⱦɟɬɫɤɚɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɟ�ɥɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��������ɋ��
458-471. 
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2. Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ���
ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��Ʉ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-66.  

3. ɂɝɨɥɤɢɧɚ�Ⱥ�ȿ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���Ʉɪɚɜɱɭɤ�Ⱦ�Ⱥ���
Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ�Ƚ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� Ⱥɜɞɸɯɚɧɨɜ� Ɋ�ɏ��� ȼɚɰɥɨɧ� ɋ�Ⱥ���Ɇɢɬɢɧ� Ⱥ�ɂ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-80. 

���ɋɟɪɟɞɚ�Ⱥ�ɉ���ɉɢɪɭɲɤɢɧ�ȼ�ɉ���Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ�Ƚ��Ⱦɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ� �ɞɠɟɬɥɚɝ�� ɫɢɧɞɪɨɦ�
ɫɦɟɧɵ� ɱɚɫɨɜɵɯ� ɩɨɹɫɨɜ��� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɢ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-21. 

��� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ�
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ���ȿ��Ⱥ��Ⱥɧɢɫɢɦɨɜ��Ⱥ��ȼ��ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ��
ɂ��ȼ��Ʉɪɭɝɥɨɜɚ�>ɢ�ɞɪ�@����Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��± 2018. ± ʋ���������
± ɋ����-44. 

6. Ȼɚɪɲɚɤ�ɋ��ɂ���Ⱦɢɞɭɪ�Ɇ��Ⱦ���Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ��ȼ���Ʉɚɪɚ�Ɉ��ȼ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ��ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�
Ʉ�� ɋ��� Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ� Ɇ�� Ƚ�� � ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɬɨɤɨɦ� �W'&6��ɜ� ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ��ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�
ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ������ʋ����ɋ����-72.  

7. ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɦɨɡɝɚ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-35. 

 

ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɋȻɈɊɇɕɏ� ɄɈɆȺɇȾ� ɊɎ� ɉɈɋɅȿ�
ȺɊɌɊɈɋɄɈɉɂɑȿɋɄɈɃ� ɉɅȺɋɌɂɄɂ� ɉȿɊȿȾɇȿɃ� ɄɊȿɋɌɈɈȻɊȺɁɇɈɃ�
ɋȼəɁɄɂ�ɄɈɅȿɇɇɈȽɈ�ɋɍɋɌȺȼȺ 

Ȼɨɣɱɟɧɤɨ�Ɋ�Ⱥ���ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɞɨɰɟɧɬ�Ƚɨɪɧɨɜ�ɋ�ȼ���Ʉɪɭɝɥɨɜɚ�ɂ�ȼ�� 

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɍɪɚɜɦɚ� ɉɄɋ� ± ɨɞɧɚ� ɢɡ� ɫɚɦɵɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� Ⱦɚɧɧɨɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ������ ɨɬ� ɜɫɟɯ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ�� ɉɨ� ɱɚɫɬɨɬɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɉɄɋ�
ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ�ɬɪɚɜɦɵ�ɦɟɧɢɫɤɨɜ��ɉɄɋ�ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�ɜɫɟ�ɞɪɭɝɢɟ�ɫɜɹɡɤɢ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�
ɫɭɫɬɚɜɚ��ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɫɜɹɡɤɢ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ�ɜ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ��ɞɥɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ� ɪɟɡɤɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ�� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ��ɨɬ������ɞɨ�������- ɞɡɸɞɨ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɛɨɪɶɛɚ�ɢ�ɞɪ����ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɝɪɨɜɵɯ�
(33,11% - ɮɪɢɫɬɚɣɥ�� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�� ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ� ɢ� ɞɪ��� ɢ� ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ�
ɫɩɨɪɬɚ� �������� - ɝɚɧɞɛɨɥ�� ɮɭɬɛɨɥ�� ɪɟɝɛɢ� ɢ� ɞɪ�� Ɇɟɯɚɧɢɡɦ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ�
ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ� ɢ� ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ�� Ȼɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ� ɦɟɯɚɧɢɡɦ� ɬɪɚɜɦɵ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ� ɜ� ��-72% 
ɜɫɟɯ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɉɄɋ�� Ⱦɥɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɫɜɹɡɤɢ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ�
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ��ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ��ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ��ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ�ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɯ�ɦɵɲɰ��ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ�
ɦɚɥɨɛɟɪɰɨɜɵɯ�ɦɵɲɰ�� ɤɚɠɞɵɟ�ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɦɟɸɬ�ɫɜɨɢ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ�ɢ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɢ� ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ��ɫɢɥɵ�ɢ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɦɵɲɰ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɛɨɪɧɵɯ�
ɤɨɦɚɧɞ�ɊɎ�ɩɨɫɥɟ�ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɥɚɫɬɢɤɢ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɣ�ɫɜɹɡɤɢ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�
ɫɭɫɬɚɜɚ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɫ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɶɸ��ȻɈɋ���ɱɬɨ�
ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ�ɫɪɨɤɢ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

ȼ�ɯɨɞɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɲɚɥɢɫɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɡɚɞɚɱɢ�� 
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��� ɉɪɨɜɟɫɬɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɊɎ� ɩɨɫɥɟ�
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�� ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɜ������- �����ɝɝ�� 

���ȼɵɹɜɢɬɶ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɥɚɫɬɢɤɢ�ɉɄɋ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɭ�ɧɢɯ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ�
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ� 

���Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɊɎ� ɩɨɫɥɟ� ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɥɚɫɬɢɤɢ� ɉɄɋ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ� ɫ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɫ�ȻɈɋ� 

ɋ� ����� ɩɨ� ����� ɝɝ�� ɜ� ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɢ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɤɭɪɫɵ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɥɚɫɬɢɤɢ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɣ�ɫɜɹɡɤɢ�ɨɬ�ɨɛɳɟɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�� ɂɡ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ�
ɨɬɨɛɪɚɧɨ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ��n=30) - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɥɚɫɬɢɤɢ� ɉɄɋ�� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ�
ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ� ɫ� ȻɈɋ� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ (n=30) - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɥɚɫɬɢɤɢ� ɉɄɋ�� ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɤɥɚɫɫ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɫɪɨɤɨɜ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɧɚ�
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɊɎ� ����ɠɟɧɳɢɧ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥ��������ɝɨɞɚ�����ɦɭɠɱɢɧ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ��������ɥɟɬ���ɜɢɞɵ�ɫɩɨɪɬɚ�ɪɟɝɛɢ��ɮɭɬɛɨɥ��
ɮɪɢɫɬɚɣɥ�� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ�� ɞɡɸɞɨ�� ɜɨɥɟɣɛɨɥ�� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɧɚ� ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ� TECNOBODY IsoMove ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ-
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɪɟɠɢɦɚɯ� �ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ�� ɱɟɪɟɡ� �� ɧɟɞ��
ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ�ɧɚ�ɭɝɥɚɯ�ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ����ɢ����ɝɪɚɞ��ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ��ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ�ɨɬ����ɞɨ����
ɝɪɚɞ� ɧɚ� ɭɝɥɨɜɵɯ� ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ� ��� ɢ� ���� ɝɪɚɞ� ɜ� ɫɟɤ�� ɱɟɪɟɡ� �� ɦɟɫ�� ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ��
ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ��ɧɚ�ɭɝɥɨɜɵɯ�ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ����ɢ����ɝɪɚɞ�ɜ�ɫɟɤ��ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ��ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ��ɜ�
ɨɛɳɟɦ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ��� ɩɪɨɰɟɞɭɪ�� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�
ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� PROKIN TECNOBODY ɜ� ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�
ɪɟɠɢɦɟ�ɜ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ����ɩɪɨɰɟɞɭɪ�ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫɹɰ�ɤɚɤ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ�ɦɨɝ�ɞɚɜɚɬɶ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�
ɧɚ�ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ�ɛɨɥɟɟ������ɨɰɟɧɤɚ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�
ɢ�ɩɚɬɬɟɪɧɚ�ɯɨɞɶɛɵ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ DIERS Motion 4D ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨɯɨɞɤɢ�
(pedogait��ɱɟɪɟɡ����ɧɚ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ���ɤɦ�ɱ�����ɢ���ɦɟɫ���ɧɚ�ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ���ɢ���ɤɦ�ɱ��ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ� 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɞɚɧɧɵɯ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɦɵɲɟɱɧɚɹ� ɫɢɥɚ� ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ� ɢ� ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ� � ɩɪɢ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ� 7(&12%2'<� ,VR0RYH� ɜ�
ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ�ɧɚ�ɭɝɥɨɜɵɯ�ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ����ɢ����ɝɪɚɞ�ɜ�ɫɟɤ� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ�ɱɟɪɟɡ�
��ɦɟɫ��ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ��ɜ��ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��- ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ���ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɥɭɱɲɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ� ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɚɹ� ɮɭɧɤɰɢɹ� ɢ� ɩɚɬɬɟɪɧ� ɯɨɞɶɛɵ� ɩɪɢ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɨɯɨɞɤɢ� ɱɟɪɟɡ� �� ɢ� �� ɦɟɫ�� ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ�� ɱɟɦ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɦɨɝɥɢ� ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ� ɤ�
ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ� ɧɚ� �-�� ɧɟɞɟɥɢ� ɩɨɡɠɟ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�
ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ� 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ�ɩɪɢɧɰɢɩ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ��ɩɨɦɢɦɨ�ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ��
ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ�ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɢ��ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɦɚɫɫɚɠɚ��
ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɚ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ� ɫ� ɪɚɡɧɨɣ� ɞɥɢɧɨɣ� ɲɚɬɭɧɚ� ɩɟɞɚɥɢ�� ɛɚɥɚɧɫ-ɩɥɚɬɮɨɪɦ���
ɜɤɥɸɱɚɥ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ-ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ�ɧɚ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ�ɫ�ȻɈɋ�ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�
ɮɭɧɤɰɢɢ� ɢ� ɩɚɬɬɟɪɧɚ� ɯɨɞɶɛɵ� ɫ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɨɯɨɞɤɢ� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ� ɢ� ɤɨɧɰɟ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� 
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ɉɪɢ�ɨɩɪɨɫɟ�ɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɬɟɫɬɨɜ� ɧɚ�
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ�ɢ�ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ�
ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɨɞɧɨɝɨ�ɝɨɞɚ�ɩɨɫɥɟ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɵɯ� ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɫ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɶɸ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ�
ɫɪɨɤɢ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ�ɷɮɮɟɤɬɭ� 

 

ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɂɌȿɅɖɇɈȿ�Ʌȿɑȿɇɂȿ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɋȻɈɊɇɕɏ�ɄɈɆȺɇȾ�
ɊɎ� ɉɈɋɅȿ� ȺɊɌɊɈɋɄɈɉɂɑȿɋɄɈɃ� ɊȿɁȿɄɐɂɂ� ɂ� ɒȼȺ� ɆȿɇɂɋɄȺ�
ɄɈɅȿɇɇɈȽɈ�ɋɍɋɌȺȼȺ 

Ȼɨɣɱɟɧɤɨ Ɋ.Ⱥ., ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ Ƚɨɪɧɨɜ ɋ.ȼ.��Ʉɪɭɝɥɨɜɚ�ɂ�ȼ�  

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ 

ɍ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɪɟɞɢ� ɬɪɚɜɦ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɦɟɧɢɫɤɨɜ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɜɬɨɪɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɩɨɫɥɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɩɟɪɟɞɧɟɣ�
ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɣ� ɫɜɹɡɤɢ�� Ɇɟɧɢɫɤɢ� ɦɨɝɭɬ� ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶɫɹ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɥɢ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� �ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ�� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɇɚɢɛɨɥɟɟ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɟɧɢɫɤɨɜ��ɋɬɪɟɫɫɨɜɵɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɧɚ� ɤɨɥɟɧɧɵɣ� ɫɭɫɬɚɜ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ� ɢ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɣ� ɫɨ� ɫɦɟɧɨɣ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ ɭɳɟɦɥɟɧɢɸ�ɬɤɚɧɢ�ɦɟɧɢɫɤɚ�ɦɟɠɞɭ�
ɛɟɞɪɨɦ� ɢ� ɝɨɥɟɧɶɸ� ɢ� ɟɝɨ� ɪɚɡɪɵɜɭ ɜ� ɬɚɤɢɯ� ɜɢɞɚɯ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɤɚɤ� ɝɚɧɞɛɨɥ�� ɮɭɬɛɨɥ�� ɪɟɝɛɢ��
ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ��ɜɨɥɟɣɛɨɥ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɛɨɪɶɛɚ�ɢ�ɞɪ� ȼ ɫɥɭɱɚɟ��ɟɫɥɢ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɧɟ�
ɞɚɟɬ� ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨɛ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ�� ɉɪɢ�
ɪɟɲɟɧɢɢ� ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ� ɜɵɛɨɪɟ� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɚɤɬɢɤɢ� �ɲɨɜ�ɦɟɧɢɫɤɚ� ɢɥɢ� ɟɝɨ 
ɪɟɡɟɤɰɢɹ�� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ� ɬɢɩ� ɪɚɡɪɵɜɚ�� ɟɝɨ� ɮɨɪɦɭ�� ɡɨɧɭ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɢ� ɟɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ��
ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɪɵɜɚ��ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ��ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ��ɚ�
ɬɚɤɠɟ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ��ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ�ɩɨɥɧɨɟ�ɭɞɚɥɟɧɢɟ�ɦɟɧɢɫɤɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ� ɜ� ɤɨɥɟɧɧɨɦ� ɫɭɫɬɚɜɟ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ�
ɦɟɧɢɫɤɷɤɬɨɦɢɹ�� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ�� ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɦɟɧɶɲɟɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ�
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ� ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ� ɯɪɹɳɚ�� Ɉɞɧɚɤɨ�� ɞɚɠɟ� ɩɨɫɥɟ� ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ� ɦɟɧɢɫɤɷɤɬɨɦɢɢ��
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ�ɭɞɚɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɧɚ�ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɣ�ɯɪɹɳ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ�ɡɚɞɚɱɟɣ�
ɩɪɢ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�ɬɤɚɧɢ�ɦɟɧɢɫɤɚ.   

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ� ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɊɎ� ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� �ɢɥɢ� ɪɟɡɟɤɰɢɢ� ɢ� ɲɜɚ� ɦɟɧɢɫɤɚ ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɫ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɶɸ� �ȻɈɋ)�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ� ɫɪɨɤɢ�
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

ȼ�ɯɨɞɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɲɚɥɢɫɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɡɚɞɚɱɢ�� 
��� ɉɪɨɜɟɫɬɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɊɎ ɩɨɫɥɟ�

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ��ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɜ������- �����ɝɝ�� 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� �ɢɥɢ�� ɪɟɡɟɤɰɢɢ� ɢ� ɲɜɚ�
ɦɟɧɢɫɤɚ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɭ�ɧɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ; 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɊɎ�ɩɨɫɥɟ�ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɲɜɚ�ɢ�ɪɟɡɟɤɰɢɢ�ɦɟɧɢɫɤɚ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ�ɫ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɫ�ȻɈɋ. 
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ɋ� ����� ɩɨ� ���� ɝɝ� ɜ�ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɢ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�
ɤɭɪɫɵ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ������ ɩɨɫɥɟ� ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� ������ ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� ɪɟɡɟɤɰɢɢ� ɦɟɧɢɫɤɚ� ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ�
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�
ɬɪɚɜɦɨɣ ɨɞɧɨɝɨ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ. ɂɡ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɨɬɨɛɪɚɧɨ� ɢ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ�� ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� �n=25) - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� �ɢɥɢ�� ɲɜɚ� ɢ� ɪɟɡɟɤɰɢɢ� ɦɟɧɢɫɤɚ�� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɛɵɥɚ�ɜɤɥɸɱɟɧɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ�
ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ� ȻɈɋ ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ (n=25) ± ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɫɥɟ�
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɲɜɚ� ɢ� �ɢɥɢ�� ɲɜɚ� ɢ� ɪɟɡɟɤɰɢɢ� ɦɟɧɢɫɤɚ�� ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ�� ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ�� ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɟɠɢɦ��
ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ�ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɸ��ɥɟɱɟɛɧɭɸ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɭ��ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ��ɦɚɫɫɚɠ��
ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɪɨɛɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɢɸ�ɧɚ�ɬɪɟɧɚɠɺɪɟ�Motomed Viva.  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɫɪɨɤɨɜ� ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɤ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɥɚɫɫɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɧɚ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� �� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ�
ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɊɎ� �11 ɠɟɧɳɢɧ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ������� ɝɨɞɚ�� ��� ɦɭɠɱɢɧ��
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ����6,2 ɥɟɬ��ɩɨ�ɜɢɞɚɦ�ɫɩɨɪɬɚ��ɮɭɬɛɨɥ��ɪɟɝɛɢ��ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɛɨɪɶɛɚ��
ɜɨɥɟɣɛɨɥ�ɩɥɹɠɧɵɣ� ɜɨɥɟɣɛɨɥ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɛɵɥɚ� ɜɤɥɸɱɟɧɚ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ�
ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�
PROKIN TECNOBODY. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɩɨɦɢɦɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�
PROKIN TECNOBODY ɜ�ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ�ɜ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ����ɩɪɨɰɟɞɭɪ�ɱɟɪɟɡ�ɞɟɧɶ ɱɟɪɟɡ���
ɧɟɞɟɥɢ� ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ�� ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɨɰɟɧɤɚ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ�
ɩɚɬɬɟɪɧɚ ɯɨɞɶɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�
DIERS Motion 4D ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨɯɨɞɤɢ��pedogait��ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ���ɧɚ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ���ɤɦ�ɱ��ɢ���
ɦɟɫ�� �ɧɚ� ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ� �� ɢ� �� ɤɦ�ɱ�� ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ�
TECNOBODY IsoMove ɜ�ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ�ɧɚ�ɭɝɥɨɜɵɯ�ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ����ɢ����ɝɪɚɞ�ɜ�ɫɟɤ��
ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ�� 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɞɚɧɧɨɣ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ� ɢ�
ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�  ɩɪɢ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ�
TECNOBODY IsoMove ɛɵɥɢ� ɥɭɱɲɟ ɱɟɪɟɡ� �� ɦɟɫ�� ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɜ� � ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ  ɬɚɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɢɫɶ�ɱɟɪɟɡ�����ɦɟɫ��ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ� ɩɚɬɬɟɪɧɚ ɯɨɞɶɛɵ� ɩɪɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɚɧɚɥɢɡɚ�
ɩɨɯɨɞɤɢ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�DIERS Motion 4D  ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ��ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ�ɛɵɥɢ�
ɥɭɱɲɟ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��ɱɟɦ ɜ��ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ.  

ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ� ɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɨɣ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ� ɫ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ�
ɩɪɨɩɪɢɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ� ɢɡɦɟɧɹɬɶ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɮɭɧɤɰɢɸ� ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɚ� ɜ�
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɫ�ȻɈɋ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɦɨɝɥɢ�ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ�ɤ�ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ�ɫɩɨɪɬ-
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɪɚɧɶɲɟ�� ɱɟɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɢɫɯɨɞɹ� ɢɡ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ�TECNOBODY IsoMove ɢ�DIERS Motion 4D.  

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɜ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɧɟɞɪɹɬɶ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɚɩɩɚɪɚɬɵ�ɫ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�
ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɶɸ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɞɨɛɢɬɶɫɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ�
ɫɪɨɤɨɜ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 
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ɈɐȿɇɄȺ� ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ� ɋɉɈɋɈȻɈȼ�
ɅȿɑȿȻɇɈɃ� ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɕ� ɉɊɂ� ȺɋɂɆɆȿɌɊɂɑɇɈɃ� ɈɋȺɇɄȿ� ɂ�
ɋɄɈɅɂɈɌɂɑȿɋɄɈɃ�ȻɈɅȿɁɇɂ�,-,,�ɋɌȿɉȿɇɂ 

Ȼɨɥɜɚɧɨɜɢɱ Ⱥ�ȿ��2��ɍɫɚɧɨɜɚ Ⱥ�Ⱥ��1��ɉɨɩɨɜɚ Ɉ�ɘ��3��Ȼɭɤɚɟɜ Ɉ�ɇ��1��Ɇɚɥɤɢɧɚ ɇ�ȼ��1 
1ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� Ɇɨɪɞɨɜɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦ��ɇ�ɉ��Ɉɝɚɪɺɜɚª 
2ȽȺɍɁ� Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ� Ɇɨɪɞɨɜɢɹ� ©Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª 
3ɁȺɈ�©Ȼɚɡɨɜɵɣ�ɫɚɧɚɬɨɪɢɣ�ɢɦ��Ɇ�ȼ��Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚª 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɨɫɚɧɤɢ�ɢ�ɫɤɨɥɢɨɡ�± ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɛɵɱɧɨ�ɧɚɱɢɧɚɸɬ�ɭɯɭɞɲɚɬɶ�
ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɥɸɞɟɣ�ɫɨ�ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɷɬɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ��ɧɨ�ɩɪɢ�
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɧɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ� ɧɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ�ɨɫɚɧɤɚ�ɢ�ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ�
ɛɨɥɟɡɧɶ�,�- ,,�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɚɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ȼɟɞɭɳɢɦ�ɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�
ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ��ɅɎɄ���ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɥɟɱɟɛɧɭɸ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ��
ɥɟɱɟɛɧɨɟ� ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ� ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɠɢɦɚ��
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɵɣ�ɦɚɫɫɚɠ�� 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɜ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ�
ɜɤɥɸɱɺɧɵ�ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ�ɢ�ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɩɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɭ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ��ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨɛ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɢɯ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ�ɞɥɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ�
ɷɮɮɟɤɬɚ�ɜ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� 

ɇɚɦɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�����ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ���
ɞɨ����ɥɟɬ�ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ��ɍ����ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ�ɨɫɚɧɤɚ��ɭ����- 
ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ,� - ,,� ɫɬɟɩɟɧɢ� �ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ� ɞɨ� ��ɨ� ɩɨ� ȼ�Ⱦ�� ɑɚɤɥɢɧɭ��� � ɂɡ� ɧɢɯ�
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ� ɢ�ɸɧɨɲɟɣ� - ���� ɞɟɜɨɱɟɤ� ɢ� ɞɟɜɭɲɟɤ� - ����ȼɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ� ��
ɝɪɭɩɩɵ�� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɜɢɞɨɜ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ�
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɢ�ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�� 

,� ɝɪɭɩɩɚ� - ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɩɨ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ�� ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
ɜɤɥɸɱɚɥ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�����ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɢ�ɞɨ�����- ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ� 

,,� ɝɪɭɩɩɚ� - ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɢɟ� ���� ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɢ� ����
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�� 

,,,� ɝɪɭɩɩɚ� - ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɛɵɥɢ� ɤɚɤ� ɢ� ɜɨ� ɜɬɨɪɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�����ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɢ�����ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ��ɧɨ�ɜ�ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ�ɢɯ�
ɡɚɧɹɬɢɣ�ɛɵɥɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɥɟɱɟɛɧɚɹ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ��ɧɨ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɨɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɟ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�
ȿ�Ⱥ��ɓɟɪɛɚɤɨɜɨɣ���������ɜ�ɬɚɤɨɣ�ɠɟ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ������ɢ����� 

ȼɫɟɦ�ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ�
ɤɭɪɫɚ�ɡɚɧɹɬɢɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɵɥɢ�ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɵ�ɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɫ�ɤɚɠɞɵɦ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�
��ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ��ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɡɝɢɛɨɜ�� ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ�
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ�� ɞɭɝ� ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ�� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɪɺɛɟɪɧɨɝɨ� ɢ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ� ɝɨɪɛɚ�� ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ�
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɨɫɬɢɫɬɵɯ� ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ�� ɂɡɦɟɪɹɥɢɫɶ� ɢ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��
ɤɨɫɜɟɧɧɨ�ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɟɛɺɧɤɚ�ɢɥɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ��ɪɨɫɬ��ɜɟɫ��
ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ�� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ� ɤɢɫɬɢ�� ɫɢɥɨɜɚɹ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ� ɦɵɲɰ�� ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��ȼ�ɯɨɞɟ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɩɪɢ�
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ� ɧɚ� ɬɨɪɫɢɸ� ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ� ɩɚɰɢɟɧɬ� ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɫɹ� ɧɚ� ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� 

Ɉɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɩɨɫɥɟ��-ɯ�ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�� ɨɛɳɟɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɛɨɥɶɧɨɝɨ�� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ� ɢ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ� ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�� ȼ� ɯɨɞɟ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɛɵɥɚ�
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ� ɱɟɬɵɪɺɯ-ɛɚɥɶɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ�� � � ©ȼɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟª� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�� � ɤɨɝɞɚ� ɩɪɢ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɧɟ� ɛɵɥɨ� ɧɚɣɞɟɧɨ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��
©ɭɥɭɱɲɟɧɢɟª� - ɤɨɝɞɚ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ�� Ɉɰɟɧɤɚ� ©ɛɟɡ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣª�
ɜɵɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ�ɩɪɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɜ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ��ɧɨ��
ɭɱɢɬɵɜɚɹ��ɱɬɨ�ɡɚ�ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ�ɨɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɬɪɢɦɟɫɬɪ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ�ɪɨɫɬ�ɛɨɥɶɧɵɯ��ɢ�ɷɬɨ�
ɦɨɝɥɨ� ɛɵ� ɭɫɢɥɢɬɶ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɬɨɠɟ�
ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ�ɡɚ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ��©ɍɯɭɞɲɟɧɢɟª�ɛɵɥɨ�ɩɪɢɡɧɚɧɨ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ��ɤɨɝɞɚ�
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɜɵɹɜɥɹɥɢ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ��ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɥɟɱɟɧɢɹ�
ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɜ�,,,�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ��ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ��ɪɚɜɧɨɟ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ� ɢ� ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ� ɢ� ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ�
ɥɟɱɟɛɧɨɟ� ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɝɞɟ� ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɭ� ��� ��������
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ��ɛɟɡ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�± ɭ����������� 

ɇɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ�,,�ɝɪɭɩɩɚ���-  ���ɱɟɥɨɜɟɤɚ���������ɫ�ɯɨɪɨɲɢɦɢ�ɢ�ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ��ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɢ�ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ���ɛɟɡ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ��- �����������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ�
ɧɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�� 

ȼ� ,� ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ�� ɜ�
ɤɨɬɨɪɨɦ� ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɨɤɨɥɨ� ����� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ� ɢ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɛɵɥɨ�ɦɟɧɶɲɟ� -   ɭ���� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ���������ɛɟɡ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ± ɭ���� �����%), 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɭ����������ɛɨɥɶɧɵɯ�� 

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɬɪɺɯ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɅɎɄ��ɞɥɹ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�ɫɞɟɥɚɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɜɵɜɨɞɵ�� 

1. Ȼɨɥɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ��ɝɞɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�����ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ��ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɬɨɥɶɤɨ�
����ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�� 

2. Ⱦɥɹ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɫɚɧɤɢ� ɢ�
ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ,� ± ,,� ɫɬɟɩɟɧɢ� � ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɤ� ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ�
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ�ɥɟɱɟɛɧɨɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� 

 

ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ� ɆɈȾȿɅɖɇɕɏ� ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄ� ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ�
ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɂ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ� ɂ� ɂȽɊɈȼɕɏ�
ȼɂȾɈȼ�ɋɉɈɊɌȺ�ɇȺ�ɉɅȺɌɎɈɊɆȿ�ɅɋɉɈɊɌ 

Ȼɵɤɨɜ� ȿ�ȼ��� ɞɨɤɬɨɪ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ�� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ� Ȼɚɥɛɟɪɨɜɚ� Ɉ�ȼ��� ɤɚɧɞɢɞɚɬ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ�� ɞɨɰɟɧɬ� ɋɢɞɨɪɤɢɧɚ� ȿ�Ƚ�� Ʌɟɤɨɧɰɟɜ� ȿ�ȼ��� ɤɚɧɞɢɞɚɬ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ� ɑɢɩɵɲɟɜ�Ⱥ�ȼ� 

ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɤ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ�
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ�ɢɯ�ɫ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ� ɦɨɞɟɥɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɢɝɪɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɇɚɦɢ� ɩɪɢ� ɷɬɚɩɧɨɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�� ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɦ� �� ɪɚɡɚ� ɜ� ɝɨɞ� ɧɚ� ɪɚɡɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� �Q ���� ɢ�
ɢɝɪɨɜɵɯ� �Q ���� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ�� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɋɋɋ��ɗɄȽ��ɗɏɈɄȽ��ɪɟɨɝɪɚɮɢɹ���ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɩɨ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ�Ɋɨɫɩɚɬɟɧɬɚ�
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ʋ�����������Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɬɨɝɨɜɨɟ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ�ɮɚɣɥɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɢ�ɩɟɪɟɞɚɜɚɥɢɫɶ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ�ɢ� ɬɪɟɧɟɪɭ� ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɅɋɉɈɊɌ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɨ�ɝɨɫɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɞɥɹ�ɗȼɆ ʋ������������
ɨɬ� ������������� ɋɢɫɬɟɦɚ� ɅɋɉɈɊɌ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɢɡɭɱɚɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� >�@�� Ȼɵɥɨ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ� ɞɜɟ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜɵɫɨɤɨɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɢ�ɧɢɡɤɨɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ���Ɋɟɣɬɢɧɝ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ�ɬɪɟɧɟɪɨɦ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɪɨɫɬɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ��ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�
ɢɫɯɨɞɧɵɯ��ɜ�ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ�ɫɟɡɨɧɟ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɟɣɬɢɧɝɭ�ɜ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨ�
ɫɭɦɦɚɪɧɨɦɭ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɨɱɤɨɜ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ��Ⱦɥɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ� ɜɫɟ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɛɵɥɢ� ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ� 52&-
ɚɧɚɥɢɡɭ�� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɹɜɥɹɥɚɫɶ� ɩɥɨɳɚɞɶ� ɩɨɞ� 52&-ɤɪɢɜɨɣ�
�$86��� ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɬɟɫɬɚ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ� ɩɥɨɳɚɞɢ� ɩɨɞ�
ɤɪɢɜɨɣ�ɤ������ 

ɇɚɦɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɭɞɚɪɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ� �ɍɈ���ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�
ɪɚɛɨɬɵ�� ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɉȺɇɈ�� ɚɷɪɨɛɧɚɹ� ɟɦɤɨɫɬɶ�� ɚɷɪɨɛɧɚɹ� ɦɨɳɧɨɫɬɶ�� :� PD[� �� ɑɋɋ� PD[��
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɑɋɋ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�� ɪɚɡɥɢɱɢɟ� ɜ�
ɜɟɥɢɱɢɧɟ� ɆɈɄ� ɭ� ɞɜɭɯ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ� ɪɚɡɦɟɪɨɜ� ɢ� ɍɈ� ɫɟɪɞɰɚ��
ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ�ɜɨɡɜɪɚɬɚ��ɨɛɴɟɦɚ�ɤɚɦɟɪ� ɫɟɪɞɰɚ�� ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɢ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� ɧɚ� ɜɵɯɨɞɟ� �ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ� ɢ�
ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ� ɚɨɪɬɵ� ɢ� ɱɚɫɬɢɱɧɨ� ɨɛɳɢɦ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ��� Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�ɦɚɫɫɵ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɜ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɍɈ��ɪɚɡɦɟɪɵ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɦɚɫɫɚ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�ɫɜɹɡɚɧɵ�
ɫ�ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ�ɆɉɄ�ɢ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɜ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� >�@�� ɉɪɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɜɵɫɨɤɨɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ�
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ�� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ� ɜɩɥɨɬɶ� ɞɨ�
ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɪɚɛɨɬɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɪɨɫɬ� ɍɈ�� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨɛ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɨ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɰɚ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɑɋɋ�ɧɟ�ɜɵɯɨɞɢɬ�ɧɚ�ɩɥɚɬɨ�ɢ�ɬɚɤɠɟ�ɪɚɫɬɟɬ�ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�
ɨɬɤɚɡɚ� ɨɬ� ɪɚɛɨɬɵ�� Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɉȺɇɈ�ɨɱɟɜɢɞɧɚ�� ɩɪɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� �ɩɨ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ� Ɋɨɫɩɚɬɟɧɬɚ�ʋ� ���������� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ�
ɫɦɟɳɟɧɢɟ� ɬɨɱɤɢ� ɉȺɇɈ� ɧɚ� ɝɪɚɮɢɤɟ� ɜɩɪɚɜɨ� �ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ� ɪɨɫɬ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɚ�� ɡɧɚɱɢɬ�� ɢ� ɛɨɥɶɲɭɸ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɟɝɨ�
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ� ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɧɚ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�� ɗɬɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ± ɩɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ� ɜ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�
ɜɵɫɨɤɢɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɫ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɟɦɤɨɫɬɢ� ɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ�
ɦɨɳɧɨɫɬɢ��Ɇɚɤɫɢɦɭɦ�ɚɷɪɨɛɧɨɣ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɢ�ɟɦɤɨɫɬɢ�ɜ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɜɟɞɭɳɢɦɢ�©ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢª�� 

ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢɝɪɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ��
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɯ�ɢɝɪɨɜɨɝɨ�
ɚɦɩɥɭɚ�� Ɍɚɤ�� ɭ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɜ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ� ɦɟɪɟ� ɛɵɥ�
ɫɨɩɪɹɠɟɧ� ɫ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� �ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɟɦɤɨɫɬɢ�� ɢ� ɫ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� ± ɢɧɞɟɤɫɨɦ� ɞɨɫɬɚɜɤɢ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɗɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ�� ɜ�
ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɫ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɢɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɛɟɝɨɜɵɦɢ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ� ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɡɚ� ɫɱɟɬ�
ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�� ȼɚɠɧɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ�ɞɨɥɝɚ��ɜ�ɷɬɨɦ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ�ɭ�ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�
ɢɧɞɟɤɫɨɦ�ɞɨɫɬɚɜɤɢ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɱɬɨ�ɧɚɲɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ�ɜ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ��ɍ�
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɞɪɭɝɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ�� ɦɵɲɟɱɧɚɹ� ɦɚɫɫɚ�� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ� ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ��
ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�:�PD[���ɑɋɋ�PD[��ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɦɢ�ɩɨ�
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ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɭ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɮɚɤɬɨɪɵ�©ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹª��
ɚ�ɢɦɟɧɧɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ��ɚɷɪɨɛɧɚɹ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɢ�ɚɷɪɨɛɧɚɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ��ɭɞɚɪɧɵɣ�
ɨɛɴɟɦ��ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ��ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɉȺɇɈ��:�PD[���ɑɋɋ�PD[��
ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢɝɪɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
�©ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹª�� ɞɥɹ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɚɦɩɥɭɚ�� ɱɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɚ�ɢɝɪɨɤɨɜ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɢɝɪɵ�ɢ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ�� ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɜɵɲɟ� ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɬɚɤɠɟ� ɜɚɠɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɢɯ�ɨɰɟɧɤɚ�ɢ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ�ɛɚɡɵ�ɞɚɧɧɵɯ��ɱɬɨ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɞɟɥɚɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɦɚɫɫɢɜɚ�ɷɬɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ��©ELJ�GDWDª��
ɫ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɰɢɮɪɨɜɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�� ɱɬɨ�� ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɥɚɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ�
ɧɚɦɢ�ɭɠɟ�ɛɨɥɟɟ�ɩɹɬɢ�ɥɟɬ�ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ�ɅɋɉɈɊɌ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ȼɵɤɨɜ� ȿ�ȼ�� Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɜ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���ȿ�ȼ��
Ȼɵɤɨɜ��Ɉ�ȼ��Ȼɚɥɛɟɪɨɜɚ��Ⱥ�ȼ��ɑɢɩɵɲɟɜ��Ɉ�ɂ��Ʉɨɥɨɦɢɟɰ��ɂ�ɇ��Ɉɪɟɲɤɢɧɚ��ȿ�Ƚ��ɋɢɞɨɪɤɢɧɚ��
Ⱦ�Ɇ�� � Ɇɚɬɸɯɨɜ�� ȿ�ȼ�� Ʌɟɤɨɧɰɟɜ� ��� Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɢ�
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ��Ɇɚɬɟɪ�� ȼɫɟɪɨɫ�� ɧɚɭɱ�-ɩɪɚɤɬ��
ɤɨɧɮ���ɝ��ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ����-���ɢɸɧɹ������ɝ�����ɉɨɞ�ɪɟɞ��ɞ�ɦ�ɧ��ɩɪɨɮ��ȿ�ȼ��Ȼɵɤɨɜɚ��± ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ���
ɍɪɚɥȽɍɎɄ��������± ɋ����-53. 

2. Ȼɵɤɨɜ� ȿ�ȼ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ� �� ȿ�ȼ�� Ȼɵɤɨɜ�� Ɉ�ȼ��
Ȼɚɥɛɟɪɨɜɚ��ȿ�Ⱥ��ɋɚɡɨɧɨɜɚ��ȿ�Ƚ��ɋɢɞɨɪɤɢɧɚ����ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ��± 2021. 
± Ɍ�����± ʋ����± ɋ����-108. 

 

ɈɌȾȺɅȿɇɇɕȿ�ɗɎɎȿɄɌɕ�ɁȺɇəɌɂɃ�ɋɉɈɊɌɈɆ�ɇȺ�ɋɊȿȾɇȿɆ�ɍɊɈȼɇȿ�
ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ�ɆȺɋɌȿɊɋɌȼȺ�ȼ�ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈɆ�ȼɈɁɊȺɋɌȿ 

ȼɟɧɟɜɰɟɜɚ�ɘ�Ʌ���Ƚɨɥɭɛɟɜɚ�ȿ�ɇ���Ƚɨɦɨɜɚ�Ɍ�Ⱥ�� 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɍɭɥɶɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�� 
ɝ��Ɍɭɥɚ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ��ȼ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ��
ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ�ɜ�ɞɟɬɫɤɨɦ�ɢ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��
ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ�� ɭɥɭɱɲɚɸɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ��
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɜɫɟɯ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� �ɧɟɪɜɧɨɣ�� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ� ɢ�
ɢɦɦɭɧɧɨɣ��� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� �ɩɚɦɹɬɶ�� ɜɧɢɦɚɧɢɟ�� ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɦɵɲɥɟɧɢɟ���
ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ��ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ�ɜ�ɜɭɡ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ��ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ ɫɦɟɧɟ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�
ɪɟɠɢɦɚ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɛɨɥɶɲɨɣ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɱɬɨ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɢ�
ɭɪɨɜɧɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ��ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɞɚɠɟ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� 

Ɍɚɤ� ɤɚɤ� ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ�ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɨɛɵɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��
ɰɟɥɶɸ�ɪɚɛɨɬɵ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɚ�ɩɪɢ�
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ɨɛɭɱɟɧɢɢ�ɧɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ�ɤɭɪɫɟ�ɜɭɡɚ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ�ɭɪɨɜɧɹ ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɚɡɪɹɞɚ�ɢ�
ɜɵɲɟ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɋɪɟɞɢ�����ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ���ɤɭɪɫɚ������ɞɟɜɭɲɟɤ�ɢ�
����ɸɧɨɲɟɣ���ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɢɯ�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɜ�����-�����ɝɨɞɭ�ɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ����
ɫɟɦɟɫɬɪɟ�ɩɨ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�©ȼɚɥɟɨɫɤɚɧ�ª��ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ���ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɟɫɬɨɜ�ɢ����
ɜɨɩɪɨɫɨɜ�� ɨɬɦɟɬɢɥɢ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɸɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ� ɧɟ� ɧɢɠɟ� �� ɪɚɡɪɹɞɚ� ���
ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ� �������� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ� �����ɞɟɜɭɲɟɤ��ȼɫɟɦ� ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ� ɬɚɤɠɟ�
ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɚɫɶ�ɗɄȽ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɦɢɧɭɬ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ��ȼɋɊ��
ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɢ�ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�
�ȼɇɋ-Ɋɢɬɦ�� ɇɟɣɪɨɋɨɮɬ�� ɂɜɚɧɨɜɨ��� Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� �S������� ɦɟɠɞɭ�
ɝɪɭɩɩɚɦɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɩɚɤɟɬ� ɚɧɚɥɢɡɚ�06�2IILFH� ([FHO� ������ Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɤɚɤ�
0�P� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɩɥɨɲɧɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɫɟɯ�
ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ� ����-����� ɝɨɞɨɜ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɜ� ����� ɢ� ����� ɝɨɞɚɯ� ɩɪɨɲɥɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɢɡ-ɡɚ�
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɤɨɥɨ�ɬɪɟɬɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ�� 

ɍɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɸɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɡɪɹɞɵ�� ��� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɢ� ��� ɸɧɨɲɟɣ�� ɢɡ� ɧɢɯ�
ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ� ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ� ɷɬɢɦ� ɢɥɢ� ɞɪɭɝɢɦ� ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɚ� ������ �������� ɢ� ������ ɸɧɨɲɟɣ�
���������ɚ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɜɟɥɢ�ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ��������������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ������ɞɟɜɭɲɟɤ�
��������ɹɜɥɹɥɢɫɶ�ɦɚɫɬɟɪɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ��Ɇɋ���ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ��ɩɨ�ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ��ɏȽ���
ȼɫɟɝɨ�ɏȽ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɪɚɧɟɟ���ɞɟɜɭɲɟɤ����± ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ����± ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ�ɢɝɪɚɦɢ����± 
ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ��� ɸɧɨɲɟɣ� ± ɪɚɡɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ����± ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ ɝɪɭɩɩɵ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ����± ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ�ɢɝɪɚɦɢ����ɫɬɭɞɟɧɬ�
ɹɜɥɹɥɫɹ�Ɇɋ�ɩɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɬɚɧɰɚɦ��ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ�ɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɬɪɟɧɟɪɨɦ���ɚ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ���ɱɟɥɨɜɟɤ�
± ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ���ɇɟ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɫɩɨɪɬɨɦ�ɧɚ���ɤɭɪɫɟ�����ɞɟɜɭɲɟɤ��Ɇɋ�ɩɨ�ɏȽ��
ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨ���ɸɧɨɲɢ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ��ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɢɝɪ�� 

ɉɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ȼɋɊ�ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ��ɱɬɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɛɵɜɲɢɟ�ɞɟɜɭɲɤɢ-
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ� ɢɦɟɥɢ� ɛɨɥɶɲɭɸ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɰɢɤɥɚ� �ɪ ������� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɜɨɥɧ� +)� ���������� ɩɪɨɬɢɜ� ����������
ɪ �������� Ȼɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɭ� ɸɧɨɲɟɣ�� ɍ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɜɲɢɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɛɵɥɢ�ɜɵɲɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ȼɋɊ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ��6'11�����������ɢ�
���������ɦɫ�� S ��������5066'� �����������ɢ� ���������ɦɫ�� ɪ �������ɢ� S11���� ����������ɢ�
���������� ɪ ��������� ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɚ� ɥɭɱɲɟ��
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɹ�ɨ�ɛɨɥɶɲɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɚɯ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɜɨɥɧ�9/)��
ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ� ɨɫɢ� ɫɬɪɟɫɫɚ�� ɛɵɥɚ� ɧɢɠɟ� ���������� ɢ� �����������
ɪ ��������ɚ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɜɨɥɧ�+)�± ɜɵɲɟ�����������ɢ������������ɪ �������� 

ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ�
ɛɵɥ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�
�ɩɨɡɢɰɢɹ� ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ� ɰɜɟɬɚ� ɜ� ɰɜɟɬɨɜɨɦ� ɬɟɫɬɟ�Ɇ�Ʌɸɲɟɪɚ�� ɪ �������� ɨɞɧɚɤɨ� ɭ� ɧɢɯ� ɛɵɥɚ�
ɞɥɢɧɧɟɟ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ� ɦɢɧɭɬɚ� �ɪ ������ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ�� ɢ� ɨɧɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
ɩɨɡɠɟ� ɥɨɠɢɥɢɫɶ� ɫɩɚɬɶ� ɜ� ɨɛɵɱɧɵɟ� ɞɧɢ� �ɪ �������� ɯɨɬɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɱɟɪɬ� ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ�
ɯɪɨɧɨɬɢɩɚ� ɛɵɥɚ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ� ɫ� ɧɟɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦɢɫɹ�� Ⱦɚɧɧɵɣ� ɮɚɤɬ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ�� ɫɧɢɠɚɸɳɟɝɨ�
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɝɨ�ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ�ɤɚɤ�ɦɢɧɢɦɭɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɱɚɫɨɜ�ɩɨɫɥɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɱɬɨ�ɛɵɥɨ�ɨɩɢɫɚɧɨ�ɟɳɟ���-���ɥɟɬ�ɧɚɡɚɞ����� 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ� ɨɛɪɚɡ� ɠɢɡɧɢ� ɜ� ��� ɫɟɦɟɫɬɪɟ� ɨɤɚɡɚɥ� ɧɚ� ɸɧɨɲɟɣ� ɫɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�
ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ�ɛɨɥɟɟ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ��ɱɟɦ�ɧɚ�ɞɟɜɭɲɟɤ��Ɍɚɤ��ɭ�ɧɢɯ�ɛɵɥɚ�ɤɨɪɨɱɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɦɢɧɭɬɵ� ���������� ɢ� ��������� ɫ�� ɪ �������� ɜɵɲɟ� ɤɚɤ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�
�����������ɩɪɨɬɢɜ�����������ɦɦ�ɪɬ�ɫɬ���ɪ ���������ɬɚɤ�ɢ�ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�ȺȾ�����������ɩɪɨɬɢɜ�
���������ɦɦ� ɪɬ�ɫɬ�� ɪ �������� ɩɪɢ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ�ɢɧɞɟɤɫɟ�ɦɚɫɫɵ� � ɬɟɥɚ� ����������� ɢ� ���������
ɤɝ�ɦ���� ɛɵɥɚ� ɜɵɲɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɱɟɪɬ� ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ� ɯɪɨɧɨɬɢɩɚ� �ɪ ������� ɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ�
ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� �ɪ �������� ɱɟɦ� ɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɩɪɨɞɨɥɠɚɜɲɢɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ���
Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɚɦɹɬɢ� ɭ� ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�
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ɛɵɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɧɢɠɟ� �ɪ �������� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ�
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ��� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɥ� ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ�
ɡɚɧɹɬɢɣ�ɪɚɡɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɫ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ�ɭɪɨɜɧɹ���ɪɚɡɪɹɞɚ�
ɢ� ɜɵɲɟ� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� �ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ� ɫɬɚɬɭɫ�� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ��
ɭɪɨɜɟɧɶ� ȺȾ�� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� �� ɤɭɪɫɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɜɭɡɚ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ� ȼɈɁ� ɭɪɨɜɧɹ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɵ� ɭ�
ɸɧɨɲɟɣ��ɱɟɦ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɩɨ�
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ� ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɭ� ɛɵɜɲɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-
ɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɞɨɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ� 

 

ɆȿȾɂɐɂɇɋɄȺə� ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə� ȼ� ɍɉɊȺȼɅȿɇɂɂ� ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɆ�
ɉɊɈɐȿɋɋɈɆ� ɍ� ɘɇɕɏ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�� ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə� ɊɈɄ-ɇ-
ɊɈɅɅɈɆ 

ȼɟɧɟɜɰɟɜɚ�ɘ�Ʌ���ɂɝɧɚɬɨɜ�Ɋ�ȼ��ɇɢɠɧɢɤ�Ʌ�ɇ�� 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɍɭɥɶɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�� 
ɝ� Ɍɭɥɚ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ�� ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ� ɤ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ� ɢ�
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ� ɩɨɞ� ɦɭɡɵɤɭ� ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɝɨ�� ɨɛɵɱɧɨ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ��
ɬɟɦɩɚ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɜɫɟɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɷɬɨɝɨ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ� �ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɩɨɞɞɟɪɠɟɤ��ɩɪɵɠɤɨɜ��ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ�ɢ�ɜɪɚɳɟɧɢɣ��ɬɪɟɛɭɟɬ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɤɚɤ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ��ɬɚɤ�
ɢ�ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ��ȼɦɟɫɬɟ�
ɫ� ɬɟɦ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ��ɢ�ɨɧɢ�ɠɟ�ɩɟɪɜɵɦɢ�ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ��
ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ� ɢɥɢ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɪɚɧɧɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�
ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�
ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ�ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɪɚɱɚ�ɢ�ɬɪɟɧɟɪɚ��ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɷɬɚɩɚ�
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� 

Ɍɚɤ� ɤɚɤ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ� �ɗɄȽ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɩɪɢ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɊɎ�� ɧɚɱɢɧɚɹ� ɫ� ��-ɯ� ɝɨɞɨɜ�
ɩɪɨɲɥɨɝɨ� ɜɟɤɚ�� ɰɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɨɫɶ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɚɤ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�� ɬɚɤ� ɢ�
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɗɄȽ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɞɚɧɧɵɯ�
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ����ɸɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�����ɞɟɜɨɱɟɤ�ɢ����ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ���ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥɨɦ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ��-ɯ�ɥɟɬ�ɢ�
ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ� ɩɨɞ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɧɨɦ� ɰɟɧɬɪɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɢɦ��ə�ɋ�ɋɬɟɱɤɢɧɚ�� ɢɡ�ɧɢɯ�����ɞɟɬɟɣ�ɢɦɟɥɢ��� ɪɚɡɪɹɞ�ɢɥɢ�
ɄɆɋ��Ʉɪɨɦɟ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɢ�ɫɬɟɩɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ���ɪɚɡɚ�ɜ�ɝɨɞ�
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɭɸ� ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ� ɢ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� �ɨɛɳɢɣ�
ɚɧɚɥɢɡ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɦɨɱɢ��ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�ɝɨɪɨɞɚ��ɱɬɨ�ɞɟɥɚɟɬ�ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɷɬɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ��ȼɫɟ�ɗɄȽ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɨɞɧɢɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɛɵɱɧɨ� ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ� ɜ�
ɜɨɡɪɚɫɬɟ���ɥɟɬ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ�ɞɨ���-���ɥɟɬ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ�ɜɪɟɦɹ�©ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ�
ɫɤɚɱɤɚª�ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� 

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ� ɪɚɡɛɪɨɫ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ�
ɞɟɬɟɣ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɷɬɢɦ� ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɬɚɤɨɣ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�� ɤɚɤ� ɮɨɪɦɟɣɲɧ�� ɝɞɟ� ɦɨɝɭɬ� ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ� ɞɟɬɢ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ��
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ɢɦɟɸɳɢɟ� ©ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɵɟª� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɜɵɫɨɤɢɟ�
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɜɵɫɨɬɟ� ɩɪɵɠɤɨɜ� ɢ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɩɪɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ�
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ�ɯɨɞɚ�ɢ�©ɛɪɨɫɤɨɜª�ɦɨɝɭɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɦɵɲɰ�ɧɢɠɧɢɯ�
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�� ɱɬɨ� ɜɟɞɟɬ� ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�� ©Ɋɨɫɬɨɜɨɣ� ɫɤɚɱɨɤª� ɭ�ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�ɱɚɳɟ�
ɜɫɟɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɬ� ��� ɞɨ� ��� ɥɟɬ�� ɚ� ɭ� ɞɟɜɨɱɟɤ� ± ɫ� ����� ɞɨ� ��� ɥɟɬ�� ɱɬɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɧɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɥɨɜɨɝɨ�ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ��ȿɫɥɢ�ɭ�
ɞɟɜɨɱɟɤ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɨɦɭ�ɪɨɫɬɭ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-���ɥɟɬ��ɨɤɨɥɨ����-160 
ɫɦ���ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɭɪɨɜɧɸ�ɧɢɠɟ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɩɪɢ�ɫɪɟɞɧɢɯ�ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ�ɞɥɹ�
ɞɟɜɭɲɟɤ���-���ɥɟɬ�ɝ�Ɍɭɥɵ������ɫɦ���ɬɨ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɸɧɨɲɢ�ɢɦɟɥɢ�ɪɨɫɬ�������ɫɦ�ɜ����ɥɟɬ�ɢ�
������ ɫɦ� ɜ� ��� ɥɟɬ�� Ɉɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ� ɧɟ�
ɭɞɚɥɨɫɶ�� ɍ� ɞɜɭɯ� ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ� ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ���� ɢ� ��� ɥɟɬ�� ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ���ɫɬ�� 

Ʉ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�ɗɄȽ��ɫɱɢɬɚɸɳɢɯɫɹ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ��ɨɬɧɨɫɢɥɢ�ɱɚɫɬɢɱɧɭɸ�ɛɥɨɤɚɞɭ�
ɩɪɚɜɨɣ�ɧɨɠɤɢ�ɩ�Ƚɢɫɚ��ɑȻɉɇɉȽ���ɮɟɧɨɦɟɧ�ɪɚɧɧɟɣ�ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ��ɎɊɊɀ���ɤ�
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɦ� ± ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� �ɇɉɊ� - ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ� Ɍ� ɜ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ�
AVF, V5-9��ɢɥɢ�ɮɟɧɨɦɟɧ�79�!79����ɑȻɉɇɉȽ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɭ������ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�������ɢ�ɭ������
ɞɟɜɨɱɟɤ� ��������� ɱɬɨ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ�� ɎɊɊɀ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɭ� �����
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�������ɢ������ɞɟɜɨɱɟɤ����������ɇɉɊ�± ɭ������ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ������ɢ�ɭ������ɞɟɜɨɱɟɤ�
(9,1%).  

ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɗɯɨɄȽ��ɭ�������ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�ɢ�ɭ�������ɞɟɜɨɱɟɤ�ɜ�ɩɨɥɨɫɬɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�
�Ʌɀ��ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɫɶ� ɥɨɠɧɵɟ�ɯɨɪɞɵ�� ɜ� ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ��ɋɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ�Ʌɀ�ɜ�
���� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɛɵɥɚ� ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɧɨɣ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɜɫɬɭɩɢɜɲɢɯ� ɜ� ɩɭɛɟɪɬɚɬ�� ɑɚɫɬɨ�
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ�� ɜ�ɩɨɪɹɞɤɟ� ɭɛɵɜɚɧɢɹ� - ɧɚ� ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɦ��
ɥɟɝɨɱɧɨɦ�ɢ�ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ� ɤɥɚɩɚɧɟ��Ⱦɚɧɧɵɟ�ɗɯɨɄȽ�ɦɨɝɥɢ� ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɪɟɛɟɧɤɚ� ɜ�
ɪɚɡɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɨ� ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɯ� ɤɥɚɩɚɧɧɵɯ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ�� Ɍɨɥɳɢɧɚ� ɫɬɟɧɨɤ� Ʌɀ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ� �-�� ɦɦ�� ɧɢ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɪɟɛɟɧɤɚ� ɧɟ� ɛɵɥɨ�
ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�� 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɧɟ� ɜɵɯɨɞɢɥɢ� ɡɚ� ɝɪɚɧɢɰɵ�ɧɨɪɦɵ��
ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɱɚɫɬɨ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɩɟɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɩɨ� Ʌ�ɏ�Ƚɚɪɤɚɜɢ� �ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ� ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ�ɫɜɵɲɟ���-������ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�+E�ɱɚɳɟ�ɛɵɥ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
132-����ɝ�ɥ��ɨɞɧɚɤɨ�ɭ������ɞɟɜɨɱɟɤ�ɢ�ɭ������ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�ɨɧ�ɛɵɥ�ɧɢɠɟ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�ɨɬ�����ɞɨ�
���� ɝ�ɥ�� ɍ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɞɟɬɟɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ� ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ� ����� ɱɬɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ����� 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɗɄȽ�ɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɞɪɭɝɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɜɪɚɱɚ� ɢ� ɬɪɟɧɟɪɚ�� Ɍɚɤ�� ɑȻɉɇɉȽ�
ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ�ɫ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɩɪɚɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ��ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɟɣ�ɧɚ�
ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɦ� ɢ� ɥɟɝɨɱɧɨɦ� ɤɥɚɩɚɧɟ� ɢ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɱɢɫɥɨɦ� ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ� ɜ� ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ�
ɮɨɪɦɭɥɟ� ɤɪɨɜɢ�� ɚ� ɇɉɊ� ± ɫɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɭɪɨɜɧɹ� ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ�� ɪɟɚɤɰɢɟɣ� ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ� ɢɥɢ�
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɨ� Ʌ�ɏ�Ƚɚɪɤɚɜɢ�� ɩɪɨɥɚɩɫɨɦ� ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɚɩɚɧɚ� ɧɚ� ɗɯɨɄȽ� ɫ�
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɟɣ��ɚ�ɭ�ɨɞɧɨɣ�ɞɟɜɨɱɤɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɨɤɫɚɥɭɪɢɹ�� 

ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɎɊɊɀ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� �ɦɢɨɩɢɹ� ɫɥɚɛɨɣ�
ɫɬɟɩɟɧɢ�� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɬɢɬ� ɜɧɟ� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ�� ɨɤɫɚɥɭɪɢɹ��� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɧɚ�
ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ� ɫ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɦ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ȺȾ� ɛɟɡ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɪɚɧɧɢɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ɂɚɧɹɬɢɹ� ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥɨɦ�� ɧɟ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɟ� ɫɬɪɨɝɢɯ�
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ� ɤ� ɜɟɫɨ-ɪɨɫɬɨɜɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɞɟɬɟɣ�� ɧɟ� ɫɦɟɳɚɸɬ� ɫɪɨɤɢ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ�� ɱɬɨ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɞɥɹ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɑɚɫɬɨɬɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɗɄȽ�
�ɑȻɉɇɉȽ�� ɎɊɊɀ� ɢ� ɇɉɊ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɧɧɢɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ�� ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɗɄȽ� ɫ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɮɚɡɚɯ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɜ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ�
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥɨɦ�� ɞɥɹ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɢ�ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�� 

 

ɂɇɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɇȺə�ɈɌȼȿɌɋɌȼȿɇɇɈɋɌɖ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ 

ȼɥɚɫɨɜɚ�ɂ�Ⱥ���ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ� 

ɂɪɤɭɬɫɤɚɹ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�± 
ɮɢɥɢɚɥ�ɎȽȻɈɍ�ȾɉɈ�ɊɆȺɇɉɈ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��ɂɪɤɭɬɫɤ 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�� ɤɚɤ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ� ɦɵɲɟɱɧɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɟɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ��ɬɨ�ɩɪɢ�ɞɨɩɭɫɤɟ�ɥɢɰ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɫɭ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�
ɨɱɟɪɟɞɶ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɧɚɥɢɱɢɹ� ɬɟɯ� ɢɥɢ� ɢɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� � ɩɪɢ� ɢɯ�
ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ�ɫ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ�ɤ�ɞɚɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

ȼ� ɷɬɨɦ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ� ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ� ɜ� ɬɟɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ�� ɤɨɝɞɚ� ɢɦɟɸɬ�
ɦɟɫɬɨ� ɛɵɬɶ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢɥɢ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�� ɞɚɠɟ� ɛɟɡ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�� ɧɨ� ɧɟɫɭɳɢɟ� ɜ� ɫɟɛɟ� ɪɢɫɤɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ɍɟɦ� ɛɨɥɟɟ�� ɱɬɨ� ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ� ɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɧɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɬɟ� ɝɪɚɧɢɰɵ�� ɤɨɝɞɚ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɞɨɥɟɣ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ� ɦɨɠɧɨ�
ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɞɚɠɟ� ɠɢɡɧɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ�� ɱɬɨ� ɜɪɚɱɢ�� ɨɬɫɬɪɚɧɹɹ� ɨɬ� ɬɨɝɨ� ɢɥɢ� ɢɧɨɝɨ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɚɬɥɟɬɨɜ��ɨɞɧɚɤɨ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ��ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�ɢɯ�ɧɟɩɪɢɹɬɢɟɦ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɚɦɢɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ��
ɧɨ� ɬɚɤɠɟ� ɟɝɨ� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ� ɢ� ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ� ɫɨɫɬɚɜɨɦ�� ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ�
ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ�ɩɪɢɱɢɧ�ɬɚɤɢɯ�ɪɟɲɟɧɢɣ���ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ��ɩɨɦɢɦɨ�ɠɚɥɨɛ��ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�
ɪɚɡɧɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɩɪɟɫɫɢɧɝ�ɫ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɢ�ɫɨɰɫɟɬɟɣ��ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ��ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�
ɭɝɪɨɡɵ�� ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɟ� ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɧɭɠɧɨɝɨ�
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ�� 

Ɇɟɠɞɭ� ɬɟɦ�� ɫɬɚɬɶɹ� ��� ɩ���ɎɁ�1� ���� ɨɬ� ����������� ©Ɉɛ� ɨɫɧɨɜɚɯ� ɨɯɪɚɧɵ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɝɪɚɠɞɚɧ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢª��ɪɟɞ��ɨɬ�����ɝ���ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ��ɱɬɨ�©ɝɪɚɠɞɚɧɟ�ɨɛɹɡɚɧɵ�
ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ� ɨ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɫɜɨɟɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹª�� ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɢ� ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ�ɢ�ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ�ɩɪɚɜɨɜɨɣ�ɧɨɪɦɵ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ��
ɤɨɝɞɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɢɥɢ� ɢɯ� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ� � ɧɟ� ɞɨɜɨɥɶɧɵ� ɢ� ɧɟ� ɫɨɝɥɚɫɧɵ� ɫ�
ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ� ɪɟɲɟɧɢɟɦ� ɨ� ɧɟ� ɞɨɩɭɫɤɟ� ɤ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɫɭ��
ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ�ɢɦɢ��ɞɨɤɭɦɟɧɬ�ɫ�ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ�ɧɚ ɫɟɛɹ�ɜɫɟɣ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɬɚɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��Ⱦɚɧɧɚɹ�ɦɟɪɚ�ɛɭɞɟɬ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ��
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ� ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɸ� ɭɠɟ� ɫɜɨɢɯ� ɪɟɲɟɧɢɣ� ɢ� ɢɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ�� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɪɢ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɞɥɹ� ɧɟɝɨ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɪɢɫɤɚɦɢ�� ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɰɚ��ɞɥɹ�ɬɚɤɨɝɨ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ�ɦɨɠɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɫɨɝɥɚɫɢɟ�
ɧɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ��ɫɬ����ɎɁ�1�����ɨɬ��������������ɤɨɝɞɚ�ɩɚɰɢɟɧɬ�ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ�
ɧɚ�ɧɟɝɨ��ɡɧɚɹ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɧɢɦ�ɪɢɫɤɢ��ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� 

Ɉɛɫɭɠɞɚɹ� ɞɚɧɧɵɣ� ɜɨɩɪɨɫ�� ɨɱɟɜɢɞɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɟɪɟɱɧɹ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɢɯ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɢɥɢ�ɫɬɚɞɢɢ��ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɜɨɡɦɨɠɟɧ�ɬɚɤɨɣ�ɩɨɞɯɨɞ��ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɟɝɨ� ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ�� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜɪɚɱɚ�� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� � ɢɥɢ� ɟɝɨ� ɫɚɦɨɝɨ� �ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɰɟɧɡ��� ɬɪɟɧɟɪɚ�� ɝɥɚɜɧɨɝɨ� ɫɭɞɶɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ� ɛɚɡɵ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɜ�ɱɚɫɬɢ�ɨɛ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɢɥɢ�ɟɝɨ�ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ�ɧɟ�ɞɨɩɭɫɤɟ�ɤ�ɧɟɣ�
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ɛɭɞɟɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɦɟɠɞɭ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨɦ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɜɵɫɢɬ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɭɸ�ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɪɚɱɚ� 

 

ɁɇȺɑɂɆɈɋɌɖ� ɈɋɌȿɈɉȺɌɂɑȿɋɄɈȽɈ� ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂə� ɉɊɂ�
ɊȿɐɂȾɂȼɂɊɍɘɓɂɏ� ɌɊȺȼɆȺɏ� ɈɉɈɊɇɈ-ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈȽɈ�
ȺɉɉȺɊȺɌȺ 

ȼɨɜɤɨɝɨɧ�Ⱥ�Ⱦ�1,3��ɋɚɧɶɤɨɜɚ�Ɇ�ȼ�1��ɇɢɤɨɥɟɧɤɨ�ȼ�ɇ�1,2��Ɉɝɚɧɟɫɹɧ�Ɇ�ȼ�1��Ƚɪɢɞɢɧ�Ʌ�Ⱥ�4  
1ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�ɉɟɪɜɵɣ�ɆȽɆɍ�ɢɦɟɧɢ�ɂ�Ɇ��ɋɟɱɟɧɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɋɟɱɟɧɨɜɫɤɢɣ�
ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ���Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ� 
2ɎȽȻɈɍ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�©Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�
Ɇ�ȼ�Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ� 
3ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ�ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�ɮɢɥɢɚɥɚ�ɑɈɍ�ȾɉɈ�
©Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɚɤɚɞɟɦɢɢ� ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹª�� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��
Ɋɨɫɫɢɹ 
4Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɩɪɢ�ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟ�Ɇɨɫɤɜɵ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɦ� ɪɨɫɬɟ�
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ�ɬɪɚɜɦ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɭ�ɥɢɰ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɨɛɳɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ� ɢ� ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ� ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɚ��
Ɍɚɤɢɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚɪɭɲɚɸɬ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ��ɫɧɢɠɚɸɬ�ɟɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ�ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� Ȼɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɨɫɨɛɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɫɪɟɞɢ� ɩɪɢɱɢɧ� ɬɚɤɨɝɨ� ɪɨɞɚ�
ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ� ɬɪɚɜɦ� ɡɚɧɢɦɚɟɬ� ɢɫɯɨɞɧɚɹ� ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ��
ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɬɚɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɧɚ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɚɫɶ� ɨɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�
ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɪɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ� ɬɪɚɜɦɚɯ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɇɚ�ɛɚɡɟ�ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�ɮɢɥɢɚɥɚ�ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ�ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚ� ɢ� ɋɟɱɟɧɨɜɫɤɨɝɨ� ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ���� ɥɢɰ�� ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜ�
ɚɧɚɦɧɟɡɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ� ɬɪɚɜɦɵ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ��
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ȼɨɡɪɚɫɬ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�
��������� ɥɟɬ�� ȼ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɜɫɟɦ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɤɭɪɫ�
ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ�ɧɚ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ�ɢ�
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ��ɋɟɚɧɫɵ�
ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɪɚɡ� ɜ� ɧɟɞɟɥɸ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɦɟɫɹɰɚ�� ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ�
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɚɧɤɟɬɵ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ��ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�
0LFUɨVRIW�([FɟO������ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ȼ�ɯɨɞɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ�
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɨɛɴɺɦɚ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ� ɜ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ� ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪ� ɢ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ�ɢ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ��ɱɬɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ� ɢ� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ� ɤ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɧɚ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ�
ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ�� Ɉɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ�ɫɪɨɤɨɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɧɨ�ɢ�ɫɬɨɣɤɢɦ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɮɮɟɤɬɨɦ�ɜ�
ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� 
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ȼɵɜɨɞɵ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɤɭɪɫɨɜ� ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ� 

 

ɋɈɆȺɌɈɌɂɉɕ�� ɏȺɊȺɄɌȿɊɇɕȿ� ȾɅə� ȾȿȼɍɒȿɄ-ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈɄ��
ɉɊȿȾɋɌȺȼɅəɘɓɂɏ�ɊȺɁɅɂɑɇɕȿ�ȽɊɍɉɉɕ�ɋɉɈɊɌȺ 

ȼɵɛɨɪɧɚɹ�Ʉ�ȼ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɧɚɭɤɢ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɢɳɢ� 
�ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢª� 

ȼɫɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɫɩɨɪɬɚ�ɩɪɢɧɹɬɨ�ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ�ɜ���ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ��ɫɥɨɠɧɨ-
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ��ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ��ɢɝɪɨɜɵɟ��ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ��
ȼ� ɤɚɠɞɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɜɯɨɞɹɬ� ɜɢɞɵ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɫɯɨɠɢɟ� ɩɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɢ�
ɞɜɢɠɟɧɢɣ�� ɨɞɧɚɤɨ�� ɜɢɞɵ� ɫɩɨɪɬɚ� ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɞɪɭɝ� ɨɬ� ɞɪɭɝɚ� ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɟɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ�� Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ� ɞɥɹ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢ�
ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�� Ɇɨɪɮɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɚɬɭɫ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ�
ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɟɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟɫɹ��ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɫɱɟɬɟ��ɧɚ�
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɜɢɞɚɦ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɗɬɚ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ�ɩɪɢɦɟɧɢɦɚ�ɢ�ɞɥɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɜ�ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɟɥɟ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�� ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ�� ɱɬɨ� ɢɧɞɢɜɢɞɵ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�
ɱɟɪɬɚɦɢ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɦɢ�ɤ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ�ɜ�
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɜɢɞɚɯ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɫɞɜɢɝɨɜ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ� ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɉɨ� ɦɧɟɧɢɸ� ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ� ɗ�Ƚ�� Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜɚ�� ɟɫɥɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ�
ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɬɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɝɟɧɨɮɨɧɞɚ�
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɨɥɧɨ� ɢ� ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ� ɜ� ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɫɬɚɬɭɫɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� 

Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟɦ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�� ɂɡ� ɜɫɟɯ�
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɫɯɟɦ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɜ�
ɧɚɭɱɧɵɯ�ɤɪɭɝɚɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɯɟɦɚ�ȼ��ɒɟɥɞɨɧɚ�ɜ�ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�Ȼ�ɏ��ɏɢɬ�ɢ�Ⱦɠ�ȿ�Ʌ��Ʉɚɪɬɟɪɚ�
�ɫɯɟɦɚ�ɏɢɬ-Ʉɚɪɬɟɪɚ���ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɨ��ɱɬɨ�ɩɨ�ɧɟɣ�ɦɨɠɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɵ�ɥɸɞɟɣ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ��ɜɫɟɯ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɪɚɫ��ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ���
ɞɨ� ��� ɥɟɬ�� ɋɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ� ɞɚɧɧɨɣ� ɫɯɟɦɟ� ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ� ɬɪɢ� ɜɟɥɢɱɢɧɵ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ��(1'2��ɷɧɞɨɦɨɪɮɢɹ���
ɤɨɫɬɧɨɣ� ɢ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� �0(62�� ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɹ�� ɢ� ɦɟɪɭ� ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɢ� ɬɟɥɚ� �(&72��
ɷɤɬɨɦɨɪɮɢɹ�� 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ�ɦɧɟɧɢɟ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɳɢɦ�
ɜ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɢ�� ɬ�ɤ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɬɟɥɚ��ɧɚɲɢɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ�
ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɞɟɜɭɲɤɢ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢɦɟɸɬ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɮɢɥɢ�� 

Ɍɚɤ��ɞɥɹ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ��
ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ� ɤ� ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɳɢɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ�
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ��ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ�ɡɚ�ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɶ�ɬɟɥɚ��ȼ�ɩɟɪɢɨɞɚɯ�ɜɬɨɪɨɝɨ�
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ɞɟɬɫɬɜɚ�� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ� ɢ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɟɡɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧ�ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ����-3,4-4,3; 1,8-3,2-����ɢ����-
3,0-����ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� 

Ⱦɥɹ� ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɜ� ɨɞɧɨɦ� ɜɢɞɟ� ɫɩɨɪɬɚ� �ɮɢɝɭɪɧɨɟ� ɤɚɬɚɧɢɟ�� ɫɥɨɠɧɨ-
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ�ɫɩɨɪɬɚ���ɧɨ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ�� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɬɨɠɟ�ɪɚɡɥɢɱɟɧ�ɢ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ� ɷɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɦ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ� ɫ� ɮɨɪɦɭɥɨɣ� ���-4,3-���� ɞɥɹ� ɞɟɜɭɲɟɤ��
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɩɚɪɧɵɦ�ɤɚɬɚɧɢɟɦ��ɢ�ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɦ�ɫ�ɮɨɪɦɭɥɨɣ����-3,9-
3,2 - ɞɥɹ�ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɜ� ɬɚɧɰɚɯ�ɧɚ�ɥɶɞɭ��Ⱦɟɜɭɲɤɢ�ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩ�ɫɩɨɪɬɚ�
ɢɦɟɸɬ�ɜ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɟ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ��ɨɞɧɚɤɨ�ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɦɟɫɬɟ�
ɩɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ-ɩɚɪɧɢɰ�ɫɬɨɢɬ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�(&72��ɚ�ɭ�ɬɚɧɰɨɪɨɤ�± ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�(1'2� 

Ⱦɥɹ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ��ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ�ɤ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ��
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɜɵɪɚɠɟɧ�ɮɨɪɦɭɥɨɣ����-3,9-�����ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ� ɞɥɹ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɬɪɢɚɬɥɨɧɨɦ��ɢ�
3,5-4,4-�����ɷɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ��- ɞɥɹ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɟɛɥɟɣ��ȼ�ɷɬɢɯ�ɜɢɞɚɯ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɬɚɤɠɟ�ɛɨɥɟɟ�ɜɫɟɝɨ�ɜɵɪɚɠɟɧ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɢ��ɨɞɧɚɤɨ��ɭ�ɬɪɢɚɬɥɟɬɨɤ�
ɜɬɨɪɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɭɥɟ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�(&72��ɚ�ɭ�ɝɪɟɛɱɢɯ�± ENDO.  

Ⱦɥɹ� ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ� ɜ� ɯɨɤɤɟɟ� ɫ� ɲɚɣɛɨɣ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ�
ɢɝɪɨɜɵɦ� ɜɢɞɚɦ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ� ɨɬ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɚɦɩɥɭɚ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɷɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ��ɫ�ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɢ��ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ����-����ɛɚɥɥɚ��ɢ�ɜɬɨɪɵɦ�
ɩɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ�ɷɧɞɨɦɨɪɮɢɢ��ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ����-����ɛɚɥɥɚ���ɋɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɡɚɳɢɬɧɢɰ�
ɜɵɪɚɠɟɧ�ɮɨɪɦɭɥɨɣ����-5,2-�����ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ�- 3,9-5,0-�����ɜɪɚɬɚɪɟɣ�- 4,5-4,7-2,4.  

ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ��ɱɬɨ�ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɢ�
ɝɪɭɩɩɵ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ�� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�
ɨɬɥɢɱɢɹ� ɜ� ɢɯ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɩɪɨɮɢɥɟ�� ɋɚɦɵɦ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ�
ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɢ� ɢ� ɷɧɞɨɦɨɪɮɢɢ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɞɟɜɭɲɤɢ�� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ� ɜ� ɯɨɤɤɟɟ� ɢ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ�ɢɝɪɨɜɨɣ�ɜɢɞ�ɫɩɨɪɬɚ�ɫ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�ɫɢɥɨɜɨɣ�ɛɨɪɶɛɵ��ɚ�ɫɚɦɵɦ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ� ɷɤɬɨɦɨɪɮɢɢ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɞɟɜɭɲɤɢ-ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ� ɜɢɞ� ɫɩɨɪɬɚ��
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ�ɚɪɬɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ��ɝɪɚɰɢɸ�ɢ�ɩɥɚɫɬɢɤɭ� 

 

ɆȿɌɈȾ� ɂɇȾȿɄɋɈȼ� ȾɅə� ɈɐȿɇɄɂ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈȽɈ� ɊȺɁȼɂɌɂə�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� 

ȼɵɛɨɪɧɚɹ�Ʉ�ȼ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɧɚɭɤɢ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɢɳɢ� 
�ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢª� 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɞɟɤɫɵ� ± ɷɬɨ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɨɪɦɭɥɵ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ�
ɫɨɛɨɣ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɞɜɭɯ� ɬɪɟɯ�ɢɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ��ɂɧɞɟɤɫɵ�ɞɟɥɹɬɫɹ�
ɧɚ� ɩɪɨɫɬɵɟ�� ɫɥɨɠɧɵɟ� ɢ� ɩɪɨɱɢɟ�� Ⱦɥɹ� ɪɚɫɱɟɬɚ� ɩɪɨɫɬɵɯ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɞɜɚ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�� ɤ� ɧɢɦ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɜɟɫɨ±ɪɨɫɬɨɜɵɟ� �ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɦɚɫɫɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɞɥɢɧɚ� ɬɟɥɚ�� ɢ� ɝɪɭɞɧɨ-ɪɨɫɬɨɜɵɟ� �ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��
ɩɟɪɢɦɟɬɪ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ� ɢ� ɞɥɢɧɚ� ɬɟɥɚ�� ɢɧɞɟɤɫɵ�� Ⱦɥɹ� ɪɚɫɱɟɬɚ� ɫɥɨɠɧɵɯ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ�
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɬɪɟɯ��ɬɪɢ�ɢ�ɛɨɥɟɟ��ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��
ɞɥɢɧɚ� ɬɟɥɚ�� ɩɟɪɢɦɟɬɪ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ�� ɨɛɯɜɚɬɵ� ɬɭɥɨɜɢɳɚ� ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ��� Ⱦɥɹ� ɪɚɫɱɟɬɚ�
ɩɪɨɱɢɯ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ�� ɧɟ� ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ� ɤ� ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ� ɬɢɩɚɦ�� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� �� ɢ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɒɢɪɨɤɨɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ� ɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɢ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� �ɎɊ�� ɦɟɬɨɞ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɩɨɥɭɱɢɥ� ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ� ɩɪɨɫɬɨɬɟ� ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ� ɢ�
ɥɟɝɤɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�� ȼɫɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ�� ɜɪɚɱɚɦɢ� ɢ� ɭɱɟɧɵɦɢ� ɛɵɥɨ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ�
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɞɟɫɹɬɤɨɜ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ�� ɋ� ɩɨɞɪɨɛɧɵɦ� ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ� ɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɚɧɚɥɢɡɨɦ�
ɢɧɞɟɤɫɨɜ�ɦɨɠɧɨ�ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ�ɉ�ɇ��Ȼɚɲɤɢɪɨɜɚ��������� 
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ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɦɟɬɨɞ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɎɊ�ɢ�
ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɩɪɢ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɨɫɦɨɬɪɚɯ��Ɉɞɧɚɤɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ� ɷɬɨɝɨ�
ɦɟɬɨɞɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɫɯɨɞɧɨɟ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɮɨɪɦɚ�� ɪɚɡɦɟɪɵ� ɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɬɟɥɚ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɥɸɞɟɣ�ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ��ɱɬɨ�ɨɬɜɟɪɝɚɟɬ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�
ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɹ�� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ� ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ�
ɪɚɡɦɟɪɨɜ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɥɚ�ɧɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɞɪɭɝɢɯ��Ɇɟɬɨɞ�
ɢɧɞɟɤɫɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ�ɩɪɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɎɊ�ɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ�
ɤ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ� 

ɋɚɦɵɦɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɎɊ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɢɧɞɟɤɫɵ� 

- ɂɆɌ��ɢɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɢɧɞɟɤɫ�Ʉɟɬɥɟ��ɩɪɨɫɬɨɣ�ɜɟɫɨ-ɪɨɫɬɨɜɨɣ�ɢɧɞɟɤɫ��ɜɵɹɜɥɹɟɬ�
ɤɚɤ� ɞɟɮɢɰɢɬ�� ɬɚɤ� ɢ� ɢɡɛɵɬɨɤ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɨɫɬɚ�� ɧɨ� ɦɚɥɨ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɢ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ� ɢ� ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɨɰɟɧɢɬɶ�� ɡɚ� ɫɱɟɬ�
ɤɚɤɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�� 

- ɂɗ� �ɢɧɞɟɤɫ� ɗɪɢɫɦɚɧɚ�� ɩɪɨɫɬɨɣ� ɝɪɭɞɧɨ-ɪɨɫɬɨɜɨɣ� ɢɧɞɟɤɫ�� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɦɟɠɞɭ� ɪɨɫɬɨɦ� ɢ� ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ� ɢ� ɜɵɹɜɥɹɟɬ� ɭ�
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ�ɭɡɤɨɝɪɭɞɨɫɬɶ�ɥɢɛɨ�ɲɢɪɨɤɨɝɪɭɞɨɫɬɶ�� 

- ɂɉ��ɢɧɞɟɤɫ�ɉɢɧɶɟ��ɫɥɨɠɧɵɣ�ɢɧɞɟɤɫ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ�ɤɪɟɩɨɫɬɶ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��ɱɟɦ�
ɦɟɧɶɲɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɧɞɟɤɫɚ��ɬɟɦ�ɤɪɟɩɱɟ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ�� 

- ɂɉȾ� �ɢɧɞɟɤɫ� ɩɨɥɨɜɨɝɨ� ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ� Ⱦɠ�� Ɍɚɧɧɟɪɚ�� ɩɪɨɫɬɨɣ� ɢɧɞɟɤɫ�� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�
ɫɬɟɩɟɧɶ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ��ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɟɧɟɟ����ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�
ɤɚɤ�ɝɢɧɟɤɨɦɨɪɮɢɹ��ɨɬ����ɞɨ����± ɤɚɤ�ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɹ��ɛɨɥɟɟ����± ɤɚɤ�ɚɧɞɪɨɦɨɪɮɢɹ�� 

Ⱦɥɹ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ� ± ɨɰɟɧɤɢ�ɎɊ� ɢ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɛɵɥɢ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɢɝɪɨɤɢ��ɦɭɠɱɢɧɵ��Q ����ɢɡ�ɧɢɯ�ɜɪɚɬɚɪɢ�- ���ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɢ�- ����ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ�
- ��ɢ�ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ�- ���ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�- �����������ɥɟɬ��ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ�ɫɬɚɠ�ɜ�ɮɭɬɛɨɥɟ�± ɨɬ����
ɞɨ����ɥɟɬ��ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɯ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ�ɤɥɭɛɨɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ�ɥɢɝɢ�
ɜɬɨɪɨɝɨ�ɞɢɜɢɡɢɨɧɚ��Ȼɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɩɨ�ɝɪɭɩɩɟ��
ɢ�ɩɨ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɩɪɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ�ɧɚ�ɢɝɪɨɜɵɟ�ɚɦɩɥɭɚ��ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɂɆɌ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ��ȼ�ɤɨɦɚɧɞɟ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɤɚɤ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ�ɫ�ɯɨɪɨɲɨ�ɪɚɡɜɢɬɨɣ�
�ɂɗ �����������ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɭɡɤɨɣ��ɂɗ �����������ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɨɣ��ɉɨ�ɫɯɟɦɟ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɨɝɨ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ��������ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɤɨɜ��ɂɉ �����������ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɤɪɟɩɤɢɦ�
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟɦ��ɢ�������ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤɨɜ��ɂɉ ������������ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɯɨɪɨɲɢɦ�ɢ�ɫɪɟɞɧɢɦ�
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟɦ��Ɉɰɟɧɤɚ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɚ��ɱɬɨ������
�� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɚɧɞɪɨɦɨɪɮɚɦ� �ɂɉȾ ���������� ɢ� ����� �� - ɤ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦ�
�ɂɉȾ ��������).  

ɉɪɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ� ɧɚ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɨ� ɢɝɪɨɜɵɦ� ɚɦɩɥɭɚ� ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɜɪɚɬɚɪɢ�
ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɩɨ�ɭɪɨɜɧɸ�ɎɊ�ɨɬ�ɩɨɥɟɜɵɯ�ɢɝɪɨɤɨɜ�± ɨɧɢ�ɢɦɟɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɂɆɌ�
�ɫɪɟɞɧɟ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɂɆɌ�ɛɵɥɨ�ɧɢɠɟ�ɧɚ����-����ɟɞɢɧɢɰ��ɱɟɦ�ɭ�ɩɨɥɟɜɵɯ�ɢɝɪɨɤɨɜ���ɜɫɟ�
ɢɦɟɥɢ� ɭɡɤɭɸ ɝɪɭɞɧɭɸ� ɤɥɟɬɤɭ� ɩɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ� ɗɪɢɫɦɚɧɚ�� ɢɦɟɥɢ� ɫɪɟɞɧɟ-ɤɪɟɩɤɨɟ�
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ�ɩɨ�ɢɧɞɟɤɫɭ�ɉɢɧɶɟ�ɢ�ɫɚɦɵɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɫɪɟɞɧɟ�ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɧɞɟɤɫɚ�
ɩɨɥɨɜɨɝɨ�ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ�Ɍɚɧɧɟɪɚ��ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢɯ�ɩɨ�ɚɧɞɪɨɦɨɪɮɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ� 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� �ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ��ɩɨɤɚɡɚɥɨ��ɱɬɨ��ɤɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɦɟɬɨɞɚ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ��ɜɪɚɬɚɪɢ�ɩɨ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɨɬ� ɩɨɥɟɜɵɯ� ɢɝɪɨɤɨɜ�� ɭ� ɧɢɯ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɫɚɦɨɟ� ɧɢɡɤɨɟ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɠɢɪɨɜɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ������ ɤɝ� ����� ���� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɚɦɨɟ� ɜɵɫɨɤɨɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�
ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɜ�ɬɨɳɟɣ�ɦɚɫɫɟ�ɬɟɥɚ�����������ɢ�ɜ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ�ɦɚɫɫɟ�ɬɟɥɚ�
(55,9 %). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɚ� ɩɨɤɚɡɚɥɚ�� ɱɬɨ� ɜɫɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ�
ɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɤɪɟɩɤɢɦ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟɦ�ɩɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɨ�ɫɯɟɦɟ�ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɨɝɨ�ɢ�ɩɨ�ɢɧɞɟɤɫɭ�ɉɢɧɶɟ��
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɚɧɞɪɨɦɨɪɮɧɵɦ� ɢ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɦ� ɬɢɩɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɢɧɞɟɤɫɚ�
ɩɨɥɨɜɨɝɨ� ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ�� ɢ� ɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɹɦɢ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɲɢɪɨɤɨɣ� ɝɪɭɞɧɨɣ�
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ɤɥɟɬɤɢ�ɩɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɨ�ɢɧɞɟɤɫɭ�ɗɪɢɫɦɚɧɚ��Ɍɚɤɠɟ�ɛɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ ɜɪɚɬɚɪɢ�ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɩɨ�
ɭɪɨɜɧɸ�ɎɊ�ɨɬ�ɩɨɥɟɜɵɯ�ɢɝɪɨɤɨɜ� 

Ɉɞɧɚɤɨ�� ɩɪɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɢ�ɎɊ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɫ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ��
ɛɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚɦɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɧɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜɡɚɢɦɨɡɚɦɟɧɹɟɦɵɦɢ��ɞɚɸɬ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɢ� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɦɟɬɨɞ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɦɨɠɟɬ� ɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɥɢɲɶ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ�ɩɪɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɎɊ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

 

ȼɕəȼɅȿɇɂȿ� ɊȺɁɅɂɑɇɕɏ� ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂɏ� ɉɊɈəȼɅȿɇɂɃ�
ɋɌɊȿɋɋɈɊɇɈȽɈ� ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɂə� ɋȿɊȾɐȺ� �ɋɌɊȿɋɋɈɊɇɈɃ�
ɄȺɊȾɂɈɆɂɈɉȺɌɂɂ��ɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ�ȿ�Ⱥ� 
Ⱦɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɋɁȽɆɍ�ɢɦ��ɂ�ɂ��Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ȼ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɯ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɣ�
ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɫɟɪɞɰɚ�± ɤɚɤ�ɨɫɬɪɨɟ� ɬɚɤ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ��ɜ�ɬ��ɱ���ɩɪɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�� ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɞɚɧɧɨɣ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ� ɜ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ��ɆɄȻ-ɏ���ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɞɚɧɧɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɡɧɚɧɚ��ɨ�ɱɟɦ��ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɜ�
�����ɝ��ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�©Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɞɨɩɭɫɤɚ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ�ɥɢɰ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�
ɫɩɨɪɬɨɦ� �ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ�� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɚ��
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ�� ɩɨɥɨɦ� ɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ� ɩɪɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ�� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɢ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɯ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵª�� ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ�
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ�ɞɨɩɭɫɤ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɪɢ�ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��ɒɚɪɵɤɢɧ�Ⱥ�ɋ��
ɫ� ɫɨɚɜɬ��� ������� ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɜ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ�
(OLEUDU\�ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ�ɛɨɥɟɟ�����ɪɚɛɨɬ�ɧɚ�ɷɬɭ�ɬɟɦɭ��ɜ�ɬ�ɱ���ɬɪɢ�ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɟ�ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ� 

Ʉɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ�� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ� ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ�ɢ�ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɟɪɞɰɚ��ɩɨ�
ɫɭɳɟɫɬɜɭ�ɫɜɨɟɦɭ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�
ɫɢɥɵ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� Ɍɟɨɪɢɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɟɳɟ� ɜ� ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ� ɜɪɟɦɟɧɚ�
ɭɫɩɟɲɧɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ�ɜɟɥɢɤɢɟ�ɭɱɟɧɵɟ�ɉ�Ʉ��Ⱥɧɨɯɢɧ��Ƚ�Ɏ��Ʌɚɧɝ��ɂ�ɉ��ɉɚɜɥɨɜ��Ɏ�Ɂ��Ɇɟɟɪɫɨɧ�ɢ�
ɞɪ��ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɞɚɧɧɨɣ�ɬɟɨɪɢɟɣ��ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ��ɢ�
ɫɟɪɞɰɚ��ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɤɚɤ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɣ�
ɪɟɚɤɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɢ� ɩɟɪɟɯɨɞ� ɟɟ ɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɭɸ�� ɋɬɪɟɫɫɨɪɧɵɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɰɚ�
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɩɪɢ� ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɢ�� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɢɥɢ� ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɫɬɪɟɫɫ-
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ� ɢ� ɫɬɪɟɫɫ-ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɤ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ� ɢ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɫɬɪɟɫɫɭ�� Ʉɪɚɣɧɢɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɋɄɆɉ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ� ɩɨɞ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ�
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ�� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ� � ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�� ɢ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɢɯ�ɦɟɫɬɟ�ɮɢɛɪɨɡɚ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��ɤɚɤ�ɨɱɚɝɨɜɨɝɨ��ɬɚɤ�ɢ�ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ���ɤɨɬɨɪɵɣ�
ɦɨɠɟɬ� ɫɬɚɬɶ� ɩɪɨɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɵɦ� ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɠɢɡɧɟɨɩɚɫɧɵɯ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɫɦɟɪɬɢ� 

ɐɟɥɶɸ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�
ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɰɚ� ± ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɣ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ� �ɋɄɆɉ�� ɢ� ɢɯ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɷɬɚɩɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɢ� ɩɨɥɚ�� ɚ� ɢɦɟɧɧɨ�� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ�� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ�� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
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ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ��ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɡɭɛɰɵ�Ɍ�ɧɚ�ɗɄȽ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ���ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� 

Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɗɄȽ�ɢ�ɗɯɨɄȽ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ������
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ������ ɦɭɠɱɢɧ� ɢ� ����� ɠɟɧɳɢɧ��� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɧɚ� ɷɬɚɩɚɯ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ� ������ ɱɟɥ����
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� �����ɱɟɥ���� ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�
�����ɱɟɥ����ɋ�ɭɱɟɬɨɦ�ɤɪɚɣɧɟ�ɪɟɞɤɨɝɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɧɚ�ɩɟɪɜɵɯ�ɞɜɭɯ�ɷɬɚɩɚɯ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�
ɷɬɚɩɟ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɜɵɛɨɪɨɱɧɭɸ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ��
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɧɟ�ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ��ɉɨɦɢɦɨ�ɷɬɨɝɨ��ɜ�ɧɟɟ�ɧɟ�ɜɨɲɥɢ�ɬɚɤɠɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ��ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɨ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɍɆɈ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɥɸɛɵɟ�ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ�ɧɢ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ������ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�
ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɬɨɥɳɢɧɵ�ɫɬɟɧɤɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�ɛɨɥɟɟ����ɦɦ�± ɧɢ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ��ɧɢ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��
Ɉɞɧɚɤɨ�� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ� ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ� ɩɨ�
ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��0DURQ�%�-��HW�DO����������ɭ���ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɛɵɥɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ��ɭ��� ± ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ��ɚ�ɭ���
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ± ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�� ȼɫɟ� ɷɬɢ� ɫɥɭɱɚɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�
ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ�ɫɟɪɞɰɚ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɬɨɥɶɤɨ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ��ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�ɧɚ�
ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�������������ɫɪɟɞɢ�
ɜɫɟɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ������ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɩɨ�ɜɵɛɨɪɤɟ���Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ�± 
��� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɩɨ� ɜɵɛɨɪɤɟ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ����� - ɫɪɟɞɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɦɭɠɱɢɧ� 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ� �ɇɊɋ��ɢ�ɛɥɨɤɚɞɵ�ɫɟɪɞɰɚ��ɧɟ�ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ�ɤ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�
ɗɄȽ� ɩɨ� ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� ɋɢɷɬɥɚ� �6KDUPD� 6�� HW� DO��� ������� ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɭ� �����
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɩɪɢɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɜ�ɞɜɚ�ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ���ɱɟɦ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�������ɢ������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɪ���������Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɧɬ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɛɵɥ�ɨɬɦɟɱɟɧ�
ɫɪɟɞɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�
�������ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɩɪɨɬɢɜ������± ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��ɪ���������Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɠɟ�ɇɊɋ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�������± ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɩɪɨɬɢɜ������± ɭ�
ɠɟɧɳɢɧ�� ɢ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ± ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ� ������ ɩɪɨɬɢɜ� ����� - ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ���
ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ� ɭ� ������ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ�� ɹɜɢɥɚɫɶ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ� ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ�� � ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɵɟ�
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ�ɜ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ�ɇɊɋ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�ɜɜɢɞɭ�ɢɯ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɜ�
ɭɬɨɱɧɟɧɧɵɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ� ɋɢɷɬɥɚ� �6KDUPD� 6�� HW� DO��� ������ ɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ�
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��ɂɯ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɩɨ� ɷɬɚɩɚɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɛɵɥɚ� ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�� ɭ�
�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɭ������± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɭ�������
± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��ɉɨ�ɩɨɥɨɜɨɦɭ�ɩɪɢɡɧɚɤɭ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɣ�
ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ��Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɫ�ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ�ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɗɯɨɄȽ��
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� �������� ɪ�������� ɱɬɨ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɞɚɧɧɵɦ�ɞɪɭɝɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� �,VNDQGDU� �$�� HW� DO��� ������'
$VFHQ]L� )�� HW� DO���
2019). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�- ɇɉɊ��ɢɧɜɟɪɫɢɹ�ɡɭɛɰɨɜ�Ɍ��ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɩɨ�ɜɵɛɨɪɤɟ�
�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɜ������ɫɥɭɱɚɟɜ��ɩɪɢɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�������
ɩɪɨɬɢɜ� ����� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɪ��������� Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɭɛɰɵ� Ɍ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� �����
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�������ɠɟɧɳɢɧ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɪ��������ɭ������ɦɭɠɱɢɧ�
ɢ������ɠɟɧɳɢɧ�± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ��ɪ��������ɢ�ɭ�������ɦɭɠɱɢɧ�ɢ������ɠɟɧɳɢɧ�
± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ɗɄȽ� ɢ� ɗɯɨɄȽ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ����� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɷɬɚɩɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɢ� ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɜ�
ɰɟɥɨɦ��ɩɨ�ɜɫɟɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
ɭ������ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɇɊɋ�± ɭ�������ɇɉɊ�± ɭ������ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ��ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�
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ɋɄɆɉ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɥɢɲɶ� ɭ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� �������� ɱɬɨ� ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ� ɫ� ɞɚɧɧɵɦɢ� ɗ�ȼ��
Ɂɟɦɰɨɜɫɤɨɝɨ� ɫ� ɫɨɚɜɬ�� ������� ɜ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɥɢɰ�� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ�
ɫɬɪɟɫɫɭ���������ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɚ�
ɷɬɚɩɟ� ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�� ɩɪɢɱɟɦ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ�
�ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ� - ɜ� ����� ɫɥɭɱɚɟɜ��� Ɉɬɦɟɱɚɥɢɫɶ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ�
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɇɊɋ�ɢ�ɇɉɊ�± ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɜ�ɞɜɚ�ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��ɇɊɋ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɛɵɥɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ��ɇɉɊ�± ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� 

 

ɆɂɈɄȺɊȾɂɌ�ɉɊɂ�&29,'-���ɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ�ȿ�Ⱥ� 
Ⱦɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɋɁȽɆɍ�ɢɦ��ɂ�ɂ��Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬ�ɩɪɢ�&29,'-���ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɜɤɥɸɱɚɹ�
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ�� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ� ɜ� ɝɪɭɞɢ� ɢ� ɨɞɵɲɤɭ�� ȿɫɥɢ� ɝɨɜɨɪɢɬɶ� ɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɬɨ�ɨɞɵɲɤɚ�ɢ�ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ�ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ��ɧɟɫɨɪɚɡɦɟɪɧɵɟ�ɭɪɨɜɧɸ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɛɨɥɶ� ɜ� ɝɪɭɞɢ� ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ� ɩɪɢ� ɝɥɭɛɨɤɨɦ� ɜɞɨɯɟ�� ɞɨɥɠɧɵ� ɩɨɛɭɞɢɬɶ� ɜɪɚɱɚ� ɤ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɚɬɥɟɬɚ� ɞɥɹ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚ��Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɞɨɥɠɧɨ�ɜɤɥɸɱɚɬɶ��ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ�
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ�� ɗɄȽ�� ɗɯɨɄȽ�� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�� Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ�ɛɟɥɨɤ��ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɬɪɨɩɨɧɢɧ��ɆɊɌ�ɫɟɪɞɰɚ��$XJXVWLQH�
D.X., 2021).  

ɗɄȽ-ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɜɤɥɸɱɚɬɶ�ɬɚɤɢɟ�ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ��ɤɚɤ�ɩɨɞɴɟɦ�ɢɥɢ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɫɟɝɦɟɧɬɚ�67��ɢɧɜɟɪɫɢɹ�Ɍ-ɜɨɥɧɵ�ɢ�ɢɥɢ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ�ɚɪɢɬɦɢɢ��ɑɚɫɬɨɬɚ�ɚɪɢɬɦɢɣ��
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɵɦ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɨɦ��ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ��ɢ��ɯɨɬɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�&29,'-
���ɩɪɢɜɟɥɚ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ�ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɫɟɪɞɰɚ� ɜ� ɨɛɳɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�
ɛɨɥɟɟ� ɱɟɦ� ɧɚ� ���� �%DOGL� (�� HW� DO��� ������� ɷɬɢ� ɞɚɧɧɵɟ� ɧɨɫɹɬ� ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɧɟ�
ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɪɢɫɤ�ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ�ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢɥɢ�ɚɪɢɬɦɢɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�&29,'-����ȼɫɟɝɞɚ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ�ɗɄȽ� ɫ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ� ɡɚɩɢɫɹɦɢ��
ɱɬɨɛɵ�ɧɟ�ɩɪɢɧɹɬɶ�ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɟɪɞɰɚ�ɚɬɥɟɬɚ�ɡɚ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ�
ɦɢɨɤɚɪɞɚ��:LOVRQ�0�*��HW�DO���������� 

ɇɚ�ɗɯɨɄȽ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� �ɮɪɚɤɰɢɢ�
ɜɵɛɪɨɫɚ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�� 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ� ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ� ɬɤɚɧɢ�
ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɢ� ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɟɝɨ� ɨɬɟɤ� ɢ� ɮɢɛɪɨɡ�� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɛɢɨɩɫɢɹ� ɢ� ɆɊɌ� ɫɟɪɞɰɚ� ɫ�
ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɝɚɞɨɥɢɧɢɟɦ��3DWULNL�'���������)HUUHLUD�ȼ�Ɇ��HW�DO����������2�&RQQRU�0�-���
�������ɂɡ�ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ�ɧɚ�ɫɟɝɨɞɧɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɫɥɟɞɭɟɬ��ɱɬɨ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�&29,'-19 
ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɪɚɜɨɝɨ��ɱɟɦ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ��+XDQJ�
/�� HW� DO��� ������� ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɮɢɛɪɨɡɚ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɆɊɌ� ɫɟɪɞɰɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚɯ�ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�&29,'-19 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɮɪɚɤɰɢɢ�ɜɵɛɪɨɫɚ��*UlQL�&��HW�DO���������+DOOH�0��HW�DO���������<DQJ�)��ɋ��HW�DO���
2020).  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ� ɩɪɢ� &29,'-19 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɢ� ɫ�ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɛɟɥɤɨɦ� �ɋɊȻ���'-ɞɢɦɟɪɨɦ��ɮɟɪɪɢɬɢɧɨɦ�ɢ�ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɨɦ�
�0HWNXV�7�6��HW�DO����������ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɰɢɬɨɤɢɧɵ�ɩɪɢ�&29,'-���ɦɨɝɭɬ�ɜɵɡɵɜɚɬɶ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɬ��
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɨɜ�ɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɦɢɤɪɨɫɨɫɭɞɨɜ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��%RLV�0�&��HW�DO����������
ɉɨɦɢɦɨ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�� ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ�� ɷɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɢ�
ɧɟɩɪɹɦɨɦɭ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɩɪɢ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�� 

Ȼɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɚɹ�ɢɥɢ�ɫɥɚɛɨɫɢɦɩɬɨɦɧɚɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�6$56-CoV-��ɧɟ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɢ�ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ��ɜ�
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ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ�� ɯɨɥɬɟɪɨɜɫɤɨɝɨ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɗɄȽ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɩɨɤɨɹ��
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�'-ɞɢɦɟɪɚ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ��ɍ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫ� ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ� ɢɥɢ� ɫɥɚɛɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� 6$56-CoV-��� ɧɟ� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɗɄȽ�ɢ�ɗɯɨɄȽ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ��Ɋɚɡɥɢɱɢɹ�ɛɵɥɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ��Ⱥɜɬɨɪɵ�ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ�ɷɬɨ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��ɇɟ�ɢɦɟɟɬ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ȺɋɌ�� ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ�� ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ� ,��
ɭɪɨɜɧɹ�ɂɅ-��ɩɪɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɋɊȻ�� 

ȼ� ɰɟɥɨɦ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɢɥɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢɥɢ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɥɟɝɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ�� ɧɨ�� ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ� ± 
ɧɟɜɵɫɨɤɚ�� 

Ɇɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�����ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ�
COVID-��� ɜ� ɦɚɟ-ɨɤɬɹɛɪɟ� ����� ɝ��� ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɭ� ɧɢɯ� ɤɪɚɣɧɟ� ɪɟɞɤɢɟ� ɫɥɭɱɚɢ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɫɟɪɞɰɚ��0DUWLQH]�0�:��HW�DO�����������Ⱦɚɧɧɵɣ�ɨɬɱɟɬ�ɨ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɟ�
ɫɟɪɞɰɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� 6$56-CoV-�� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɝɨɬɨɜɹɬ� ɢ�
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɬ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ� ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ� &29,'-��� ɤ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ��
COVID-���ɜɤɥɸɱɚɥ��ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɗɄȽ�ɢ�ɗɯɨɄȽ��ɆɊɌ�ɫɟɪɞɰɚ�
ɢ� ɫɬɪɟɫɫ-ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ��ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɢ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɟ��ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ�ɢɡ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɬɨɥɶɤɨ���ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��������ɢɦɟɥɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ��ɭɪɨɜɧɹ�ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��������
± ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɧɚ� ɗɄȽ� ɢ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ������� ± ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�� ɆɊɌ� ɫɟɪɞɰɚ� ɢ� ɫɬɪɟɫɫ-ɗɯɨɄȽ� ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɵ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫɟɪɞɰɚ�ɬɨɥɶɤɨ�ɭ���ɢɡ�ɧɢɯ��ɱɬɨ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ������ɨɬ�ɨɛɳɟɣ�ɤɨɝɨɪɬɵ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� �� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɫ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ� ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɨɦ� ɢ� �� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɫ� ɆɊɌ-
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ� ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɨɦ�� ɇɢɤɚɤɢɯ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ� ɫɨɛɵɬɢɣ� ɭ�
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ� ɤɚɪɞɢɨɫɤɪɢɧɢɧɝ�� ɢ� ɜɟɪɧɭɜɲɢɯɫɹ� ɤ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɧɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�6$56-CoV-2 
ɬɨɥɶɤɨ�ɬɪɨɟ�ɢɡ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��������ɢɦɟɥɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚ�
(Martinez M.W., et al., 2021).  

Ɉɩɵɬ�ɷɬɨɝɨ�ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɗɄȽ�
ɩɨɤɨɹ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɦɟɬɨɞɚ� ɤɚɪɞɢɨɫɤɪɢɧɢɧɝɚ� ɩɪɢ� &29,'-��� ɦɟɧɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ� ɭ� ɷɥɢɬɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɧɟɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɮɨɪɦɚɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�&29,'-���ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɗɯɨɄȽ��ɤɨɬɨɪɚɹ�
ɞɚɥɚ�ɛɨɥɶɲɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫɟɪɞɰɚ��
ɱɟɦ�ɗɄȽ.  

ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ�ɩɟɪɜɨɣ�ɥɢɧɢɢ�ɚɜɬɨɪɵ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ�
ɩɨɫɥɟ�&29,'-���ɗɯɨɄȽ��ɗɄȽ�ɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ��ɉɪɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ�
ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ� ɩɟɪɜɨɣ� ɥɢɧɢɢ� ± ɆɊɌ� ɫɟɪɞɰɚ�� Ɉɞɧɚɤɨ�� ɤɚɤ� ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ� ɚɜɬɨɪɵ�� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� COVID-��� ɭ�
ɚɬɥɟɬɨɜ��0DUWLQH]�0�:��HW�DO��������� 

ȼɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɢ� ɞɨɩɭɫɤ� ɤ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɨɦ� ɩɨɫɥɟ� 6$56-CoV-�� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ� ɧɟ� ɪɚɧɟɟ�� ɱɟɦ�
ɱɟɪɟɡ� �±�� ɦɟɫɹɰɟɜ� ɩɨɫɥɟ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɥɟɜɨɝɨ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ��
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ� ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ��-ɱɚɫɨɜɨɝɨ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɗɄȽ� ɢ�
ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ�ɩɪɨɛɵ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɞɨɥɠɧɵ�ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ�ɩɨɞ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ�ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ��:LOVRQ�
M.G., 2020; Augustine D.X., 2021).  

Ȼɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɫ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɬɟɫɬɨɦ� &29,'-���� ɩɨ� ɦɧɟɧɢɸ� 3��
6FKHOOKRUQ�HW�DO����������ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɞɨɩɭɳɟɧɵ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ�ɱɟɪɟɡ����ɞɧɟɣ�
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ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�ɗɄȽ�� 6�� /LQGVD\� HW� DO�� ������� ɫɱɢɬɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɭ� ɷɬɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɥɟɞɭɟɬ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɩɟɪɟɞ�ɞɨɩɭɫɤɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ�� 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɢ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ� ɡɚɩɪɟɬ� ɧɚ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɪɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɟ�ɩɨɫɥɟ�&29,'-���ɧɚ�ɫɪɨɤ�ɜ���ɦɟɫ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��ɫ�ɫɨɚɜɬ���
2021). 

 

ɈɉɌɂɆɂɁȺɐɂə� ɋɂɋɌȿɆɕ� ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ�
ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə� ɋɉɈɊɌȺ� ȼɕɋɒɂɏ� ȾɈɋɌɂɀȿɇɂɃ� ɁȺ� ɋɑȿɌ�
ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə�ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɕɏ�ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɂɏ�ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɃ 

Ƚɨɥɨɛɨɪɨɞɶɤɨ�ȿ�ȼ���Ʉɚɡɚɤɨɜ�ȼ�Ɏ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ�©Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɧɚɭɱɧɵɣ�
ɰɟɧɬɪ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ± Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ�
ɢɦɟɧɢ�Ⱥ�ɂ��Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚª 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ� ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɨɰɟɧɤɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ��ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɷɬɢɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ�
ɧɨɜɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ� ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ�
ɩɨɞɯɨɞɟ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ�ɞɥɹ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�
ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ� ɢ� ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬ� ɧɚ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ�
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ� 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɰɟɧɤɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɜ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɧɚ� ɩɨɧɹɬɢɢ� ɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜɵɛɨɪɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ��ɨɰɟɧɤɟ�ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ�
ɩɪɨɛɵ��ɨɰɟɧɤɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɧɚɥɢɡɨɜ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɨɛɳɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɤɪɨɜɢ��ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ�
ɚɧɚɥɢɡ� ɤɪɨɜɢ�� ɚɧɚɥɢɡ� ɤɪɨɜɢ� ɧɚ� ɝɨɪɦɨɧɵ��� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ��
ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
ɚɧɚɥɢɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ�ɲɤɚɥɚɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�� ɞɥɹ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɤɚɛɢɧɟɬɚ�
�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ�� ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɫ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɲɬɚɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ�ɢ�ɨɫɧɚɳɟɧɢɟɦ� 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈȿ� ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ� ɁȺɇəɌɂɃ� ɋɉɈɊɌɈɆ� ɂ�
ɉɇȿȼɆɈɄȺɊȾɂɈɌɊȿɇɂɇȽȺ�ɋ�ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ�ɈȻɊȺɌɇɈɃ�ɋȼəɁɖɘ�
ȾɅə� ɉɈȼɕɒȿɇɂə� ȺȾȺɉɌɂȼɇɈɋɌɂ� Ʉ� ɈȻɍɑȿɇɂɘ� ȼ� ȼɍɁȿ� ɍ�
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ�ɆɅȺȾɒɂɏ�ɄɍɊɋɈȼ 

Ƚɨɧɞɚɪɟɜɚ�Ʌ�ɇï�� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞɨɤɬɨɪ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��Ʉɭɪɚɤɢɧɚ Ɉ�ȼï���ɞɨɰɟɧɬ��
ɤɚɧɞɢɞɚɬ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɋɬɨɥɹɪɨɜ�Ⱥ�Ⱥð���ɬɪɟɧɟɪ 

ïɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª��ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ�Ɋɨɫɫɢɹ 
ðɆȻɍ�ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɲɤɨɥɚ�Ɂɚɫɜɢɹɠɫɤɨɝɨ�ɪɚɣɨɧɚ��ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ 

Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɜ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɦɨɝɭɬ�
ɫɧɢɡɢɬɶ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�� ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�
ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɥɢɞɢɪɭɸɬ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ��ɋɭɯɚɪɟɜɚ�Ʌ�Ɇ��ɢ�ɞɪ��������� 
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Ɉɛɭɱɟɧɢɟ� ɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɲɤɨɥɟ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɭ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɥɸɞɟɣ� �Ⱦɭɛɪɨɜɢɧɫɤɚɹ�ɇ�ȼ��ɢ�
ɞɪ���������Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɨɛɭɱɟɧɢɸ�ɜ�ȼɍɁɟ���
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɡɚɱɚɫɬɭɸ� ɷɬɨɝɨ� ɛɵɜɚɟɬ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ�
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�± 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɵ��ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɣ��Ɇɟɬɨɞɵ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� �ȻɈɋ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɛɢɨɪɢɬɦɵ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɫ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɞɨ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɢ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ�
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� 

ɐɟɥɶ�ɪɚɛɨɬɵ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�± ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɦɥɚɞɲɢɯ���-3) 
ɤɭɪɫɨɜ� ɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɧɝɚ 

Ɇɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɸɧɨɲɟɣ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�

ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɨɝɨ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɩɨ�Ƚ�Ʌ��Ⱥɩɚɧɚɫɟɧɤɨ��Ⱦɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɐɇɋ�
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ� ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɧɚɹ� ɩɪɨɛɚ� Ⱥɧɮɢɦɨɜɚ�� Ɉɰɟɧɤɭ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ� ɩɨ� ɭɪɨɜɧɸ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɢ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�� ɩɨ�
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ�� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ� �ɋȺɇ��� ɩɨ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦɭ� ɞɚɜɥɟɧɢɸ��ɩɨ� ɚɧɚɥɢɡɭ�
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ��ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ��Ɇɨɡɝɨɜɨɟ�
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɪɟɨɷɧɰɟɮɨɥɨɝɪɚɮɢɢ�ɩɪɚɜɨɝɨ�ɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ�
ɜ�)0�ɢ�20�ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ� 

Ⱦɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ� ɦɟɬɨɞ� ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨ�
ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɨ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ��Ʉɭɪɫ�ɫɨɫɬɨɹɥ�ɢɡ�
ɲɟɫɬɢ��ɩɪɨɰɟɞɭɪ�ɩɨ���-���ɦɢɧɭɬ���ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ� 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
©ȼɚɥɟɧɬɚª�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�©Ɋɟɚɤɨɪª��Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ�
ɨɬɥɢɱɢɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɩɨ�W- ɤɪɢɬɟɪɢɸ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ����ɸɧɨɲɟɣ� ± ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɧɚ� �-3 

ɤɭɪɫɚɯ� ȼɍɁɚ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɧɢɡɤɢɣ� ɢ� ɧɢɠɟ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ�ɢ�ɫɢɥɨɜɨɝɨ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ� �ɭ�������ɍ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ� ɢ� ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ� ɧɟɪɜɧɵɯ�
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ�� ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ ɜ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ��
ɫɧɢɠɟɧɚ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɭɫɢɥɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ� ɜɥɢɹɧɢɣ� ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ�5-5�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ� ɜ� ɞɢɚɩɚɡɨɧ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�� Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɬɚɤɠɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɧɟ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ� ɜɨɡɜɪɚɬɚ� ɢɡ�
ɫɨɫɭɞɨɜ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɭɫɢɥɟɧɢɹ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɬɨɤɚ�ɧɚ���-�����ɤ�ɫɨɫɭɞɚɦ�
ɥɟɜɨɝɨ� ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ�� ɍ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɫ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɬɚɤɢɯ� ɹɜɥɟɧɢɣ� ɧɟ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɫ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɶɸ�ɩɨ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦ� ɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ± ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�
ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ�ɧɚ���-�����ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�
ɭɪɨɜɧɹ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� ɧɚ� ����� Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɬɚɤɠɟ� ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ� ɫɤɪɵɬɨɣ� ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɛɵɫɬɪɵɯ� ɜɨɥɧ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ �ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ȺɆɨ�ɧɚ������ɢ�ɂɇ�ɧɚ������ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɧɝɚ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɩɪɢɬɨɤɚ�ɤɪɨɜɢ�ɤ�ɡɚɞɧɢɦ�ɨɬɞɟɥɚɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ��ɫɧɢɠɟɧɢɟ�3ɂ�ɧɚ���- 30 %), 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�ɢ�ɜɟɧɨɡɧɵɣ�ɨɬɬɨɤ�ɤɪɨɜɢ�ɜ�ɫɨɫɭɞɚɯ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ��ɫɧɢɠɟɧɢɟ�'ɂ�ɧɚ��-28%). 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ� ɞɥɹ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɨɛɭɱɟɧɢɸ�ɜ�ȼɍɁɟ�ɭ�����ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɦɥɚɞɲɢɯ�ɤɭɪɫɨɜ��ȼɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɫ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɶɸ�ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɤ�ɭɱɟɛɧɵɦ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� 



36 

ɉɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɧɝ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɫɹ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�± ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ�
ɭɪɨɜɧɟɦ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɥɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɞɥɹ� ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ�
ɩɪɟɞɩɚɬɨɥɨɝɢɣ�ɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ� 

 

ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ� ɌɊȿɇɂɇȽȺ�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

Ƚɭɜɚɤɨɜɚ ɂ�ȼ���Ʌɨɝɚɱɟɜɚ Ƚ�ɋ� 

ɂ�ȼ��Ƚɭɜɚɤɨɜɚ�± ɜɪɚɱ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ�ɨɬɞɟɥɨɦ�ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɨɝɨɜɨɝɨ�
ɢ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ��ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ�ɜɪɚɱ�ɊɎ 
Ƚ�ɋ��Ʌɨɝɚɱɟɜɚ�± ɞɨɰɟɧɬ��ɤɚɧɞɢɞɚɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ 
ȽȺɍ�ɇɋɈ�©Ɋɐɋɉ�ɋɄ�ɢ�ɋɊª��ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©ɇȽɆɍ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢª 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� Ɋɨɫɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ� ɫɜɹɡɚɧ� ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɨɛɴɟɦɚ� ɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ��
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ��ɱɬɨ� �ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ��ɜɤɥɸɱɚɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜɫɟɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɇɚ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɬɨɞɵ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ� ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

ɐɟɥɶ��ɜɵɹɜɢɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�
ɬɪɟɧɢɧɝɚ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɉɨɞ� ɧɚɲɢɦ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ��ɱɥɟɧɵ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɨ�ɛɨɪɶɛɟ���ɬɹɠɟɥɨɣ�ɚɬɥɟɬɢɤɟ��ɛɨɤɫɭ�ɧɚ�
ɛɚɡɟ� ȽȺɍ� ɇɋɈ� ©Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚª�� ɋɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ��������� ɥɟɬ�� ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɫɦɨɬɪɚ�ɜɫɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɛɵɥɢ�ɞɨɩɭɳɟɧɵ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ��
Ⱦɥɹ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ� ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ȻɈɋɅȺȻ� ɢ�
ȻɈɋɉɍɅɖɋ��ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ��ɡɚ��±��ɞɧɟɣ�ɞɨ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɫɛɨɪɚ��ɜ�ɫɟɪɟɞɢɧɟ��ɩɨɫɥɟ��ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ���ɩɟɪɟɞ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ��ɞɥɹ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ���ɩɨɫɥɟ�ɫɬɚɪɬɚ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ��ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ� ɬɪɟɧɢɧɝɢ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɢ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɩɢɤɚ� ɮɨɪɦɵ�� ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ� ɫɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ� ɰɟɧɬɪɚ� ɛɵɥɨ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ����ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ�ɧɚ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�ȻɈɋ-ɅȺȻ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ����
ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�����ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨ-ɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ�
ɫ� ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�� �� ɚɥɶɮɚ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ� ɬɪɟɧɢɧɝ��
ɉɪɨɜɟɞɟɧ�����ɬɪɟɧɢɧɝ�ɧɚ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�©ȻɈɋ-ɉɍɅɖɋª�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɮɨɧɨɜɵɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɧɟ�ɜɵɯɨɞɢɥɢ�ɡɚ�ɩɪɟɞɟɥɵ�ɧɨɪɦɵ�ɭ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ��
ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɫɟɚɧɫɚ�� ɍ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ������ ɧɚ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɡɚɞɚɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɛɨɥɟɟ� ɫɢɥɶɧɚɹ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ�
ɪɟɚɤɰɢɹ�� ɱɟɦ� ɧɚ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ�� ȼ� ���� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ� ɰɢɤɥɟ�
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɢ� ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�� ɱɬɨ� ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ�
ɭɱɟɫɬɶ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ�� ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ� ɭ� ɜɫɟɯ�
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ� ɤ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɩɨ�
ɨɰɟɧɤɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ�� ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɧɚɜɵɤɢ� ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ���
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�������ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɫɦɨɝɥɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�� 
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ȼɵɜɨɞɵ�� ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɫɚ� ɢ�
ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ�ɬɪɟɧɢɧɝ�ɞɥɹ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ��Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ� 

 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ�ɉɂɌȺɇɂə�ɂ�ɉɂɓȿȼɈȽɈ�ɋɌȺɌɍɋȺ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�
ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ� ȼɂȾɈȼ� ɋɉɈɊɌȺ� ɋ� ɐȿɅɖɘ� ɊȺɁɊȺȻɈɌɄɂ�
ɉȿɊɋɈɇȺɅɖɇɕɏ�ɊȺɐɂɈɇɈȼ 

Ⱦɟɧɢɫɨɜɚ�ɇ�ɇ���Ʉɟɲɚɛɹɧɰ�ɗ�ɗ� 

Ⱦɟɧɢɫɨɜɚ�ɇɚɬɚɥɶɹ�ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ� ɤɚɧɞɢɞɚɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ� ɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɎȽȻɍɇ� ©Ɏɂɐ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɢ�
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢª 
Ʉɟɲɚɛɹɧɰ� ɗɜɟɥɢɧɚ� ɗɞɭɚɪɞɨɜɧɚ� ɤɚɧɞɢɞɚɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ�� ɫɬɚɪɲɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ� ɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ� ɩɢɬɚɧɢɹ ɎȽȻɍɇ� �Ɏɂɐ�
ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�� 
ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ 

ɉɢɬɚɧɢɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɳɢɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɩɨɫɬɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��
ɫɧɢɠɚɸɳɢɦ� ɪɢɫɤ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ�
ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɪɚɰɢɨɧɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɫ� ɩɨɥɧɵɦ�
ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɷɧɟɪɝɢɢ��ɦɚɤɪɨ- ɢ�ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɯ��ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�
ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ� ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɜɨɞɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ± ɜɚɠɧɨɟ� ɭɫɥɨɜɢɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ�� ɹɜɥɹɹɫɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ�� ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɨɰɟɧɤɟ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�� ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɢɦɟɧɧɨ� ɨɧɢ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ�ɤɚɤ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ��ɬɚɤ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ�ɩɨɫɥɟ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɧɨ� ɢ� ɦɨɝɭɬ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜ� ɬɨɬ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɞɢɤɬɭɸɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɪɚɰɢɨɧɨɜ��ɱɬɨ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɚɠɧɨ�ɞɥɹ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�
ɢ�ɨɰɟɧɤɚ�ɢɯ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� 

���Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
x Ɉɩɪɨɫ� - ɀɚɥɨɛɵ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ 

- Ⱥɧɚɦɧɟɡ�± ɜɪɟɦɹ�ɢ�ɩɪɢɱɢɧɚ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
- ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ 

x Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

- Ɉɫɦɨɬɪ�ɤɨɠɧɵɯ�ɩɨɤɪɨɜɨɜ�ɢ�ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
- ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɞɤɨɠɧɨ-
ɠɢɪɨɜɨɣ�ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 

���Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 x Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�
ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

- Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɪɨɫɬɚ��ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ�
ɬɚɥɢɢ��ɈɌ���ɨɛɴɟɦɚ�ɛɟɞɟɪ��ɈȻ���ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�
ɈɌ�ɈȻ��ɪɚɫɱɟɬ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɂɆɌ�  

���Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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. x Ɉɛɳɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɤɪɨɜɢ 
 

- Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɤɨɫɜɟɧɧɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɨɛ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɠɟɥɟɡɨɦ 

���ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 x Ɉɰɟɧɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ 

- Ɉɰɟɧɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɩɨ�� 
�  ɱɚɫɬɨɬɟ�ɢ�ɭɪɨɜɧɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� 
�  ɭɪɨɜɧɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ� 

 x ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫɨɫɬɚɜɚ�
ɬɟɥɚ�ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɢɢ 

-Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɨɛɳɟɝɨ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɜɨɞɵ�� ɜɧɟ- ɢ� ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɜɨɞɵ�� ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ� ɢ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɢ� ɠɢɪɨɜɨɣ�
ɬɤɚɧɢ 

 x ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ�
ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ 

-ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ�
ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɩɢɳɟɜɵɦɢ� ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ� ɢ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɢɬɚɧɢɹ 

 x Ƚɟɧɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɉɐɊ 

-ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɤ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɢ� ɩɢɳɟɜɨɝɨ�
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 
ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɢ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɚɜɬɨɪɨɜ��

ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɪɚɰɢɨɧ� ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ� ɩɨ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ�ɛɟɥɤɨɜ�ɠɢɪɨɜ�ɢ�ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ�ɤɚɤ����������ɢ�����ɩɨ�ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ�ɛɭɞɟɬ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ� ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ��ɤɪɚɣɧɟ�ɜɚɠɧɨɣ�ɞɥɹ�ɷɬɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɩɨɪɬɚ� 

Ⱦɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ�ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ�ɪɚɰɢɨɧɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�
ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɉɪɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɚɰɢɨɧɚ� ɭɪɨɜɧɸ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɦɚɫɫɚ� ɬɟɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɧɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ�� ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ� ɩɨ� ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɩɢɬɚɧɢɟ� ɱɚɳɟ�
ɜɫɟɝɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɨɛɳɟɣ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�
ɠɢɪɨɜɨɣ� ɬɤɚɧɢ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɢ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɹɯ�� ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�� ɧɟ�
ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ� ɫ� ɩɨɬɟɪɟɣ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ�� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ� ɩɢɬɚɧɢɢ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ��ɬ�ɤ��ɫɨɫɬɚɜ�
ɬɟɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɧɚɩɪɹɦɭɸ� ɫɜɹɡɚɧ ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ� ɟɝɨ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ�ɤ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ��Ⱦɥɹ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɢ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ�ɩɪɢɝɨɞɧɵ�ȻȺȾ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ�� ɜ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ���-����� ɨɬ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ� ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ�
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� �ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɩɪɢɟɦɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� �-�� ɦɟɫɹɰɟɜ�� Ɍɟɦ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ�� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ� ɢ� ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɜɵɲɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ� ɧɨɪɦ� ɧɟ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɱɚɫɬɨ�
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɚɥɨɪɢɣ� ɢ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɩɨɞ� ɭɝɪɨɡɨɣ� ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɞɟɮɢɰɢɬɚ�� ɗɬɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ��ɝɞɟ�ɯɭɞɨɛɟ�ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ�ɛɨɥɶɲɨɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɟ��ɛɟɝɭɧɵ�ɧɚ�ɞɥɢɧɧɵɟ�ɢ�ɫɪɟɞɧɢɟ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ��ɝɪɟɛɰɵ�. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɚɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ�ɢɦɟɟɬ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɜɢɞɨɜ�
ɫɩɨɪɬɚ��ȼɢɬɚɦɢɧɵ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ��ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ�ɬɟɯ�ɜɢɞɨɜ�
ɫɩɨɪɬɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɬɪɟɛɭɸɬ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ��ɛɟɝ�ɧɚ�ɞɥɢɧɧɵɟ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ��ɥɵɠɧɢɤɢ��ɦɚɪɚɮɨɧɰɵ���
ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɝɪɟɛɥɹ��� ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ�
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ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�� Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ� ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ� ɝɪɭɩɩɵ� ȼ��
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜ� ɛɟɥɤɨɜɨɦ� ɨɛɦɟɧɟ�� ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ�� ɜɚɠɧɨ� ɞɥɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɜɫɟɯ� ɜɢɞɨɜ�
ɫɩɨɪɬɚ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜ� ɬɨɬ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɩɟɪɢɨɞ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɞɢɤɬɭɸɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɪɚɰɢɨɧɨɜ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɪɟɫɭɪɫɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɱɬɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ� ɜ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜɵɫɨɤɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ��
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɢ� ȻȺȾ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ�ɫ�ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ�ɢɯ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ� 

 

ɍɇɂȼȿɊɋȺɅɖɇȺə�ȾɕɏȺɌȿɅɖɇȺə�ɌɊɍȻȺ�ȾɅə�ɉɅȺȼȺɇɂə�©ɊɍɋɋɄɂɃ�
ɋɇɈɊɄȿɅɖ�± ɇɈȼɈȿ�ȾɕɏȺɇɂȿª�ɄȺɄ�ɋɊȿȾɋɌȼɈ�ɍɋɄɈɊȿɇɂə�ȽɈɊɇɈɃ�
ȺȾȺɉɌȺɐɂɂ�ɗɅɂɌɇɕɏ�ɉɅɈȼɐɈȼ 

1Ⱦɢɞɭɪ�Ɇ�Ⱦ���ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ� 2Ʉɨɱɟɪɝɢɧ�Ⱥ�Ȼ���ɤ�ɩ�ɧ���3Ⱦɵɲɤɨ�Ȼ�Ⱥ���ɞ�ɛ�ɧ 
1ɎȽȻɍ�ɂɧɫɬɢɬɭɬ�ɦɨɡɝɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢɦ��ɇ�ɉ��Ȼɟɯɬɟɪɟɜɨɣ�ɊȺɇ��ɝ��ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��
Ɋɨɫɫɢɹ 
2ɒɤɨɥɚ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚ� ɩɨ� ɜɨɞɧɵɦ� ɜɢɞɚɦ� ɫɩɨɪɬɚ� ©ɗɤɪɚɧª�� ɊȽɉɍ� ɢɦ�� Ⱥ�ɂ��
Ƚɟɪɰɟɧɚ��ɝ��ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��Ɋɨɫɫɢɹ 
3ɈɈɈ�©ɋɩɨɪɬ�Ɍɟɯɧɨɥɨɞɠɢª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɨɰɟɧɤɚ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɨɫɰɢɥɥɹɬɨɪɧɨɝɨ� ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ� �ɉɈɗȾ��ɧɚ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ� ɷɥɢɬɧɵɯ� ɩɥɨɜɰɨɜ� ɜ� ɨɫɬɪɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɝɨɪɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�� Ɏɟɧɨɦɟɧ� ɉɈɗȾ�
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɫɹ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɪɭɛɤɢ�ɞɥɹ�ɩɥɚɜɚɧɢɹ�©Ɋɭɫɫɤɢɣ�
ɫɧɨɪɤɟɥɶ�± ɇɨɜɨɟ�ɞɵɯɚɧɢɟª��ɍȾɌɉ��ɩɪɢ�ɩɥɚɜɚɧɢɢ�ɜ�ɛɚɫɫɟɣɧɟ��ȼɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�
ɍȾɌɉ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ� ȼɄ� ɩɥɨɜɰɨɜ� ɭɫɤɨɪɹɟɬ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɷɥɢɬɧɵɯ�
ɩɥɨɜɰɨɜ-ɦɭɠɱɢɧ� ɤ� ɭɫɥɨɜɢɹɦ� ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ�� ɗɬɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɨ� ɜ� ɛɨɥɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ�� ɩɨ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɚɧɟɜɪɨɜ�ɢ�ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ��ɷɥɢɬɧɵɟ�ɩɥɨɜɰɵ��ɝɨɪɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ��ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ�
ɬɪɭɛɚ�ɞɥɹ�ɩɥɚɜɚɧɢɹ��ɞɵɯɚɧɢɟ�ɫ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ�ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɪɢ�ɩɥɚɜɚɧɢɢ��
ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ��ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜ�ɬɨɦ�
ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ��ɜɨɬ�ɰɟɥɶ�ɍɌȾ�ɜ�ɝɨɪɚɯ��Ⱦɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɨɛɵɱɧɨ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ� 

ɝɚɡɨɜɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ� ɢ� ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɭɯɚ�� Ⱦɚɧɧɵɯ� ɨ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɜɧɟɲɧɟɝɨ� ɞɵɯɚɧɢɹ� ɷɥɢɬɧɵɯ� ɩɥɨɜɰɨɜ� ɜ� ©ɨɫɬɪɵɣ� ɩɟɪɢɨɞª� �ɩɟɪɜɚɹ�
ɧɟɞɟɥɹ��ɝɨɪɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɧɚɦɢ�ɧɟ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ� 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɥɨɜɰɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�
ɍȾɌɉ� ©Ɋɭɫɫɤɢɣ� ɫɧɨɪɤɟɥɶ - ɇɨɜɨɟ� ɞɵɯɚɧɢɟª�� Ɋɨɫɫɢɹ�� Ɉɞɢɧ� ɢɡ� ɪɟɠɢɦɨɜ� ɪɚɛɨɬɵ� ɷɬɨɝɨ�
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� �ɪɟɠɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ� ɪɟɠɢɦ� ɉɈɗȾ� ɢ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢ-
ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɫɦɟɫɶ�� ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɭɸ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɩɥɚɜɚɧɢɹ��ɉɈɗȾ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ©ɨɱɢɳɟɧɢɸª� ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ� ɩɭɬɟɣ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɫɢɥɵ� ɢ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ�
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɵɲɰ� 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɇɵ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ�� ɱɬɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɍȾɌɉ� ©Ɋɭɫɫɤɢɣ�
ɫɧɨɪɤɟɥɶ�± ɇɨɜɨɟ�ɞɵɯɚɧɢɟª�ɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ�ɜ�ɛɚɫɫɟɣɧɟ�ɜ�ɨɫɬɪɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɝɨɪɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
�ɩɟɪɜɵɟ� �� ɞɧɟɣ�� ɷɥɢɬɧɵɦɢ� ɩɥɨɜɰɚɦɢ�� ɤɚɤ� ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ� ɬɚɤ� ɢ� ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ�� ɩɨɡɜɨɥɢɬ�
ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɫɪɨɱɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɤ�
ɭɫɥɨɜɢɹɦ�ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɪɭɛɤɢ� ɞɥɹ�
ɩɥɚɜɚɧɢɹ�©Ɋɭɫɫɤɢɣ�ɫɧɨɪɤɟɥɶ�± ɇɨɜɨɟ�ɞɵɯɚɧɢɟª�ɧɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
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ɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚ���ɞɟɧɶ�ɩɨɫɥɟ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɫɛɨɪɨɜ�ɧɚ�
ɜɵɫɨɬɟ�����ɦ� 

Ɇɟɬɨɞɵ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ� ���� ɷɥɢɬɧɵɯ�
ɩɥɨɜɰɨɜ-ɦɭɠɱɢɧ�� ɛɵɥɢ� � � ɩɨɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� ɞɜɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ± ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɢ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ��� ɱɟɥɨɜɟɤ��� ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ���� ɨɛɴɟɦɚ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɍȾɌɉ�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɉɨ�ɩɪɢɛɵɬɢɸ�
ɜ�ɝɨɪɵ�ɢ�ɧɚ�ɫɟɞɶɦɨɣ�ɞɟɧɶ�ɜ�ɝɨɪɚɯ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ�ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ�ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɨɦ�©ɋɩɢɪɨ-ɋɩɟɤɬɪª��
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɜ�ɬɟɫɬɟ�©Ɏɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɜɵɞɨɯª��ɎɀȿɅ��� 

ɉɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɬɟɫɬɚ�ɎɀȿɅ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ��ɎɀȿɅ��
ɥ�± ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɢ�ɩɨɥɧɨɦ�ɜɵɞɨɯɟ��ɉɋ�ɜɵɞ��ɥ�ɦɢɧ�± ɩɢɤɨɜɚɹ�
ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɜɵɞɨɯɚ��ɉ ɜɵɞ�������ɥ�ɦɢɧ�± ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ�ɨɛɴɟɦɧɚɹ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�����ɨɬ�
ɎɀȿɅ��ɉ�ɜɵɞ������ɥ�ɦɢɧ�- ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ�ɨɛɴɟɦɧɚɹ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�����ɨɬ�ɎɀȿɅ��ɉ�ɜɵɞ�
�����ɥ�ɦɢɧ� - ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ�ɨɛɴɟɦɧɚɹ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ�����ɨɬ�ɎɀȿɅ�Ɍ�ɜɵɞ�� ɫ� ± ɜɪɟɦɹ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ�ɞɥɹ�ɜɵɞɨɯɚ������ɎɀȿɅ��ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɎɈɜ�ɎɀȿɅ����± ɢɧɞɟɤɫ�Ɍɢɮɮɧɨ��ɝɞɟ�
ɎɈɜ�± ɨɛɴɟɦ�ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɵɞɨɯɚ�ɡɚ�ɩɟɪɜɭɸ�ɫɟɤɭɧɞɭ�ɬɟɫɬɚ�ɎɀȿɅ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��Ⱥɧɚɥɢɡ� ɞɚɧɧɵɯ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ� ɜɵɹɜɢɥ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɢɪɨɫɬɚɯ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɍȾɌɉ� ©Ɋɭɫɫɤɢɣ� ɫɧɨɪɤɟɥɶ� ± ɇɨɜɨɟ� ɞɵɯɚɧɢɟª� ɜ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɢ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɚɯ��ɍ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɢ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ�ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɜɵɞɨɯɚ�Ɍ�ɜɵɞ��ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɝɨ�ɧɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɬɟɫɬɚ�©Ɏɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɜɵɞɨɯª�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɎɀȿɅ� ɧɚ� ����� ɩɢɤɨɜɨɣ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɜɵɞɨɯɚ� ɉɋ� ɜɵɞ� ɧɚ� ������ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ�
ɨɛɴɟɦɧɵɯ�ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ�ɜɵɞɨɯɚ�ɉ�ɜɵɞ���-���ɧɚ�����± �������ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɜɵɞɨɯɚ�ɧɚ������ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɨɛɴɟɦɚ�ɎɀȿɅ�ɜɫɟɝɨ�ɧɚ�
������ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɜɵɞɨɯɚ��ɉɋ�ɜɵɞ��ɧɚ�������ɚ�ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ�ɨɛɴɟɦɧɨɣ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɜɵɞɨɯɚ�
�ɉ� ɜɵɞ� ��-����� ɧɚ� ���-����� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɢɧɞɟɤɫɚ� Ɍɢɮɮɧɨ� ɜ�
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ��������ɚ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ�± 12%. 

ȼɵɜɨɞɵ��ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɪɭɛɵ�ɞɥɹ�ɩɥɚɜɚɧɢɹ�©Ɋɭɫɫɤɢɣ�
ɫɧɨɪɤɟɥɶ�± ɇɨɜɨɟ�ɞɵɯɚɧɢɟª�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɨɫɬɪɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɝɨɪɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��ɩɟɪɜɵɟ�
��ɞɧɟɣ��ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɩɥɨɜɰɚɦɢ�ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� 

- ɛɨɥɟɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ�� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɨɛɵɱɧɵɦɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ��
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɤɪɢɜɨɣ� ɩɨɬɨɤ-ɨɛɴɟɦ�� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɜɧɟɲɧɟɣ� ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ� ɢ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ�ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� 

- ɛɨɥɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɪɨɱɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɷɥɢɬɧɵɯ�ɩɥɨɜɰɨɜ-
ɦɭɠɱɢɧ�ɤ�ɭɫɥɨɜɢɹɦ�ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ� 

 

ɉɊɈɒɅȺə�ɂ�ɇȺɋɌɈəɓȺə�ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə�ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ�ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ���
ɄɍɊɋȺ�ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈȽɈ�ɂɇɋɌɂɌɍɌȺ 

Ⱦɭɛɨɧɨɫɨɜɚ�ɋ�ȼ� 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɍɭɥɶɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� �ɎȺ��� ɜɵɫɬɭɩɚɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ�
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɢ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɞɟɬɟɣ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�
ɪɟɡɟɪɜɵ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� >�@��
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɩɢɥɨɬɧɵɟ� ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɪɢɱɢɧɵ� ɨɬɤɚɡɚ� ɢɥɢ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɬɚɤɢɟ�� ɤɚɤ�
ɛɨɥɶɲɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɫ�ɥɸɛɢɦɵɦ�ɜɢɞɨɦ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɢɥɢ�ɫɢɫɬɟɦɨɣ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�>�@��ɉɪɢɱɢɧɨɣ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɦɨɝɭɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɢ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɟ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɝɨ�
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�>�@�� 
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ɐɟɥɶɸ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɱɢɧ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɫɩɨɪɬɨɦ�ɩɪɢ�
ɨɛɭɱɟɧɢɢ� ɜ�ɲɤɨɥɟ� ɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ��
ɤɭɪɫɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɟɟ�ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ�ɜ�
ɦɟɠɤɚɮɟɞɪɚɥɶɧɨɣ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ����
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ������ɞɟɜɭɲɟɤ�ɢ�����ɸɧɨɲɟɣ���ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ�ɜ�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ�
����� ɩɨ� ����� ɝɨɞ�� ɋɬɭɞɟɧɬɵ� ɨɬɜɟɱɚɥɢ� ɧɚ� ��� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɜ�
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ� ©ȼɚɥɟɨɫɤɚɧ�ª�� Ⱦɥɹ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�
ɩɚɤɟɬ�ɚɧɚɥɢɡɚ�67$7,67,&$�������6WDWVRIW�,QF���86$���ɞɚɧɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɤɚɤ�0�P�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ���ɤɭɪɫɚ�ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�
��������� ɝɨɞɚ�� ɫɪɟɞɧɢɣ�ɪɨɫɬ� ɞɟɜɭɲɟɤ����������� ɫɦ�� ɜɟɫ� ± ��������� ɤɝ�� ɢɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�
�ɂɆɌ��± ���������ɤɝ�ɦ���ɸɧɨɲɟɣ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ������������ɫɦ�����������ɤɝ�ɢ����������ɤɝ�ɦ���
Ɇɨɠɧɨ�ɜɢɞɟɬɶ��ɱɬɨ�ɫɪɟɞɧɢɣ�ɂɆɌ�ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�ɛɵɥ�ɜɵɫɨɤɨɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ��
Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�� ɑɋɋ� - ��������� ɭɞ�ɦɢɧ� ɭ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɢ� ���������
ɭɞ�ɦɢɧ� ɭ� ɸɧɨɲɟɣ�� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ� ȺȾ� ± ���������� ɦɦ� ɪɬ�ɫɬ�� � ɢ� ���������� ɦɦ�ɪɬ�ɫɬ���
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�ȺȾ�± ���������ɦɦ�ɪɬ�ɫɬ��ɢ����������ɦɦ�ɪɬ�ɫɬ��Ʉɭɪɢɥɢ�������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ������
ɞɟɜɭɲɟɤ��ɪ ������� 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ������ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɜ� ɬɨɦ�
ɱɢɫɥɟ�������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�������ɞɟɜɭɲɟɤ��ɉɪɢɫɬɭɩɢɥɢ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɜ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɟɤɰɢɹɯ��ɧɟ�
ɢɦɟɹ�ɨɩɵɬɚ�ɩɪɢ�ɨɛɭɱɟɧɢɢ�ɜ�ɲɤɨɥɟ��ɬɨɥɶɤɨ���ɸɧɨɲɢ�ɢ���ɞɟɜɭɲɤɚ�� 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ� ɬɪɟɧɞ� ɜ� ɭɪɨɜɧɟ� ɎȺ�� ɩɪɨɰɟɧɬ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɨɛɨɟɝɨ� ɩɨɥɚ��
ɜɟɞɭɳɢɯ�ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ��ɢɦɟɟɬ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɤ�ɪɨɫɬɭ��ɫɨɫɬɚɜɢɜ�����ɜ������ɢ�
67% - ɜ������ɝɨɞɭ��ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɫɩɚɞ�ɎȺ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɜ�ɩɪɨɲɥɨɦ�������ɝɨɞɭ��ɱɬɨ�ɦɨɝɥɨ�ɛɵɬɶ�
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ�&RYLG-����ɗɬɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɡɚɬɪɨɧɭɥɚ�ɸɧɨɲɟɣ��ɜ�
�����ɝɨɞɭ�ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�������ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ���-����ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�����-�����ɝɨɞɨɜ�
�S ���������ɍɪɨɜɟɧɶ�ɎȺ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɜɨ�ɜɫɟ�ɝɨɞɵ�ɛɵɥ�ɧɢɠɟ��ɱɟɦ�ɸɧɨɲɟɣ��ɧɟ�ɩɪɟɜɵɲɚɹ������ɢ�
ɜ������ɝɨɞɭ�ɫɧɢɡɢɥɫɹ�ɞɨ������ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɨɫɟɧɶɸ������ɝɨɞɚ�
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ�
ɮɨɪɦɚɬɟ� 

ȼ�ɲɤɨɥɶɧɵɟ�ɝɨɞɵ�ɩɨɫɟɳɚɥɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɫɟɤɰɢɢ�������ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɸɧɨɲɢ�
ɱɚɳɟ��ɜ�������ɫɥɭɱɚɟɜ��ɱɟɦ�ɞɟɜɭɲɤɢ�± ɜ��������ɪ ���������������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�������ɞɟɜɭɲɟɤ�
�ɪ �������� ɢɦɟɥɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɡɪɹɞɵ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɦɚɫɬɟɪɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ� �Ɇɋ�� ɛɵɥɢ� �����
ɸɧɨɲɟɣ�ɩɪɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�Ɇɋ�ɫɪɟɞɢ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ɪ ���������ɄɆɋ�ɢ���ɪɚɡɪɹɞ�ɢɦɟɥɢ������ɸɧɨɲɟɣ�
ɢ������ɞɟɜɭɲɟɤ��ɪ ��������� 

Ɂɚɧɹɬɢɹ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦɢ� ɭɤɚɡɚɥɢ� ������ ����������
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɸɧɨɲɢ�ɬɚɤ�ɨɬɜɟɱɚɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɱɚɳɟ����������ɱɟɦ�ɞɟɜɭɲɤɢ���������
ɪ ��������� ȼɦɟɫɬɟ� ɫ ɬɟɦ�� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɨ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɤɚɠɞɵɦ� ɢɡ�
ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɨ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɦɟɧɟ�ɬɢɩɚ�ɎȺ�ɥɢɛɨ�ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɩɨ�ɪɚɡɧɵɦ�ɜɢɞɚɦ�ɫɩɨɪɬɚ�ɧɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɨ�ɜɢɞɚɦ�ɫɩɨɪɬɚ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ�ɸɧɨɲɢ�ɱɚɳɟ�ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɥɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ�
�ɢɦɢ�ɪɚɧɟɟ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�������ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ���ɱɟɦ�ɞɟɜɭɲɤɢ���������ɪ����������ɜɬɨɪɵɦɢ�ɩɨ�
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ� ɹɜɢɥɢɫɶ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ� ± ɬɚɤɢɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɩɨɫɟɳɚɥɢ� ������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ� ɬɨɥɶɤɨ�
�����ɞɟɜɭɲɟɤ��ɪ ����������ɇɚ�ɬɪɟɬɶɟɦ�ɦɟɫɬɟ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɢɞɵ��ɩɥɚɜɚɧɢɟ��ɛɟɝ��
ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ��ɥɵɠɧɵɣ�ɫɩɨɪɬ���ɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ�ɱɚɫɬɨ�ɤɚɤ�ɞɟɜɭɲɤɢ����������
ɬɚɤ� ɢ� ɸɧɨɲɢ� ��������� ɋɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɜɢɞɚɦ� ɫɩɨɪɬɚ� ɨɬɞɚɜɚɥɢ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ�
������ ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ������ ɸɧɨɲɟɣ�
�ɪ����������� 

Ⱦɥɹ�ɨɬɜɟɬɚ�ɧɚ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨ�ɩɪɢɱɢɧɚɯ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɜ�ɲɤɨɥɟ�
ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢɫɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɨɬɜɟɬɨɜ�� �� - ɧɟ� ɛɵɥɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɭɫɩɟɯɨɜ�� �� - ɛɵɥɨ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɬɪɭɞɧɨ����- ɩɨ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ�ɨɬ�ɦɟɧɹ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɭɯɨɞ�ɬɪɟɧɟɪɚ��ɧɟɬ�ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ�����
± ɬɪɚɜɦɚ����± ɛɨɥɟɡɧɶ����± ɞɪɭɝɢɟ�ɩɪɢɱɢɧɵ�� 
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Ɍɪɚɜɦɵ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɩɪɢɜɟɥɢ�ɤ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɭ��������ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��������
�����ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�������ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ���ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɬɪɚɜɦɵ�- ɜ������ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ��ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɩɨɥɚ��
ɱɟɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� �ɜ� ����� ɪɚɡɚ� - ɭ� ɸɧɨɲɟɣ� ɢ� ɜ� ����� ɪɚɡɚ� - ɭ� ɞɟɜɭɲɟɤ��� ������ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�
ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɨɞɧɢɦ�ɜɢɞɨɦ�ɫɩɨɪɬɚ��ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɭɤɚɡɚɥɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɜɢɞɨɜ��ɢɡ�ɧɢɯ�������- ɫɜɵɲɟ�
ɬɪɟɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ� ɩɪɢ�
ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ� ɢɝɪɚɦɢ� �ɮɭɬɛɨɥ�� ɜɨɥɟɣɛɨɥ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ�� ɢ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ�
�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ�ɢ�ɥɟɝɤɨɣ�ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ������ɷɬɢɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�
ɢɦɟɥɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɡɪɹɞɵ��ɱɬɨ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɛɨɥɶɲɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɩɪɟɤɪɚɬɢɜɲɢɯ�ɡɚɧɹɬɢɹ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�
ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�������ɪ �������� 

ɇɟ� ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɩɪɢ� ɨɛɭɱɟɧɢɢ� ɧɚ� �� ɤɭɪɫɟ� ������ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ���������
ɭɤɚɡɚɜɲɢɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɩɪɢɱɢɧɵ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ���� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɬɪɚɜɦɵ� ɢ� ���� - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�
�ɪ ��������� 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɧɚ���ɤɭɪɫɟ�ɜɟɥɢ�������ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�
������ ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɜ�ɲɤɨɥɶɧɵɟ� ɝɨɞɵ�� Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�
ɤɪɚɣɧɟ� ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɎȺ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ�ɦɨɠɟɬ�ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɫɭ�
ɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��ɇɚɛɥɸɞɚɸɳɢɣɫɹ�ɬɪɟɧɞ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-
ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɜɭɡɚ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɫɪɟɞɢ�
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɩɨ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ� ȼɈɁ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɰɟɥɟɜɨɣ� ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ� ɦɨɝɭɬ�
ɛɵɬɶ�� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ�� ɥɢɰɚ�� ɪɚɧɟɟ� ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɟɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɜ� ɲɤɨɥɶɧɵɟ� ɝɨɞɵ�� Ⱦɥɹ�
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɞɟɬɟɣ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦ� ɫɩɨɪɬɨɦ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɛɨɥɟɟ�
ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɪɢɱɢɧ�� ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ� ɤ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɜɢɞɚ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ɋɨɝɨɜɚ� ɋ�ɂ��� Ʉɚɥɢɲɟɜ� Ɇ�Ƚ��� ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ� Ɍ�Ⱥ�� ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ�

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ����Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�ɢ�ɷɤɨɥɨɝɢɹ��������ʋ�������� 
2. Ƚɟɪɟɝɚ�ɇ�ɇ��ɋɬɭɞɟɧɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�

ɫɩɨɪɬɨɦ����ɍɱɟɧɵɟ�ɡɚɩɢɫɤɢ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ�Ʌɟɫɝɚɮɬɚ��������ʋ��������� 
3. Ⱥɤɫɺɧɨɜɚ� ɇ�ȼ��� Ɇɚɤɚɪɨɜ� Ʌ�Ɇ��� Ʉɨɦɨɥɹɬɨɜɚ� ȼ�ɇ�� ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɫɟɪɞɰɚ� ± ɤɚɤ�

ɜɟɞɭɳɚɹ�ɩɪɢɱɢɧɚ�ɨɬɜɨɞɨɜ�ɨɬ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɫɩɨɪɬɨɦ�ɸɧɵɯ�ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ����ɊɄɀ��������
ʋ6���ɋ���� 

 

ɉȺɊȺ-ɄȺɊȺɌɗ�ȼ�ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈɃ�ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ�ȾȿɌȿɃ��-���ɅȿɌ� 
ɋ�ɇȺɊɍɒȿɇɂȿɆ�ɂɇɌȿɅɅȿɄɌȺ 
1ȿɥɢɫɟɟɜ�Ɇ�ȼ� ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬ, 2Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ�ɋ�ɂ� ɞɨɰɟɧɬ�ɤ�ɮ�-ɦ�ɧ� 

ȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ�ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ� ɫɩɨɪɬ� ɡɚɧɹɥ� ɩɪɨɱɧɵɟ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɜ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ�
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɉɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɷ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ� ɤ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦɭ� ɜɢɞɭ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɦɨɝɭɬ�
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ� ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɫɟɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɪɭɩɩ� ɢ� ɥɸɛɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ��
ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ�ɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ�ɩɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɞɥɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɭ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ��ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɢɯ�ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ��ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ� 

ɐɟɥɶ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢ� ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɩɚɪɚ-
ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ��-���ɥɟɬ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɤɚɬɚ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɞɟɫɹɬɶ�ɩɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ�ɨɬ���
ɞɨ� ��� ɥɟɬ� ɫ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ� �)� ��-����� ɤɨɬɨɪɨɟ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ�
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ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�� ɜ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ�� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɚɯ��Ɂɚɧɹɬɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɝɨɞɚ� 

Ɇɟɬɨɞɨɦ�ɫɥɟɩɨɣ�ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ�ɞɜɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɨ�ɩɹɬɶ�
ɱɟɥɨɜɟɤ� ɜ� ɤɚɠɞɨɣ� ± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ� �ɄȽ�� ɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ� �ɗȽ��� Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɩɨ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ�� ɩɪɢɧɹɬɨɣ� ɜ� ɩɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɷ�� ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ�
ɝɪɭɩɩɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɝɨɞɚ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ�� 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɱɟɬɵɪɟɯ�
ɬɟɫɬɨɜ��ɩɹɬɢ�ɬɟɫɬɨɜ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɞɥɹ�ɞɜɭɯ�ɧɨɝ�� 

1. ɪɚɡɜɨɪɨɬɵ�ɧɚ����0 ɜ�ɫɬɨɣɤɟ�ɞɡɟɧɤɭɰɭ-ɞɚɱɢ�ɫ�ɛɥɨɤɨɦ�ɝɟɞɚɧ-ɛɚɪɚɣ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����
ɫɟɤɭɧɞ� 

2. ɬɟɫɬ� ©ɐɚɩɥɹª� ɧɚ� ɩɪɚɜɨɣ� ɢ� ɥɟɜɨɣ� ɧɨɝɟ�� ɤɨɥɟɧɨ� ɥɟɜɨɣ� ɪɚɡɜɺɪɧɭɬɨ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ��
ɫɬɨɩɚ�ɩɪɢɠɚɬɚ�ɤ�ɤɨɥɟɧɭ�ɨɩɨɪɧɨɣ�ɧɨɝɢ� 

3. ɩɪɨɛɚ�Ɋɨɦɛɟɪɝɚ�ɧɚ�ɞɜɭɯ�ɧɨɝɚɯ�©ɩɹɬɤɚ-ɧɨɫɨɤª�ɫ�ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ�ɝɥɚɡɚɦɢ� 
4. ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɤɚɬɚ�ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɩɨ�ɞɟɫɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ� 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ©Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚª� ɜ� ([FHO�� Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� W-ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɪ�
<0,05. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɬɟɫɬɚɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�
ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ� ɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨɟ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɩɨ� ɬɟɫɬɚɦ���ɢ� ���ȼ� ɬɟɫɬɚɯ� ��ɢ� ��ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɧɨɫɢɥɢ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ� ɤ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɢ� ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɬɪɟɧɞɚ�� ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ�
ɪɚɡɥɢɱɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� �� ɢ� �� ɬɟɫɬɨɜ� ɜ� ɩɨɥɶɡɭ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɤɨɬɨɪɚɹ�
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɨɥɶɲɢɣ� ɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɣ� �S� ������� ɩɪɢɪɨɫɬ�
ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� 

ȼɵɜɨɞɵ� 
1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɩɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ��-10 

ɥɟɬ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɤɚɬɚ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�
ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ� ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
ɤɨɬɨɪɨɣ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ ɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� 

2. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɩɚɪɚ-ɤɚɪɚɬɢɫɬɨɜ� ɫ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɦɨɠɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɥɭɱɲɢɬɶ� ɢɯ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ��
ɤɨɬɨɪɚɹ� ɢɦɟɟɬ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ� ɭɫɩɟɲɧɨɦ� ɨɫɜɨɟɧɢɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɢ� ɜ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� 

 

ɇɈȼȺə� ɇȿɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇȺə� ɌȿɏɇɈɅɈȽɂə� ɉɈȼɕɒȿɇɂə�
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ� ɊȿɁȿɊȼɈȼ� ɈɊȽȺɇɂɁɆȺ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ� ɇȺ�
ɈɋɇɈȼȿ� ȻɂɈȺɄɍɋɌɂɑȿɋɄɈɃ� ɋɌɂɆɍɅəɐɂɂ� ȾɕɏȺɌȿɅɖɇɈɃ�
ɋɂɋɌȿɆɕ�ȼɕɋɈɄɈɂɇɌȿɇɋɂȼɇɕɆɂ�ɁȼɍɄȺɆɂ�ɇɂɁɄɈɃ�ɑȺɋɌɈɌɕ 

ȿɪɨɮɟɟɜ�Ƚ�Ƚ�1��Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ�2��Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ�2��Ȼɪɚɝɢɧ�Ɇ�Ⱥ�2 
1ɎȽɄɍ�©���ɐɇɂɂª�Ɇɢɧɨɛɨɪɨɧɵ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��ɋɟɪɝɢɟɜ�ɉɨɫɚɞ�Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ 
2ɎȽȻɍ�Ƚɇɐ�ɎɆȻɐ�ɢɦ��Ⱥ�ɂ��Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ�
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɋɚɦɨɣɥɨɜ�Ⱥ�ɋ��ɢ�ɞɪ���������Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ��ɢ�ɞɪ���������
Clinton A., JeơHUVRQ�0����������ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ��ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ�
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ɞɥɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�
ɩɟɪɢɨɞɟ� ɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɧɚ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɢ� ɟɝɨ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɚɜɦ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢ�ɫɪɟɞɫɬɜ��
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɏɚɞɚɪɰɟɜ�Ⱥ�Ⱥ���������Ʉɨɪɱɚɠɤɢɧɚ�ɇ�Ȼ��ɢ�ɞɪ���������Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ��ɢ�
ɞɪ���������ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ�Ƚ�ɇ��ɢ�ɞɪ����������Ⱦɚɧɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɚɤɬɢɜɧɨ�
ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ�ɫɟɛɹ�ɧɚ�ɤɪɭɩɧɵɯ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ��
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ��ɋɚɦɨɣɥɨɜ�Ⱥ�ɋ���������ɋɚɦɨɣɥɨɜ�Ⱥ�ɋ��ɢ�ɞɪ���������� 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ�ɞɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ��ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ�ɟɝɨ�ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɢɝɪɚɸɳɟɣ� ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ� ɞɨɥɠɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɛɵɥ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ� ɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ� ɦɟɬɨɞ�
ɛɢɨɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ�ɡɜɭɤɚɦɢ�ɧɢɡɤɨɣ�
ɱɚɫɬɨɬɵ��ȻɋȾɋ���Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ��ɢ�ɞɪ���������������������������������ȿɪɨɮɟɟɜ�Ƚ�Ƚ��ɢ�ɞɪ���������
������� ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ� ɧɚ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɚɯ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�
ɡɜɭɤɨɜɨɣ� ɜɨɥɧɵ� ɫ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ� ɬɪɚɤɬɨɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɧɚ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ�
ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɯ�ɱɚɫɬɨɬɚɯ��Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ��ɢ�ɞɪ���������������������Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜ�Ⱥ�ȼ��ɢ�ɞɪ����������Ɍɚɤ��
ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɜ�
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɡɜɭɤɨɜ� ɧɢɡɤɨɣ� ɬɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɨɬ���ɞɨ����Ƚɰ�ɢ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɞɨ�����ɞȻ�������ɉɚ��ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɯ� ɱɚɫɬɨɬɚɯ� ���-��� Ƚɰ��� ɤɨɝɞɚ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ��
ɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɜ�ɩɚɞɚɸɳɟɣ�ɜɨɥɧɟ�ɫ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ�ɡɚɬɭɯɚɧɢɟɦ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ�ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ�ɤɚɧɚɥɚɦ�
ɧɚ� ɜɫɸ� ɝɥɭɛɢɧɭ� ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ�ɩɨɥɨɫɬɢ�ɢ� ɝɪɚɞɢɟɧɬ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɥɟɝɤɢɦɢ�ɢ�ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ�
ɩɨɥɨɫɬɶɸ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�§�������ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɨɬɤɪɵɬɢɸ�ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ�ɚɥɶɜɟɨɥ��ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɬɨɧɭɫɚ�
ɝɥɚɞɤɢɯ� ɦɵɲɰ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɛɪɨɧɯɢɨɥ� ɢ�� ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɩɥɨɳɚɞɢ� ɢɯ�
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ�ɫɟɱɟɧɢɹ��ɬɨ�ɟɫɬɶ��ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ��ɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ�ɟɦɤɨɫɬɢ�ɥɟɝɤɢɯ��
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ� ɢ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɤ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ�
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ��ɢ�ɞɪ���������������Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜ�Ⱥ�ȼ��ɢ 
ɞɪ��������� 

ȼ�ɰɟɥɹɯ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ�ȻɋȾɋ�ɛɵɥ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɢ�
ɩɪɨɲɟɥ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ��ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ�
ɜ�ɰɟɥɹɯ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɤɚɤ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɢɡɞɟɥɢɟ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫ� �ɚɩɩɚɪɚɬ� ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɥɟɝɤɢɯ� ɩɨ� Ɍɍ� ��������-002-18954585-2019) 
�Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ��ɢ�ɞɪ���������������Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ��ɢ�ɞɪ����������ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ�ɛɥɨɤ�ɜɨɥɧɨɜɨɞɚ-
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɦɟɬɪɚ�� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ� ɜ� ɫɚɛɜɭɮɟɪ� ɫ� ɤɨɧɭɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɪɨɦ� ɡɜɭɤɚ��
ɫɢɫɬɟɦɭ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɦɟɬɪɨɦ� - ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɣ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ� �ɧɨɭɬɛɭɤ�� ɩɥɚɧɲɟɬ�� ɫ�
ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ� ɢ�ɢɥɢ� ɛɥɨɤ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� �ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ�
ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪ���ɫɢɫɬɟɦɭ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɹ��ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɟ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɢ� ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ� ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɢɝɧɚɥɨɜ��
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɛɚɡɵ�ɞɚɧɧɵɯ�ɢ�ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ��Ⱦɪɚɝɚɧ�ɋ�ɉ��ɢ�ɞɪ��������������� 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ȻɋȾɋ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� �ɛɢɚɬɥɨɧ�� ɥɵɠɧɵɟ�
ɝɨɧɤɢ�� ɩɨɥɢɚɬɥɨɧ�� ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɮɢɝɭɪɧɨɟ� ɤɚɬɚɧɢɟ� ɧɚ ɥɶɞɭ�� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɩɨɫɥɟ� ɤɭɪɫɚ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� �ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɡɜɭɤɚɦɢ�ɧɢɡɤɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɨɬ� �� ɞɨ� ���Ƚɰ�ɢ� ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɞɨ�����ɞȻ�������ɉɚ��ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ�ɱɚɫɬɨɬɚɯ����-���Ƚɰ��
ɩɨ���ɦɢɧɭɬɵ�ɤɚɠɞɨɟ�ɫ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�ɦɟɠɞɭ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ�ɜ���ɦɢɧɭɬɭ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���
ɞɧɟɣ� ɩɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɮɚɡɵ� ɜɞɨɯɚ�ɜɵɞɨɯɚ� ɪɚɜɧɨɣ� �� ɫɟɤɭɧɞɵ�� ɭ� ����� �� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ�ɟɦɤɨɫɬɢ�ɥɟɝɤɢɯ�ɧɚ��-������ɭ��������- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ�ɝɪɭɞɧɨɣ�
ɤɥɟɬɤɢ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɧɚ�ɜɵɞɨɯɟ��ɭ��������- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɩɢɤɨɜɨɣ�
ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ� ȼɢɧɝɟɣɬ-ɬɟɫɬɚ�� ɭ� ����� �� - ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ� ɞɨɥɝɚ� ɩɨɫɥɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɚɷɪɨɛɧɵɯ� ɢ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɧɟ 
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ɦɟɧɟɟ�ɱɟɦ�ɧɚ�������ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɢ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɪɢ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ�ɢ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ȻɋȾɋ�ɧɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ�
ɷɬɚɩɟ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ȻɋȾɋ� ɧɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�� ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ�
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ��Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ��ɢ�ɞɪ���������������
������������ȿɪɨɮɟɟɜ�Ƚ�Ƚ��ɢ�ɞɪ���������������� 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɰɟɥɶɸ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ�
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ȻɋȾɋ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ� ɨɫɬɪɨɟ� ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ȻɋȾɋ��ɩɨ���ɫɟɚɧɫɨɜ�ȻɋȾɋ�ɱɟɪɟɡ�ɞɟɧɶ�ɩɨ���ɩɪɨɰɟɞɭɪ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�����ɦɢɧ��ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�
ɦɟɠɞɭ�ɧɢɦɢ����ɫɟɤɭɧɞ�ɩɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɮɚɡɵ�ɜɞɨɯɚ�ɜɵɞɨɯɚ�ɪɚɜɧɨɣ���ɫɟɤɭɧɞɵ�ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�
ɱɚɫɬɨɬ���-���Ƚɰ�ɩɪɢ�ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ�ɩɨɥɢɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɫɢɝɧɚɥɚ��ɫɨɫɬɚɜɥɹɜɲɟɣ������
ɨɬ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɪɚɜɧɨɝɨ�����ɞȻ���ɫɭɞɹ�ɩɨ�
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɢ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɞɵɯɚɧɢɹ� ɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ��
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�� ɡɧɚɱɢɦɨ�
ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɨɫɬɪɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ��Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ��ɢ�ɞɪ���������Ȼɪɚɝɢɧ�Ɇ�Ⱥ��ɢ�ɞɪ��������� 

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ� ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ�
ɧɨɜɚɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�
ɛɢɨɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ�ɡɜɭɤɚɦɢ ɧɢɡɤɨɣ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�� ɢɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɟɟ� ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɢ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɟɟ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɢ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɢ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ�
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ� ɧɚ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɢ� ɢɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɩɨɫɥɟ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɞɵɯɚɧɢɹ�� ɗɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� ȻɋȾɋ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɞɥɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɰɟɥɹɯ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɟ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

 

ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɕȿ� ɆȿɌɈȾɕ� ȺɇȺɅɂɁȺ� ȽȿɇȿɌɂɑȿɋɄɂɏ�
ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌȿɃ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ 

ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ Ⱥ�ȼ�1��Ʉɚɞɵɤɨɜɚ Ⱥ�ɂ�1��Ⱦɟɟɜ Ɋ�ȼ�1, 2 

1ɎȽȻɍ� ©Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 
2ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɋɟɜɟɪɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦ��
ɂ�ɂ��Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚª�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ��ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. 
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɨ� ɝɟɧɟɬɢɤɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɛɵɥɨ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ� ɧɚ�

ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ�ɢɥɢ� ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɯ� ɝɟɧɚɯ��Ɉɞɧɚɤɨ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɧɨɜɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ��
ɬɚɤɢɯ� ɤɚɤ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ� ɦɢɤɪɨɱɢɩɵ�� ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɹ�� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ��ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɥɨɠɧɵɯ�ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɢ� ɢɡɭɱɚɬɶ� ɥɟɠɚɳɢɟ� ɜ� ɢɯ� ɨɫɧɨɜɟ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�� Ɉɞɧɚ� ɢɡ� ɝɥɚɜɧɵɯ�
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɝɟɧɟɬɢɤɢ�± ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�
ɝɟɧɨɜ� ɢ� ɫɟɬɟɣ� ɝɟɧɨɜ�� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɡɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�� ȼ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ� ɝɟɧɨɜ�� ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ�
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ� ���� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ±ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ� ɜɵɫɨɤɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ� >�@�� ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɧɚ�
ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɜɟɫɶɦɚ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ�� ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɨɧɢ�ɧɟ� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ�ɦɟɠɝɟɧɧɨɟ�
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɢ� ɪɨɥɶ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚ�� ȼ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɬɪɟɧɞ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ��
ɫ�ɢɞɟɢ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�©ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨª�ɩɚɫɩɨɪɬɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɝɨ��ɜ�ɤɚɤɢɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ�
ɨɧ� ɦɨɠɟɬ� ɞɨɛɢɬɶɫɹ� ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�� ɧɚ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɧɚ�
ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɷɬɚɩɟ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɭɬ� ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� 

Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ�-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ��ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 
ȼ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɬɪɢ� ɜɢɞɚ� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ� ɰɟɩɧɚɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� �ɉɐɊ��� ȾɇɄ� ɢɥɢ� ɊɇɄ-
ɦɢɤɪɨɱɢɩɵ� ɢ� ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɬɨɪɨɝɨ� ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ�� ɍ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɢɡ�
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɫɜɨɹ� ɡɚɞɚɱɚ�� ɋ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɉɐɊ� ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ� ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɟ�
ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ� ɜ� ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ� ɝɟɧɚɯ�� ɗɬɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ� ɞɨɫɬɭɩɧɚ�� ɯɨɪɨɲɨ� ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɚ�� ɧɨ�
ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɝɟɧɨɜ�ɧɟ�ɞɚɟɬ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨɛɨ�ɜɫɟɯ�ɝɟɧɚɯ��ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜ�
ɮɨɪɦɨɜɚɧɢɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɢ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ� ɜɥɢɹɸɳɢɯ� ɧɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ��Ⱦɥɹ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�ɝɟɧɨɜ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ�ɦɢɤɪɨɱɢɩɨɜɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ��
Ɉɧɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ�� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�
ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɨɦɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɫ� ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɨɦɨɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ�ɧɚɲɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɨ�ɬɨɦ��ɤɚɤ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɪɚɛɨɬɭ�
ɝɟɧɨɜ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɝɟɧɨɦɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ��
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�� ɫɬɚɥɢ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɢ�ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ��ɐɟɧɚ�ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜɫɟɝɨ�ɝɟɧɨɦɚ�ɡɚ����ɥɟɬ�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ�
ɜ�����ɪɚɡ�ɢ�ɫɟɣɱɚɫ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɩɨɪɹɞɤɚ������ɞɨɥɥɚɪɨɜ�ɋɒȺ��ɉɨɥɧɨɝɟɧɨɦɧɨɟ�ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɟ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ��ɢɧɞɟɥɵ�ɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�
ɝɟɧɨɦɟ��ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�>�@� 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɦɨɝɭɬ� ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɤɚɤ� ɜɧɟɲɧɢɣ� ɮɚɤɬɨɪ��
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɣ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ�ɧɚɲɢɯ�ɝɟɧɨɜ��ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ��ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɝɟɧɨɦɚ��ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɨɦɚ��ɧɨ�ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɷɩɢɝɟɧɨɦɚ���ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�
ɪɚɡɧɵɟ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɠɧɨ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ��ɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɗɬɢ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɨɥɭɱɢɥɢ� ɧɚɡɜɚɧɢɟ� ©ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɹª� ɢ� ɨɧɢ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɦɨɝɭɬ�
ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɢ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ�
ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�>�@.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɫ�
ɞɜɭɦɹ�ɰɟɥɹɦɢ�����ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɜɤɥɚɞɚ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɚɱɟɫɬɜ��ɬɚɤɢɯ�ɤɚɤ��ɫɢɥɚ��ɝɢɛɤɨɫɬɶ��ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ��ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�
ɡɚɧɹɬɢɸ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɜɢɞɨɦ�ɫɩɨɪɬɚ�����ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ�ɦɨɧɨɝɟɧɧɵɯ�
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɫɢɧɞɪɨɦ�Ɇɚɪɮɚɧɚ��ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɚɧɚɥɢɡ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ�ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ��
ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɋɋɋ���ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɋɋɋ�
ɱɚɫɬɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɡ-ɡɚ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɢ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ�� ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɷɬɨɝɨ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɜ� ɝɟɧɚɯ�
$&(�� $*75��� ,*)��� ,*)�5�� 0671�� 1)$7&�� ɢ� ɞɪ� >�@�� � ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɪɢɫɤ�
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ�
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɝɟɧɚɯ�� ɢ� ɨɧɢ� ɧɟ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɟɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɜ� ����� ɫɥɭɱɚɟɜ�� ȼ� ɷɬɨɦ� ɢ�
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ�ɞɨɥɠɟɧ�
ɨɬɜɟɬɢɬ�ɧɚ�ɜɨɩɪɨɫ��ɷɬɨɬ�ɝɟɧ�ɜɯɨɞɢɬ�ɜ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ�©ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯª�ɢɥɢ�©ɩɪɢɱɢɧɧɵɯª�ɜ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɷɬɨɝɨ� ɮɟɧɨɬɢɩɚ"� Ɉɬɜɟɬɢɬɶ� ɧɚ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ� ɜɨɩɪɨɫ� ɩɨɦɨɠɟɬ� ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�
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ɝɟɧɨɦɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ�� ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɫɲɢɪɢɬ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɪɨɥɢ�
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�ɷɩɢɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�
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ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɈȿ�ɋɈɋɌɈəɇɂȿ�ɂ�ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɕ� ɊȺɁȼɂɌɂə�ɆȿȾɂɄɈ-
ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ�ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɋɉɈɊɌɂȼɇɕɏ�
ɋȻɈɊɇɕɏ�ɄɈɆȺɇȾ�ɊɈɋɋɂɃɋɄɈɃ�ɎȿȾȿɊȺɐɂɂ 

ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���ɉɪɢɫɬɚɧɫɤɨɜ�Ⱥ�Ⱥ���Ƚɨɪɧɨɜ�ɋ�ȼ�� 

ɎȽȻɍ� ©Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ɋɩɨɪɬ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ�
ɡɞɨɪɨɜɶɸ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�ɩɪɟɞɟɥɟ� ɫɜɨɢɯ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ��ɚ�ɷɬɨ�ɡɧɚɱɢɬ��ɱɬɨ�ɪɟɫɭɪɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɭɪɨɜɧɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɨɜɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɦɟɞɢɤɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ��
ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ� ɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�� Ⱥɤɰɟɧɬ� ɫɬɚɜɢɬɫɹ� ɧɚ� ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ� ɜ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ� ɞɥɹ� ɧɟɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɢ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɞɥɹ� ɟɝɨ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� 

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�
ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɱɢɫɥɭ�
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɜɚɠɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�
ɤɨɦɚɧɞ�ɊɎ� 

ɉɨɞ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ� �ɆɉɈ�� ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ� ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɜ�
ɰɟɥɹɯ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɢ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ� ɞɥɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ� ɫɢɫɬɟɦ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɡɚɞɚɱ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�� 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɪɨɥɶ� ɜ�ɆɉɈ� ɨɬɜɟɞɟɧɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ� ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ� ɢ� ɨɬɞɟɥɚ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɎȽȻɍ� ɎɇɄɐɋɆ�
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ɎɆȻȺ� Ɋɨɫɫɢɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɪɟɲɚɸɬ� ɡɚɞɚɱɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�� ɧɟɪɜɧɨ-
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ��ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ�ɜ ɪɚɦɤɚɯ�ɆɉɈ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɜɤɥɸɱɚɬ�� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɫɛɨɪɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɩɪɢ�
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɢ� ɩɪɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�� 

ɋ�ɰɟɥɶɸ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ�ɷɬɢɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɜ�ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ�
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ�ɧɨɜɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ��
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɜɡɚɦɟɧ�ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɯ�ɢ�ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɧɨɜɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɢ� ɦɟɬɨɞɢɤ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɝɟɣɦɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�� ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ�
ɦɟɬɨɞɨɜ�� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨ� ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɢ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɺɦɨɜ�
ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɡɚɞɚɱ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɆɉɈ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɜ�ɧɟɣ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ��
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɢ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɢ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ�� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�� ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ� ɢɡ�
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ��ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɢ��ɢɥɢ��ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ� 

Ⱦɥɹ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ� 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɟɞɢɧɭɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɜ�ɢɯ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɭɱɺɬɨɦ� ɜ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� 

- ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ� ɢ� ɜɧɟɞɪɢɬɶ� ɟɞɢɧɵɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɞɥɹ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɨɬɞɟɥɚ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɢ�
ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ�� ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ� ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ� ɢ� ɞɨɤɚɡɚɜɲɢɯ� ɫɜɨɸ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɪɚɧɟɟ�ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬ� 

- ɭɱɺɬ� ɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɚɧɟɥɟɣ� ɞɥɹ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� ɧɨ� ɢ�
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� 

-  ɫɨɡɞɚɧɢɟ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɤɢɛɟɪɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɆɉɈ��ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ� ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɨɛ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɟ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɭɸ�ɢɯ�ɞɥɹ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� 

- ɩɨɜɵɫɢɬɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɢ� ɪɚɧɧɸɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɡɚ�ɫɱɺɬ�ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ�� 

- ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɨɫɦɨɬɪɚ� ɨɰɟɧɤɚ� ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɪɢɫɤɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɪɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ�ɢɯ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ� 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɭɱɟɛɧɭɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɞɥɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ�ɨɬɞɟɥɚ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ� 

ɉɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟɧɢɸ�� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɟɞɢɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�ɨɛɳɟɟ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ�ɆɉɈ��ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɡɚ�ɢɯ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ��ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ�ɢ�ɭɱɟɛɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ�ɢ�
ɜɪɚɱɚɦɢ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ��
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɢ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ� ɜ�
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ɩɪɚɤɬɢɤɭ�ɧɚ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ�ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ�ɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

 

ȻɂɈɂɆɉȿȾȺɇɋɇɈȿ� ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ� ɌȿɇɇɂɋɂɋɌɈȼ�
ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈȽɈ�ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

ɤ�ɛ�ɧ��ɂɜɚɧɨɜɚ�Ɍ�ɋ�ï��&ɟɦɟɧɨɜ�Ɇ�Ɇ�ï��ɋɟɝɢɧɚ�Ⱥ�Ɍ�ð��Ȼɚɥɚɧɞɢɧ�Ɇ�ɘ�ð� 

ï�ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 
ð�ȽɄɍ�©ɐɋɌɢɋɄª�Ɇɨɫɤɨɦɫɩɨɪɬɚ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� Ȼɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɹ� ɧɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɫɚɦɵɯ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɢɬ�
ɜ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɥɭɱɟɜɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ��ɩɪɨɫɬɨɬɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɛɨɥɶɲɢɦ�ɫɩɟɤɬɪɟ�
ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� >��� �@�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ�ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɧɚ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɨɰɟɧɤɢ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ��
ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ�� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�� ɤɚɤɢɟ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ�ɜ�ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ��ɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ� >�@� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɫɬɟɧɢɱɧɵɣ�ɬɢɩ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ�± ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɨɫɬ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ�
ɜɟɫ��ɱɬɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɨɞɚɱɢ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ�
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɥɚɛɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦ�>�@��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɢɦɟɧɧɨ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɧɚ�
ɮɨɧɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ� ɪɨɫɬɨɜɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ��
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ�ɢ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɬɟɥɚ� 

ɐɟɥɶ� ɧɚɲɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ���-���ɥɟɬ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ����ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɜ�ɱɢɫɥɨ�ɤɨɬɨɪɵɯ�
ɜɨɲɥɢ����ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɚ���-���ɥɟɬ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɬɟɧɧɢɫɨɦ��ɢ����ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɩɨɥɚ�ɢ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɝɪɭɩɩɭ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɢɦɟɥɢ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɨɬ���ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ�
ɪɚɡɪɹɞɚ� ɞɨ� ɄɆɋ�� Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɫɨɛɢɪɚɥɢ� ɩɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɜɟɫɨɜ��ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ�ɢ�ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ�ɥɟɧɬɵ��ɂɡɦɟɪɹɥɢ�ɞɥɢɧɭ�
ɬɟɥɚ��ȾɌ���ɦɚɫɫɭ�ɬɟɥɚ��ɆɌ���ɨɛɯɜɚɬɵ�ɬɚɥɢɢ��ɈɌ��ɢ�ɛɟɞɟɪ �ɈȻ��ɫ�ɪɚɫɱɟɬɨɦ�ɂɆɌ�ɢ�ɂɌȻ�>�@��
Ɉɰɟɧɤɭ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� � ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ� ©Ⱥȼɋ-01 
ɆȿȾȺɋɋª�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ��ɠɢɪɨɜɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɀɆɌ���ɬɨɳɟɣ�
ɦɚɫɫɵ� �ɌɆ��� ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ɋɆɆ��� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ȺɄɆ���
Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ� ɮɚɡɨɜɵɣ� ɭɝɨɥ� �Ɏɍ��� ɜɟɥɢɱɢɧɚ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ� �ȼɈɈ�� ɢ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ�
ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɨɛɦɟɧ��ɍɈɈ��ɢ�ɜɨɞɧɵɟ�ɫɟɤɬɨɪɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɨɛɳɚɹ�ɜɨɞɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɈȼɈ���ɨɛɴɟɦ�
ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ��ȼɄɀ���ɨɛɴɟɦ�ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ��Ʉɀ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɟɥɚɫɶ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�� ɬ�ɤ�� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɪɹɞɚ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɧɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ�
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɢɞɭ�ɩɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ�ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ�ɢ�ɷɤɫɰɟɫɫɚ��Ⱦɥɹ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɞɜɭɯ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�
ɜɵɛɨɪɨɤ�ɩɨ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�8-Ɇɚɧɧɚ-
ɍɢɬɧɢ��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɵ���-���ɥɟɬ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�
ɨɬ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɩɨ�ɬɚɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ��ɤɚɤ�Ɏɍ������������ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ�ɢ�����������ɭ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ɢ�ȺɄɆ�������������ɤɝ�ɢ������������ɤɝ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ���ȼ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-���ɥɟɬ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɵ� ɛɨɥɶɲɟ� ɩɨɯɨɠɢ� ɧɚ� ɫɜɨɢɯ� ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ� ɩɨ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɨɛɦɟɧɧɵɯ�
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��ɱɟɦ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɵ���-���ɥɟɬ��ɍ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɬɚɪɲɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ����-16 
ɥɟɬ��ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɨɬ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɩɨ�ȾɌ��������������ɫɦ�ɢ�������
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�������ɫɦ���ɆɌ��������������ɢ��������������ɤɝ���ɈɌ�������������ɢ������������ɫɦ���Ɏɍ������������ɢ�
���������Û���ȻɆɌ�������������ɢ������������ɤɝ���ȺɄɆɤɝ�������������ɢ�����������ɤɝ���ȺɄɆ��������
������ɢ���������������ɋɆɆɤɝ������������ɢ������������ɤɝ���ȼɈɈ����������������ɢ��������������
ɤɤɚɥ�ɫɭɬ���ɍɈɈ���������������ɢ����������������ɈȼɈ�������������ɢ������������ɤɝ���ȼɄɀ������������
ɢ������������ɤɝ��ɢ�Ʉɀ�������������ɢ������������ɤɝ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ɍɚɤ�ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɟɪɬɨɣ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɯ� ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɨɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ��
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ȻɆɌ� ɢ� ɟɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɨɛɦɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�� ɱɬɨ�
ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ɪɚɡɧɵɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ�
ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ�ȺɄɆ���������������ɭ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ� ɢ� ����� �� ���� �� ɭ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ��� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ�
ɛɨɥɶɲɟɦ�ɞɨɥɟɜɨɦ�ɭɱɚɫɬɢɢ�ɬɤɚɧɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɜ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɨɛɦɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ��Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ� ɫ�
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ� 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɮɢɥɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ɧɚɯɨɞɢɬ� ɫɜɨɟ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ�
ɬɢɩɚɯ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ� ɩɨ� ɏɢɬ-Ʉɚɪɬɟɪɭ�� ɍ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɷɤɬɨɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩ� ������� ɱɬɨ�
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɯɨɪɨɲɟɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ�ɢ�ɫɤɟɥɟɬɚ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ�ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɶ�
ɬɟɥɚ�ɜ�ɞɥɢɧɭ��Ɇɟɡɨɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�������ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɶ�ɬɟɥɚ��
ɜɨ�ɜɬɨɪɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ��ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ���-
��� ɥɟɬ� ɬɢɩɵ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ� ɦɟɠɞɭ��
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɦ� ������� ɷɤɬɨɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ� ������� ɦɟɡɨɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�
�������ɷɧɞɨɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ��������ɋɬɚɪɲɚɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ����-���ɥɟɬ��ɬɚɤ�
ɠɟ�� ɤɚɤ� ɢ� ɦɥɚɞɲɚɹ�� ɢɦɟɥɚ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɷɤɬɨɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ������� ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ��
ɝɪɭɩɩɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ��-��� ɥɟɬ�� ɬɨ� ɩɨɦɢɦɨ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ� ɦɟɡɨɷɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ������
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɟɳɟ�ɷɧɞɨɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɩɨ�
ɱɚɫɬɨɬɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ� ������ ɢ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɤɚɤ� ɧɚ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ�� ɬɚɤ� ɧɚ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɠɢɪɨɜɵɯ� ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɭ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ɧɚɱɢɧɚɟɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɮɢɥɶ��
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɜ�ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ�ɫɩɨɪɬɚ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ���-
16 ɥɟɬ�� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɨɬ� ɝɪɭɩɩɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɤɥɟɬɨɤ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜ�
ɨɛɦɟɧɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ�� ɱɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ� ɜ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ� ȺɄɆ� �ɤɝ�� ɢ� Ɏɍ�� ɋ�
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ�� ɱɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ� ɜ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɨɬɥɢɱɢɹɯ� ɨɬ� ɝɪɭɩɩ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɩɨ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ��
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɨɛɦɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɦɨɝɭɬ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɩɪɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɞɥɹ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ�
ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ� 

1. Ƚɭɣ��ɘ��ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ���-
���ɥɟɬ���ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ�����������Ɍɟɨɪɢɹ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�� �� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ� ɧɚ�
ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ� ɭɱɟɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ� �� Ƚɭɣ� ɘɣɥɭɧ�� ± ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��������± ����ɫ� 

2. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜ� ɗ�Ƚ��� Ɋɭɞɧɟɜ� ɋ�Ƚ��� ɇɢɤɨɥɚɟɜ� Ⱦ�ȼ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɢ�ɮɢɬɧɟɫɟ����ɍɱɟɛ��ɩɨɫɨɛɢɟ�± 
Ɇ���Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ��������± ����ɫ� 

3. ɇɢɤɨɥɚɟɜ� ȼ�Ⱦ�� Ȼɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� �� Ⱦ�ȼ��
ɇɢɤɨɥɚɟɜ��Ⱥ�ȼ��ɋɦɢɪɧɨɜ��ɂ�Ƚ��Ȼɨɛɪɢɧɫɤɚɹ��ɋ�Ƚ��Ɋɭɞɧɟɜ��± Ɇ����ɇɚɭɤɚ��������- ����ɫ� 

4. ɇɢɤɨɥɚɟɜ�Ⱦ�ȼ��Ʌɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɢɡɭ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ���
Ⱦ�ȼ��ɇɢɤɨɥɚɟɜ��ɋ�ɉ��ɓɟɥɵɤɚɥɢɧɚ��± Ɇ���ɊɂɈ�ɐɇɂɂɈɂɁ�ɆɁ�ɊɎ��������± ����ɫ�� 
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5. Juzwiak, C. R. et al. Body composition and nutritional profile of male adolescent 
tennis players // J. Sports Sci, 2008; 26(11): 1209 ² 1217. 

 

ɆɈɊɎɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɃ� ɉɊɈɎɂɅɖ� ɌȿɇɇɂɋɂɋɌɈɄ� ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈȽɈ�
ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

ɤ�ɛ�ɧ��ɂɜɚɧɨɜɚ�Ɍ�ɋ�, Cɟɦɟɧɨɜ�Ɇ�Ɇ���ɤ�ɛ�ɧ��Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɚ�ɂ�ȼ�,  
ɤ�ɦ�ɧ��Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜɚ�Ɇ�Ɇ� 

ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɧɚ�
ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ�ɨɬɛɨɪɚ�ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼ� ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɸɬ� ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ��
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ� ɫɪɚɜɧɢɬɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɫ� ɷɬɚɥɨɧɧɵɦɢ�� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�� ɤɚɤɢɟ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ� ɜ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ�� ȼ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɦɚɥɨ�
ɞɚɧɧɵɯ�� ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɯ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ�
ɩɟɪɢɨɞɚ�>�, 4]. 

ɐɟɥɶ� ɧɚɲɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ���-���ɥɟɬ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɜ�ɱɢɫɥɨ�ɤɨɬɨɪɵɯ�
ɜɨɲɥɢ����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ���-���ɥɟɬ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɬɟɧɧɢɫɨɦ�����ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɩɨɥɚ�ɢ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɝɪɭɩɩɭ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ�ɢɦɟɥɢ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɨɬ���ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ�
ɪɚɡɪɹɞɚ� ɞɨ� Ɇɋ�� ɋɬɚɠ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɫɹ� ɨɬ� �� ɞɨ� �� ɥɟɬ�� ɋɛɨɪ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɜɟɫɨɜ��ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ�ɢ�ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ�ɥɟɧɬɵ��ɂɡɦɟɪɹɥɢ�ɞɥɢɧɭ�
ɬɟɥɚ��ȾɌ���ɦɚɫɫɭ�ɬɟɥɚ��ɆɌ���ɨɛɯɜɚɬɵ�ɬɚɥɢɢ��ɈɌ��ɢ�ɛɟɞɟɪ��ɈȻ��ɫ�ɪɚɫɱɟɬɨɦ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�
�ɂɆɌ�� ɢ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɬɚɥɢɹ-ɛɟɞɪɚ� �ɂɌȻ�� >�@�� Ɉɰɟɧɤɭ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� � ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ�
ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ� ©Ⱥȼɋ-��� ɆȿȾȺɋɋª� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�� ɠɢɪɨɜɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� �ɀɆɌ��� ɛɟɡɠɢɪɨɜɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� �ȻɆɌ��� ɫɤɟɥɟɬɧɨ-
ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ɋɆɆ��� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ȺɄɆ��� ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɪɹɞɚ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɧɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɢɞɭ��ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɞɚɧɧɵɯ�
ɜɟɥɚɫɶ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�� Ⱦɥɹ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɞɜɭɯ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�
ɜɵɛɨɪɨɤ� ɩɨ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ� ɩɪɢɡɧɚɤɭ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɪɢɬɟɪɢɣ�U-Ɇɚɧɧɚ-
ɍɢɬɧɢ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɤɢ���-13 
ɥɟɬ�ɩɨ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ��ȾɌ�-  ����������ɫɦ��ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɢ�����������ɫɦ��
ɭ� ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ɆɌ� - ���������ɤɝ�ɢ���������ɤɝ��ɈɌ� - ��������� ɫɦ�ɢ���������� ɫɦ��ɈȻ� - 
��������� ɢ� ������� ɫɦ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɛɨɥɶɲɟ� ɩɨɯɨɠɢ� ɧɚ� ɫɜɨɢɯ� ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ�� ɱɟɦ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɤɢ� ��-��� ɥɟɬ�� ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɜɵɲɟ�
(p��������ɱɟɦ�ɭ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ȾɌ�- ����������ɢ�����������ɫɦ���ɆɌ�- ���������ɢ����������
ɤɝ�� ɈɌ� - ��������� ɢ� ��������� ɫɦ��� ɈȻ� - ��������� ɢ� ��������� ɫɦ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� Ⱦɚɧɧɨɟ�
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ�ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɧɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ�ɪɨɫɥɵɯ�ɢ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɫ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɬɛɨɪɚ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɜɢɞɟ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɱɬɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɱɟɪɬɨɣ� ɭɠɟ� ɜ�
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ� 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɨɛɟɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�
ɨɠɢɞɚɟɦɨ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɀɆɌ��ɤɝ���ɌɆ��ɤɝ���ȺɄɌ��ɤɝ���ȼ���-���ɥɟɬ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɀɆɌ� ��������� ɢ� ��������� ɤɝ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɨɬ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ���-���ɥɟɬ��ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɣ�ɨɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɧɟ�ɢɦɟɸɬ��
ɍ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ�
ɀɆ�c ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ� 
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ȿɳɟ� ɨɞɧɢɦ� ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɛɟɡɠɢɪɨɜɨɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�� ȻɆɌ� ɬɟɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ� ɨɛɨɢɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɜɵɪɚɠɟɧɚ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɢɥɶɧɟɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ�����������ɤɝ�± ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɢ����������ɤɝ�
± ɭ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ���-���ɥɟɬ�����������± ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɢ����������ɤɝ�± ɭ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�
14-���ɥɟɬ� 

ɋ� ɭɱɟɬɨɦ� ɬɨɝɨ�� ɱɬɨ� ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ� ɫ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�� ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ� ɢɯ� ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɟ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�� ɍ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɞɨɥɹ�ɀɆ�����ɢ�ȺɄɆ�����ɢ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɞɨɥɹ�ɋɆɆ�
����ɨɬ�ȻɆɌ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɬɟɥɚ�ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɋɆɆ��ɤɝ���Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��
ɩɪɢɪɨɫɬ�ɋɆɆ��ɤɝ��ɭ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ�ɦɚɫɫɵ�
ɞɪɭɝɢɯ�ɬɤɚɧɟɣ��ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ȻɆɌ��Ⱦɨɥɹ�ȺɄɆ�����ɜ�ȻɆɌ�
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɤɨɪɪɟɥɹɬɨɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɜ��ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɹɯ�
ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɨ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ��ȼ��ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ�ɫ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɨɣ� ɀɆɌ� ���� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɋɆɆ� �ɤɝ�� ��� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ� ɬɢɩɢɱɧɵɣ�
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ�ɫ�ɛɨɥɶɲɢɦ�
ɨɛɴɟɦɨɦ� � ɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɋɆɆ� ���� ɭ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɵɫɨɤɨɦ�ɬɟɤɭɳɟɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�� 

Ɍɢɩɵ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�ɩɨ�ɏɢɬ-Ʉɚɪɬɟɪɭ�>�@��ɍ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ���-���ɥɟɬ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɦɟɡɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ� ������ ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ�
ɨɱɟɪɟɞɶ� ɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɢ� ɬɟɥɚ�� ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ� ��-��� ɥɟɬ� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɦɟɡɨ-
ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɦ�ɬɢɩɨɦ��������ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɷɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ��������ɤɨɬɨɪɵɣ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ��Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ���-���ɥɟɬ�ɧɟ�
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɬɚɤɨɣ�ɜɵɬɹɧɭɬɨɫɬɶɸ�ɬɟɥɚ��ɤɚɤ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɭ�ɧɢɯ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�
ɷɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�������ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��ȿɫɥɢ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɜɨɡɪɚɫɬ���-���ɥɟɬ�� ɬɨ�ɭ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɬɢɩ� ɦɟɡɨ-ɷɧɞɨ� ������� ɬ�ɟ��
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɢɦɟɟɬ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ��Ⱥ�ɬɚɤɠɟ�ɭ�ɧɢɯ�ɜɵɪɚɠɟɧ�
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ�ɬɢɩ�������ɫ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ�ɜɤɥɚɞɨɦ�ɜɫɟɯ�ɬɪɟɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ� ɤ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɜ� ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ� ɜɢɞɟ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢɦɟɟɬ� ɫɜɨɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ��
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɮɢɥɶ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɤ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ȺɄɆ�����ɜ�ȻɆɌ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɨɣ�ɀɆɌ�����ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɋɆɆ�
�ɤɝ�� ���� ɗɬɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɦɟɡɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ� ɢ� ɷɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ�
ɬɢɩɚ� 

1. Ƚɭɣ��ɘ��ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ���-
���ɥɟɬ���ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ�����������Ɍɟɨɪɢɹ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�� �� ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ� ɧɚ�
ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ� ɭɱɟɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ� �� Ƚɭɣ� ɘɣɥɭɧ�� ± ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��������± ����ɫ� 

2. Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ� Ʌ�ȼ��� Ʉɚɛɚɱɤɨɜɚ� Ⱥ�ȼ�� ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ��
ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ��Ɇɟɬɨɞ��ɪɟɤɨɦɟɧɞ��± Ɍɨɦɫɤ��ɂɡɞ-ɜɨ�Ɍɨɦ��ɭɧ-ɬɚ��������± ���ɫ�� 

3. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜ� ɗ�Ƚ��� Ɋɭɞɧɟɜ� ɋ�Ƚ��� ɇɢɤɨɥɚɟɜ� Ⱦ�ȼ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɢ�ɮɢɬɧɟɫɟ����ɍɱɟɛ��ɩɨɫɨɛɢɟ�± 
Ɇ���Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ��������± ����ɫ� 

4. Juzwiak, C. R. et al. Body composition and nutritional profile of male adolescent 
tennis players // J. Sports Sci, 2008; 26(11): 1209 ² 1217. 
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ɈɌɋɅȿɀɂȼȺɇɂȿ� ɋɌȿɉȿɇɂ� ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə� ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ�
ɆȿɌɈȾɈɆ� ȺɇȺɅɂɁȺ� ȼȺɊɂȺȻȿɅɖɇɈɋɌɂ� ɊɂɌɆȺ� ɋȿɊȾɐȺ� ɂ�
ȼȿȽȿɌȺɌɂȼɇɈɃ� ɊȿȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɉɊɂ� ȺɄɌɂȼɇɈɃ�
ɈɊɌɈɋɌȺɌɂɑȿɋɄɈɃ�ɉɊɈȻȿ 

Ʉɚɥɚɛɢɧ�Ɉ�ȼ�1��Ƚɪɢɲɢɧ�ȼ�ɉ�2 
1ȼɹɬɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��ɝ��Ʉɢɪɨɜ� 
2Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɤɥɭɛɚ�©Ɋɭɛɢɧª��ɝ��Ʉɚɡɚɧɶ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ�ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɨɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɨɛɳɟɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�>����@��Ɉɧ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɤɚɤ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ��ɬɚɤ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ�
ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ� ɨɛɳɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� >��� �@�� ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɣ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɭɥɭɱɲɢɬɶ� ɱɢɫɬɨɬɭ� ɡɚɩɢɫɢ�
ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ� ɢ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɬɨɱɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɜ�
ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�>�@� 

ɐɟɥɶ�� ɉɪɨɜɟɫɬɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�
ɢɝɪɨɤɨɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɚɦɩɥɭɚ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɤɥɭɛɚ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɪɨɛɵ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɜɫɟɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɢ� �� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɢɝɪɨɤɚ� ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ�
ɤɨɦɚɧɞɵ� ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɭɛɚ� ©Ɋɭɛɢɧª� ɝ�� Ʉɚɡɚɧɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɚɦɩɥɭɚ�� ɡɚɳɢɬɧɢɤ��
ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ�ɢ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ��Ɉɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ�ɢɝɪɨɤɢ�ɭɬɪɨɦ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�
ɩɨɥɧɨɝɨ� ɩɨɤɨɹ�� ɧɚɬɨɳɚɤ�� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɜɧɟɲɧɢɯ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ� ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢ� ɞɜɚ�
ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ� �� ɦɢɧɭɬ� ɥɺɠɚ� ɢ� �� ɦɢɧɭɬ� ɫɬɨɹ� �ɚɤɬɢɜɧɚɹ� ɨɪɬɨɩɪɨɛɚ��� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɭɫɢɥɢɬɟɥɹ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɝɧɚɥɚ�©ECG Dongleª�ȺɈ�©ɇɨɪɞɚɜɢɧɞª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��
ɢ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɧɚ� ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ� ɬɟɥɟɮɨɧ�� ɚ� ɡɚɬɟɦ� ɩɟɪɟɞɚɜɚɥɢ� ɢɯ� ɩɨ� ɢɧɬɟɪɧɟɬɭ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɭ��
ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ©ɂɫɤɢɦ� ���ª� ɈɈɈ�
�Ɋɚɦɟɧɚ�� �ɝ�� Ɋɹɡɚɧɶ��� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɢ�
ɨɬɩɪɚɜɥɹɥ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɬɪɟɧɟɪɭ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɡɚ�ɱɚɫ�ɞɨ�ɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�
ɞɥɹ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ��ȼɫɟɝɨ�ɛɵɥɨ�ɡɚɩɢɫɚɧɨ�����-ɦɢɧɭɬɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�
ɗɄȽ�ɥɺɠɚ�ɢ�����-ɦɢɧɭɬɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ�ɫɬɨɹ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɧɚɱɚɬɨ�ɫ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ�ɢɝɪɨɤɚ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�
ɥɟɠɚ��ɧɨ�ɩɨɬɨɦ�ɩɨɧɹɥɢ��ɱɬɨ�ɟɝɨ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɚɥɨ�ɞɥɹ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɜɫɟɣ�
ɤɨɦɚɧɞɵ�ɨɬ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɥɚɧɚ�ɢ�ɞɨɛɚɜɢɥɢ�ɜ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɟɳɺ�ɞɜɭɯ�ɢɝɪɨɤɨɜ�
ɞɪɭɝɢɯ� ɚɦɩɥɭɚ�� ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ� ɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ�� Ɂɚɬɟɦ� ɞɥɹ� ɛɨɥɟɟ� ɬɨɱɧɨɝɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɞɨɛɚɜɢɥɢ� ɚɤɬɢɜɧɭɸ�
ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɨɛɭ� 

ɋ��������ɩɨ������������ɝɨɞɚ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ����ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ�ɢɝɪɨɤɚ��ɚ�
���ɢɡ�ɧɢɯ�ɛɵɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɨɪɬɨɩɪɨɛɚɦɢ��ɉɨ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�
ɫɟɪɞɰɚ��ɂɇ ������ɭ�ɟ���VLF �������ɦɫ���ɌɊ ��������ɦɫ���ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ���ɬɢɩɨɦ�
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ��ɧɨɪɦɨɜɚɝɨɬɨɧɢɹ��>�@��ɧɨ�ɛɥɢɡɤɨ�ɤ�ɝɢɩɟɪɜɚɝɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ��ɧɚ�ɱɬɨ�
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɢ�ɧɢɡɤɚɹ�ɑɋɋ�������ɭɞ��ɦ���ɢ�ɜɵɫɨɤɢɣ�RMSSD �������ɦɫ���Ɋɟɚɤɰɢɹ�ɧɚ�ɨɪɬɨɩɪɨɛɭ�
ɛɵɥɚ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�� ɢɧɨɝɞɚ� ɛɥɢɡɤɨɣ� ɤ� ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɰɢɢ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɨ�
ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� 

ɋ��������ɩɨ������������ɝɨɞɚ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ����ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ��ɚ����ɢɡ�ɧɢɯ�
ɛɵɥɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɨɪɬɨɩɪɨɛɚɦɢ�� ɉɨ� ɫɪɟɞɧɢɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ�
�ɂɇ ������ ɭ�ɟ��� VLF �������� ɦɫ��� ɌɊ �������� ɦɫ��� ɡɚɳɢɬɧɢɤ� ɬɨɠɟ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� �� ɬɢɩɨɦ�
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� �ɧɨɪɦɨɜɚɝɨɬɨɧɢɹ�� >�@�� ɧɨ� ɫ� ɟɳɺ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ� ɤ�
ɝɢɩɟɪɜɚɝɨɬɨɧɢɢ�� ɧɚ� ɱɬɨ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɫɥɢɲɤɨɦ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� RMSSD 
�������� ɦɫ�� ɢ� SDNN �������� ɦɫ��� ɇɚ� ɨɪɬɨɩɪɨɛɭ� ɱɚɳɟ� ɜɫɟɝɨ� ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ� ɰɢɤɥɚ�
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ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɰɢɹ� ɧɚ� ɨɪɬɨɩɪɨɛɭ�� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɨ�
ɧɟɞɨɜɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ�ɜ�ɬɟ�ɠɟ�ɫɪɨɤɢ�ɫ��������ɩɨ������������ɝɨɞɚ��
ȼɫɟɝɨ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ����ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�����ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɵɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɨɪɬɨɩɪɨɛɚɦɢ��ɉɨ�
ɫɪɟɞɧɢɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� �ɂɇ ������ ɭ�ɟ��� VLF �������� ɦɫ���
ɌɊ ��������� ɦɫ��� ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� �� ɬɢɩɨɦ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�
�ɝɢɩɟɪɜɚɝɨɬɨɧɢɹ�� >�@�� ɇɚ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɵ� ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ� ɭɡɥɚ� ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɣ�
ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɪɚɡɦɚɯ���������ɦɫ��ɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɰɢɹ�ɧɚ�ɨɪɬɨɩɪɨɛɭ��ȼɫɟ�ɷɬɨ�ɝɨɜɨɪɢɬ�
ɨ�ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɧɟ�ɭɫɩɟɜɚɟɬ�ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ�ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ��
ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�� 

ȼ� ɩɟɪɢɨɞ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ� ɲɬɚɛɨɦ� ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�
ɜɫɟɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ��ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɚɦɩɥɭɚ��ɢɡɦɟɧɹɹ�
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɨɛɴɺɦ��ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɨɬɞɵɯ�>����@��ɂ�ɤ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɦɚɬɱɚɦ�
ɢɝɪɨɤɢ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�� ɩɪɨɹɜɥɹɹ� ɫɜɨɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɧɞɢɰɢɢ� ɜ�
ɥɭɱɲɟɦ�ɜɢɞɟ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɱɢɫɬɨɬɭ�
ɡɚɩɢɫɢ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ� ɢ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɨɱɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɨɪɬɨɩɪɨɛɵ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɨɱɧɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɭɬɟɦ� ɨɰɟɧɤɢ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ� 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ� ɢɥɢ� ɤɚɤ�
ɦɢɧɢɦɭɦ� ɜ� ɞɧɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɚ� ɚɧɚɥɢɡɚ�
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɜɧɟɫɬɢ�ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ�ɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ��ɱɬɨ�
ɨɱɟɧɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɞɥɹ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɮɨɪɦɵ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
���Ȼɨɦɩɚ�Ɍ�Ɉ��ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ���Ɍ�Ɉ��Ȼɨɦɩɚ��Ʉ�Ⱥ��Ȼɭɰɰɢɱɟɥɥɢ�

���Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��������- ����ɫ�� 
���ɂɫɫɭɪɢɧ�ȼ�Ȼ��ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�XXI ɜɟɤɚ��ɧɚɭɱɧɵɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɢ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ�

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ���ȼ�Ȼ��ɂɫɫɭɪɢɧ����Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��������- ����ɫ�� 
���Ʉɚɥɚɛɢɧ�Ɉ�ȼ��ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɚ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�

ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ� ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ� ��Ɉ�ȼ� Ʉɚɥɚɛɢɧ��Ɇ�Ɇ��Ɇɢɯɚɣɥɨɜ� ���
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� VII ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ɫ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ�
ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ©ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ�� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɢ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟª��ɂɠɟɜɫɤ��ɍɞɦɭɪɬɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��
2021. - ɋ�����-158. 

���Ʌɢɬɜɢɧ�Ɏ�Ȼ��ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɭ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�
ɧɚ�ɷɬɚɩɚɯ�ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ���Ɏ�Ȼ��Ʌɢɬɜɢɧ��Ɍ�Ɇ��Ȼɪɭɤ��ɇ�ȼ��Ɉɫɢɩɨɜɚ��Ɍ�ȼ��
Ȼɚɥɚɛɨɯɢɧɚ��Ʉ�Ⱦ��Ʌɸɛɭɬɢɧɚ����Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�VI ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɚ�©Ɋɢɬɦ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�
ɬɢɩ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɜ� ɨɰɟɧɤɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜª��ɂɠɟɜɫɤ��ɍɞɦɭɪɬɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��������- ɋ�����-181. 

���ɋɟɦɟɧɨɜ�ɘ�ɇ���ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�©ȼɚɪɢɤɚɪɞª�ɞɥɹ�ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� �� ɘ�ɇ�� ɋɟɦɺɧɨɜ� ��� Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� VI 
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɚ�©Ɋɢɬɦ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɬɢɩ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɭɪɨɜɧɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜª�� ɂɠɟɜɫɤ��
ɍɞɦɭɪɬɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��������- ɋ�����-256. 

���Ɏɭɞɢɧ�ɇ�Ⱥ��Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɢ�ɫɩɨɪɬɟ��
Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ���ɇ�Ⱥ��Ɏɭɞɢɧ��Ⱥ�Ⱥ��ɏɚɞɚɪɰɟɜ��ȼ�Ⱥ��Ɉɪɥɨɜ����Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��ɑɟɥɨɜɟɤ��������- 
����ɫ� 
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���ɒɥɵɤ�ɇ�ɂ��ɋɟɪɞɟɱɧɵɣ�ɪɢɬɦ�ɢ�ɬɢɩ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ����ɇ�ɂ��ɒɥɵɤ����ɂɠɟɜɫɤ��ɍɞɦɭɪɬɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��������- ����ɫ� 

ɗɄɋɉɊȿɋɋ-ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄȺ� ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ� ɋɈɋɌɈəɇɂə�
ȼȿȾɍɓȿȽɈ� ȼɈɅȿɃȻɈɅɂɋɌȺ� ȾɅə� ɄɈɊɊȿɄɐɂɂ� ɋɂɅɈȼɈɃ�
ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ�ȼ�ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇɈɆ�ɉȿɊɂɈȾȿ 

Ʉɚɥɚɛɢɧ Ɉ�ȼ�1��Ɇɢɯɚɣɥɨɜ Ɇ�Ɇ�2 
1ȼɹɬɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��ɝ��Ʉɢɪɨɜ 
2ȼɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ�ɤɥɭɛ�©Ɂɟɧɢɬ-Ʉɚɡɚɧɶª��ɝ��Ʉɚɡɚɧɶ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɫɩɨɪɬ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɩɨɥɟɡɧɵɦ�� Ʌɸɞɢ�� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�� ɞɟɥɚɸɬ� ɷɬɨ� ɹɜɧɨ� ɧɟ� ɞɥɹ�
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ��ɚ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ��ɇɨ��ɤ�ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ��ɜ�
ɢɫɬɨɪɢɢ� ɦɢɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢɦɟɸɬɫɹ� ɫɥɭɱɚɢ� ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ� ɫɦɟɪɬɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�>�@��ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ�
ɞɨɤɚɡɚɥɚ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɧɧɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ�
ɫɦɟɪɬɢ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� >�@�� ɑɚɫɬɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɢ� ɧɟ� ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ� ɭ� ɫɟɛɹ� ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɥɢɲɶ�ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ�
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟɦ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� >�@�� ɇɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ� ɜɨɜɪɟɦɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɧɚ� ɮɨɧɟ�
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ�ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬɫɹ�ɢ�ɩɨɡɠɟ�ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ�ɜɢɞɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��
ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ȼ� ɷɬɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɨɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ� ɩɨɢɫɤ�
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤɚɤ�
ɨɫɧɨɜɵ� ɞɥɹ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� >�@�� Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ�
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� >�@�� ɏɨɪɨɲɨ�
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�
ɤ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɫɜɨɢ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɛɵɫɬɪɨɬɭ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��
Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɢɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�>�@��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɯ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɬɟɤɭɳɟɦɭ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�>�@� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜɟɞɭɳɢɣ� ɢɝɪɨɤ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɭɛɚ� ©Ɂɟɧɢɬ-Ʉɚɡɚɧɶª� ɢ� ɫɛɨɪɧɨɣ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɜ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɫ������������ɝ��ɩɨ������������ɝ���Ʉɭɛɨɤ�ɢ�ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ʌɢɝɚ�
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ� ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ��� Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɭɫɢɥɢɬɟɥɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɝɧɚɥɚ� ©(&*� 'RQJOHª� ȺɈ� ©ɇɨɪɞɚɜɢɧɞª� �ɝ��
Ɇɨɫɤɜɚ���ɚ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�©ɂɫɤɢɦ����ª�ɈɈɈ�
�Ɋɚɦɟɧɚ�� �ɝ�� Ɋɹɡɚɧɶ���ȼɫɟɝɨ� ɛɵɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ��� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɭɬɪɨɦ� ɫɪɚɡɭ� ɩɨɫɥɟ� ɫɧɚ� ɞɨ�
ɡɚɪɹɞɤɢ� ɢ� ɡɚɜɬɪɚɤɚ�� ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ� ɜ� ɞɧɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɜ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ� ɡɚɥɟ�� Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ���ɦɢɧɭɬ��Ɍɚɤɨɟ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɱɢɫɬɨɬɭ� ɦɟɬɨɞɚ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɡɚɩɢɫɚɬɶ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɭ�ɭɬɪɨɦ�ɜ�ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɉɨ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ��ȼɊ� �����ɦɫ��ɂɇ� ������
ɭ�ɟ���ɢ�ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ��9/)� �����ɦɫ���ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɜɟɞɭɳɟɝɨ�
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ��ɱɬɨ�ɢɝɪɨɤ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ���ɬɢɩɨɦ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�
�ɧɨɪɦɨɜɚɝɨɬɨɧɢɹ��� Ⱥ� ɞɚɧɧɵɣ� ɬɢɩ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ� ɪɢɬɦɨɦ� ɩɨɞɯɨɞɢɬ�
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ�ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ�ɢɝɪɨɜɨɝɨ�ɚɦɩɥɭɚ�± ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ��Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɡɚɞɚɱɚ�
ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� - ɚɬɚɤɚ� ɫ� ɤɪɚɺɜ� ɫɟɬɤɢ�� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɞɚɧɧɨɟ� ɚɦɩɥɭɚ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
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ɭɞɚɪɚ�ɫ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɥɢɧɢɢ���-ɹ���-ɹ�ɡɨɧɵ��ɢ�ɫ�ɡɚɞɧɟɣ�ɥɢɧɢɢ���-ɹ�ɡɨɧɚ���ɗɬɨ�ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɝɪɨɤɢ��
ɫ�ɯɨɪɨɲɢɦ�ɩɪɵɠɤɨɦ��Ɉɛɵɱɧɨ�ɨɤɨɥɨ�����ɜɫɟɯ�ɜɬɨɪɵɯ�ɩɟɪɟɞɚɱ�ɚɞɪɟɫɭɟɬɫɹ�ɢɦ�ɢ�ɨɧɢ��ɤɚɤ�
ɩɪɚɜɢɥɨ��ɧɚɛɢɪɚɸɬ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɨɱɤɨɜ�ɜ�ɤɨɦɚɧɞɟ��Ⱦɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧ� ɨɬ� ɩɪɢɟɦɚ� ɢ� ɩɨɬɨɦɭ� ɧɚɱɢɧɚɟɬ� ɪɚɡɛɟɝ� ɞɥɹ� ɭɞɚɪɚ�� ɭɠɟ� ɤɨɝɞɚ� ɟɝɨ� ɩɚɪɬɧɟɪɵ�
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɦɹɱ��Ⱦɥɹ�ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ�ɫɢɥɨɜɚɹ�ɩɨɞɚɱɚ�ɜ�ɩɪɵɠɤɟ��ɬɚɤɠɟ�
ɨɧ�ɱɚɫɬɨ�ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ�ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ� 

ɉɨ� ɯɨɞɭ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɦɟɧɹɥɨɫɶ�ɩɨ�ɪɚɡɧɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��Ʉ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɵɟ�
ɩɟɪɟɥɟɬɵ�ɫ�ɩɟɪɟɫɚɞɤɚɦɢ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɝɪɵ��ɞɨɯɨɞɢɜɲɢɟ�ɞɨ���ɩɚɪɬɢɣ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɤɨɥɨ���
ɱɚɫɨɜ��ɢ� ɫɬɪɟɫɫɵ�ɜ� ɫɥɭɱɚɟ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ��ɇɨ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɩɨɡɜɨɥɹɥ�
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɢ� ɜɧɨɜɶ� ɜɵɜɨɞɢɬɶ� ɟɝɨ� ɜ� ɯɨɪɨɲɟɟ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ��ɇɚɩɪɢɦɟɪ�ɫɢɥɭ��
ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɢ�ɢɯ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɭɸ�± ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɯɨɪɨɲɟɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ��ɚ�
ɝɢɛɤɨɫɬɶ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ�ɢ�ɜ�ɭɬɨɦɥɟɧɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� 

Ɉɫɨɛɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɨɛɪɚɳɚɥɢ� ɤɪɚɣɧɢɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɨɬ�
ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ� ɞɨ� ɫɢɥɶɧɨ� ɭɬɨɦɥɺɧɧɨɝɨ� ɢ� ɧɚɨɛɨɪɨɬ�� Ɍɚɤ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ� ɭɬɪɨɦ� ����������� ɝ�� ɜ� ɝ��
ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ�� ɤɭɞɚ� ɤɨɦɚɧɞɚ� ɩɪɢɛɵɥɚ� ɧɚɤɚɧɭɧɟ� ɧɚ� ɦɚɬɱ� ɡɚ� ɋɭɩɟɪɤɭɛɨɤ� Ɋɨɫɫɢɢ�� ɛɵɥɨ�
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�� ɛɥɢɡɤɨɟ� ɤ� ɫɪɵɜɭ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�� Ʉɨɧɟɱɧɨ� ɠɟ�� ɜ�
ɩɥɨɯɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɧɟɥɶɡɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ�� ɢɧɚɱɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɛɭɞɟɬ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɚ� ɡɚɬɟɦ� ɦɨɠɟɬ� ɩɟɪɟɣɬɢ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɝɥɭɛɨɤɨɣ�ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 

Ʉ�ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɭ�Ʌɢɝɢ�ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ�ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɭɞɚɥɨɫɬɶ� ɜɵɜɟɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɛɥɢɡɤɨɟ�ɤ�ɢɞɟɚɥɶɧɨɦɭ�ɢ�ɨɧ�ɩɪɨɹɜɢɥ�ɫɜɨɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɜ�ɥɭɱɲɟɦ�ɜɢɞɟ� 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� 
���ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɨɦ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�

ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɜɫɟɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɭ�ɤɨɦɚɧɞɵ��ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ� 
��� Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ� ɤ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ� ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɪɨɛɭ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�ɥɚɤɬɚɬɚ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ� ɢɥɢ� ɤɚɤ� ɦɢɧɢɦɭɦ� ɜ� ɞɧɢ� ɫɢɥɨɜɵɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɚ� ȼɊɋ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɜɧɟɫɬɢ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ� ɜ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ�� ɱɬɨ� ɨɱɟɧɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɞɥɹ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɮɨɪɦɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
��� Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ� ɇ�Ⱥ�� ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫ� ɭ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ�

ɫɩɨɪɬɚ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ� �� ɇ�Ⱥ�� Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ�� Ɍ�ȿ��
Ȼɚɬɨɰɵɪɟɧɨɜɚ�� ɋ�ȼ�� ɂɜɚɧɨɜ�� ɘ�ɇ�� ɋɟɦɺɧɨɜ�� Ⱥ�ɇ�� Ʉɢɫɥɢɰɵɧ� ��� Ɍɟɨɪɢɹ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɤɚ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��������- ʋ����- ɋ���-4. 

���Ȼɨɦɩɚ�Ɍ�Ɉ��ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ���Ɍ�Ɉ��Ȼɨɦɩɚ��Ʉ�Ⱥ��Ȼɭɰɰɢɱɟɥɥɢ�
���Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��������- ����ɫ�� 

���Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ�ȿ�Ⱥ��ɋɩɨɪɬ�� ɫɬɪɟɫɫ�� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ��ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ�� ��ȿ�Ⱥ��Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ� ���
Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��������- ����ɫ� 

���ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ��ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ�ɢ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ�
ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ��ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ�ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ�ɛɢɨɥɨɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɭɤ���Ʉɚɥɚɛɢɧ�Ɉ��ȼ�����Ʉɢɪɨɜ��������- ����ɫ� 

���ɂɫɫɭɪɢɧ�ȼ�Ȼ��ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�;;,�ɜɟɤɚ��ɧɚɭɱɧɵɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɢ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ���ȼ�Ȼ��ɂɫɫɭɪɢɧ����Ɇɨɫɤɜɚ��ɋɩɨɪɬ��������± ����ɫ� 

���ɉɚɜɥɨɜ�ɋ�ȿ��ɉɪɨɛɥɟɦɵ�ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ���ɋ�ȿ��ɉɚɜɥɨɜ��
ȿ�ȼ�� ɉɟɪɨɜɚ� ��� Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ©Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜª��Ɇɨɫɤɜɚ��������- ɋ����-18. 
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���ɒɥɵɤ�ɇ�ɂ��Ɋɢɬɦ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɬɢɩ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɸɧɵɯ�ɢ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ��ɇ�ɂ��ɒɥɵɤ� ���Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�9,�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�
ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɚ� ©Ɋɢɬɦ� ɫɟɪɞɰɚ� ɢ� ɬɢɩ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɜ� ɨɰɟɧɤɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜª�� ɂɠɟɜɫɤ�� ɍɞɦɭɪɬɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��������- ɋ����-40. 

 

ɂɌɈȽɂ� ɉɂɅɈɌɇɈȽɈ� ɉɊɈȿɄɌȺ�� ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ�� ɄɅɂɇɂɑȿɋɄȺə�
ȺɉɊɈȻȺɐɂə� ɂ� ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɕȿ� ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ� ɉɈ� ȼɇȿȾɊȿɇɂɘ�
ɂɁɈɌɈɇɂɑȿɋɄɈȽɈ� ɇȺɉɂɌɄȺ� ɇȺ� ɈɋɇɈȼȿ� ȺɉɂɄɈɆɉɈɇȿɇɌɈȼ� ɍ�
ɘɇɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� 
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1ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɋɢɛȽɆɍ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ɍɨɦɫɤ 
2Ⱥɍ� ©ɘɝɨɪɫɤɢɣ� ɤɨɥɥɟɞɠ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚª�� Ɋɨɫɫɢɹ�� ɏɚɧɬɵ-
Ɇɚɧɫɢɣɫɤ 
3Ɉɛɳɟɫɬɜɨ�ɫ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ�©Ɍɟɧɬɨɪɢɭɦª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɉɟɪɦɶ 
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Ɋɟɚɥɶɧɚɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ� ɫɟɝɨɞɧɹ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɚ� ɬɟɦ�� ɱɬɨ� ɜɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɜɢɞɚɯ�
ɫɩɨɪɬɚ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ��ɭɠɟ�ɜ�ɸɧɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��ɜɵɯɨɞɹɬ�ɧɚ�ɩɢɤ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��
Ɍɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɠɞɵ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɧɟɧɚɞɟɠɧɵɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɜɨɞɧɨ-
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɉɪɢɬɨɦ� ɱɬɨ� ɧɭɠɧɨ� ɩɪɢɡɧɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɟɬɫɹ� ɹɜɧɨ�
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�
ɜɨɩɪɨɫɚɦ�ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɥɚɛɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɬɪɟɧɟɪɨɜ�ɢ�ɜɪɚɱɟɣ�ɩɨ�
ɜɨɩɪɨɫɚɦ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɢ�ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ�ɜ�ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ��Ɉ�ɱɺɦ�
ɹɫɧɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�� ɩɨɥɧɨɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɞɨ� ����� ɝɨɞɚ�� ɜ� ɩɟɪɟɱɧɟ� ɎɆȻȺ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ��ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ�ɞɥɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɥɢɰɚɦɢ��ɧɟ�
ɞɨɫɬɢɝɲɢɦɢ����ɥɟɬ��ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ�ɨɩɵɬ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɦɨɥɨɞɵɦɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɦɨɠɧɨ� ɢ� ɧɭɠɧɨ� ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɲɚɝɢ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�
ɫɨɡɞɚɜɲɟɣɫɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ�� ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɪɢɦɟɪɨɜ�� ɦɨɠɧɨ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɢɬɨɝɢ� ɩɢɥɨɬɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ����� ɝ�� ©ɬɟɯɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɞɥɹ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɜɨɞɵ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ-ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢª�ɢ�ɦɨɞɟɥɢ�
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ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�� Ȼɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɷɬɨ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɭɫɩɟɲɧɨ� ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ� ɫ�
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ�� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɜ�
ɞɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɟɤɬɚɯ�� ɞɨɥɠɧɵ� ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ� ɧɚ� ɥɢɱɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɚɯ� ɢ� ɩɨɥɧɨɦ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ�
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ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɢɥɨɬɧɨɝɨ� ɩɪɨɟɤɬɚ��
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ� �ɄɇȽ�� ɜ� ����-����� ɝɝ�� ɧɚ� ɛɚɡɟ�ɘɝɨɪɫɤɨɝɨ�
ɤɨɥɥɟɞɠɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚ� �ɘɄɂɈɊ�� ɝ�� ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɚ�� ɉɢɥɨɬɧɵɣ�
ɩɪɨɟɤɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ�ɩɨ�ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ�ɘɄɂɈɊ��ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�
ɷɬɨɝɨ�ɫɭɛɴɟɤɬɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɢ�ɛɵɥ�ɭɫɩɟɲɧɨ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨ-
ɱɚɫɬɧɨɝɨ� ɩɚɪɬɧɺɪɫɬɜɚ� ɘɄɂɈɊ� ɢ� ɈɈɈ� ©Ɍɟɧɬɨɪɢɭɦª� �ɉɟɪɦɶ��� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɩɢɮɢɬɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ��ȼ�ɫɨɫɬɚɜ�ɄɇȽ�ɜɨɲɥɢ�
ɭɱɟɧɵɟ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɜɪɚɱɢ�ɘɄɂɈɊ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢ�Ɍɟɧɬɨɪɢɭɦ��ɚ�ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɧɵɟ�
ɢɡ�ɋɢɛȽɆɍ�ɢ� ɊɇɂɆɍ�ɢɦ��ɇ�ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚ��ɉɪɢɬɨɦ� ɱɬɨ� ɩɪɨɟɤɬ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ�
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�Ⱥɍ�ɘɄɂɈɊª� 
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ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɢɡɨɬɨɧɢɤ�©)���,VR'ULQN�/LJKWª�
ɢ� ɢɡɭɱɢɬɶ� ɟɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɤɪɨɜɢ�� ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɟ�
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɍ����ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɘɄɂɈɊ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ����ɥɟɬ��ɫ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ�
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ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�� ����� ɱ�ɧɟɞ�� ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�� ����� ɱ�ɧɟɞ�� Ʉɢɛɟɪɫɩɨɪɬ�
ɫɦɨɬɪɹɬ� ɫɨɬɧɢ� ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɢ� ɷɬɨ� ɱɢɫɥɨ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɪɚɫɬɟɬ�� ɨɛɳɚɹ� ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ�ɜ������ɝɨɞɭ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɜ�����ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ�ɱɟɥɨɜɟɤ��ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ�����ɦɢɥɥɢɨɧ�
ɛɵɥɢ� ɮɚɧɚɬɚɦɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ� ɢ� ���� ɦɢɥɥɢɨɧ� ɫɥɭɱɚɣɧɵɦɢ� ɡɪɢɬɟɥɹɦɢ�� ȼ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɡɪɢɬɟɥɶ�
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ��� ɫɟɚɧɫɨɜ� ɜ� ɦɟɫɹɰ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ���� ɱɚɫɚ�� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ� ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ�ɢɝɪɵ�ɢɥɢ�ɪɚɛɨɬɵ�ɡɚ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ�>�@��� 

 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� Ɉɧɢ� ɩɪɨɜɨɞɹɬ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ� ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɵɟ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɫ� ɭɟɥɶɸ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɧɚ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ� ɬɭɪɧɢɪɚɯ�� ɢɦ� ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ� ɫɢɞɟɬɶ� ɜ�
ɬɟɱɟɧɢɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɨɬ���ɞɨ����ɱɚɫɨɜ��ɜ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ�ɩɨɡɟ�ɛɟɡ�ɢɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɑɚɫɬɨɬɚ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ� ɦɨɠɟɬ� ɫɢɥɶɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ� ɞɨ� ���-180 
ɭɞɚɪɨɜ� ɜ� ɦɢɧɭɬɭ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ� ɬɭɪɧɢɪɨɜ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɦɵɲɰɵ� ɫɩɢɧɵ� ɢ� ɲɟɢ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ�ɢɡ-ɡɚ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ�ɫɢɞɹɱɟɣ�ɩɨɡɵ��ɚ ɦɵɲɰɵ�ɤɢɫɬɟɣ�ɪɭɤ�
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ�ɞɨ�����ɤɥɢɤɨɜ�ɢɥɢ�ɧɚɠɚɬɢɣ�ɤɥɚɜɢɲ�ɜ�ɦɢɧɭɬɭ�>�@��Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ�
ɤɢɛɟɪɢɝɪɨɤɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɬɪɨɦɛɨɡ�ɝɥɭɛɨɤɢɯ�ɜɟɧ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ��ɬɭɧɧɟɥɶɧɵɣ�ɤɢɫɬɟɜɨɣ�
ɫɢɧɞɪɨɦ��ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɦɵɲɰ�ɫɩɢɧɵ��� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɫɨɧ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɜɚɠɧɨɣ�ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɨɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɟ��
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ��ɫɩɚɜɲɢɟ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ���ɱ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ��-ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ��ɢɦɟɥɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ��ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ��ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɢ�ɨɛɳɟɝɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ��ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɧɚ�ɭ�ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɝɚɞɠɟɬɨɜ�
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- ɩɪɢɱɢɧɵ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ� >�@�� Ȼɵɥɨ� ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ�
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�� ɱɬɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɜ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ�ɦɨHQ�ɩɨɦɨɱɶ�ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ�ɫɭɬɨɱɧɵɟ�
ɪɢɬɦɵ��ɜɪɟɦɹ�ɢ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ�� ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ�� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ�ɛɟɥɤɢ�ɦɨɥɨɤɚ�� ɜɢɬɚɦɢɧɵ�
ɝɪɭɩɩɵ�ȼ��ɦɚɝɧɢɣ���� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɝɢɝɢɟɧɵ� ɫɧɚ� �ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɝɚɞɠɟɬɨɜ� ɩɨɡɞɧɨ� ɧɨɱɶɸ��
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɨɮɟɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ�� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ©ɝɨɥɭɛɨɝɨ� ɫɜɟɬɚª�
ɷɤɪɚɧɨɜ�� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɪɟɠɢɦɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ��ɨɬɞɵɯɚ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɫɧɚ� ɞɥɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɇɟ ɦɟɧɟɟ� ɜɚɠɧɨ�
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɦɟɪ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ��ɭɫɬɪɚɧɹɸɳɢɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɬɪɚɜɦ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ�
ɷɤɪɚɧɧɵɦ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ� ɜ� ɫɬɚɬɢɱɧɨɣ� ɩɨɡɟ�� � Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� � ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɢɳɟɜɵɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ� ɞɥɹ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ�
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɦɢ�ɛɟɥɤɚɦɢ��ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ�ɢ�ɦɚɝɧɢɟɦ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɢ�
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɧɚ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɞɥɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɢ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɢɝɪɨɤɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ� 
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ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ� ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ� ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ�
ɄɂȻȿɊɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɚ�ɂ�ȼ��ɤ�ɦ�ɧ���ɜ�ɧ�ɫ���Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜɚ�Ɇ�Ɇ���ɤ�ɦ�ɧ��ɫ�ɧ�ɫ���Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɚ�Ɇ�ɋ� 

ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ�� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɛɵɫɬɪɵɦ� ɪɨɫɬɨɦ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɨɜɨɝɨ� ɜɢɞɚ�
ɫɩɨɪɬɚ� - ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ�� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɢɬɚɧɢɹ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ�� ɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ�
ɫɭɬɨɱɧɵɦɢ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɦɢ�ɢ�ɜɪɟɦɟɧɟɦ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ�ɡɚ�ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɦɢ�ɢɝɪɚɦɢ.   

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɥɨɜɚ�� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�� ɩɢɳɟɜɨɟ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ��
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ��ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�>�@��ȼɈɁ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ�ɭɞɟɥɹɬɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ�ɦɢɧɢɦɭɦ�����ɦɢɧɭɬ�ɜ�
ɧɟɞɟɥɸ�� Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ���� ������ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ� ɢ� ���� ������
ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɯ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɟ� ɭɞɟɥɹɥɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�� ɤɚɤ� ���� ɢ� ������ ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɷɬɢɯ� ɫɬɪɚɧ�� Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɷɥɢɬɧɵɟ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɫɜɨɟɝɨ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɪɟɠɢɦɚ� ɭɞɟɥɹɥɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ����� ɱ� ɜ� ɫɭɬɤɢ�� ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�
ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɮɚɤɬɨɪɚ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɧɚ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɢɝɪɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�
ɫɬɪɟɫɫɨɦ�� Ɍɨɥɶɤɨ� �-��� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɪɚɞɢ�
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ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɢɝɪɨɜɨɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɚ� � ��-47% - ɞɥɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�>����@� 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜɢɞɟɨɢɝɪ�ɜ�ɜɵɯɨɞɧɵɟ�ɞɧɢ���ɫ�
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ� ɪɢɫɤɨɦ� ɨɠɢɪɟɧɢɹ�� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɭɪɨɜɧɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɜɢɞɟɨɢɝɪ� ɛɵɥɢ�
ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɪɨɫɬɨɦ�ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɠɢɪɟɧɢɹ��ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ������ɢɝɪɨɤɨɜ�
ɢɡ� Ƚɟɪɦɚɧɢɢ� ������� ɦɭɠɱɢɧ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ��������� ɥɟɬ�� ɂɆɌ ��������� ɤɝ�ɦ����
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�������ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɫɜɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɤɚɤ�
ɯɨɪɨɲɟɟ� ɢɥɢ� ɨɬɥɢɱɧɨɟ�� Ⱦɜɟ� ɬɪɟɬɢ� �������� ɫɨɨɛɳɢɥɢ� ɨ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɢɥɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɛɨɥɟɟ�����ɱɚɫɨɜ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ�>�@� 

 Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɢ�
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɨɰɟɧɤɢ�ɷɬɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɚ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɪɚɰɢɨɧɚ�ɩɢɬɚɧɢɹ��
ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ��ɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� 
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ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ� ȺɋɉȿɄɌɕ� ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ� ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ� ɈɌ�
ɎɂɁɂɑȿɋɄɂɏ�ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ�ɍ�ɋɉɈɊɋɆȿɇɈȼ 

Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜɚ�Ɇ�Ɇ�1,2��Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɚ�ɂ�ȼ�1��Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɚ�Ɇ�ɋ�1 
1ɎȽȻɍɇ��Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ���ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ 
2ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ��ɢɦɟɸɳɟɟ�ɪɹɞ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��
ɨɞɧɚɤɨ�� ɟɫɬɶ� ɨɩɚɫɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɤ�
ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɂɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ�ɜɢɞɚɦ�ɫɩɨɪɬɚ��
ɬɚɤɢɦ� ɤɚɤ� ɩɪɵɠɤɢ� ɫ� ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ�� ɝɨɪɧɵɟ� ɥɵɠɢ� ɢ� ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ�� ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ� ɪɚɫɬɢ� >�@��
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɨɜ�ɢɧɨɝɞɚ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ��ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɨɜɵɦɢ�ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦɢ���ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ��
ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ�ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ�ɤ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɜɢɞɭ�ɫɩɨɪɬɚ>�@�� 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ� ɫɪɟɞɢ� ɷɥɢɬɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�� Ɉɫɨɛɵɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ� ɜɨɩɪɨɫ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ� ɷɬɢɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɭ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� Ɋɹɞ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɜ�
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�� Ȼɵɥ� ɨɬɦɟɱɟɧ� ɪɹɞ� ɨɛɳɢɯ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� �ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ�� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ�� ɩɨɬɟɪɹ�
ɢɧɬɟɪɟɫɚ�ɤ�ɞɪɭɝɢɦ�ɜɢɞɚɦ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɥɢɰ��
ɢɦɟɸɳɢɯ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� >�@�� ɇɚɩɪɢɦɟɪ�� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ� ɭɪɨɜɧɢ�
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ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ�� ɱɚɫɬɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ� ɭ� ɥɢɰ� ɫ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɨɜ�� Ɍɚɤ�� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ�
ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɧɨɜɵɯ�� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɨɳɭɳɟɧɢɣ�� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ�
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɭ�ɩɚɪɚɲɸɬɢɫɬɨɜ�ɢ�ɥɸɞɟɣ�ɫ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨɬ�
ɚɡɚɪɬɧɵɯ�ɢɝɪ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɢ�ɛɵɥɢ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ��ɱɬɨ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɦɨɡɝɚ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ��
ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɚɡɚɪɬɧɵɯ� ɢ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ� ɢɝɪ, 
ɲɨɩɢɧɝɚ�>����@�� 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ� ɪɟɲɟɧɢɟ� ɩɪɢɧɹɬɶ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɩɪɵɠɤɚɯ� ɫ� ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ� ɱɚɫɬɨ�
ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɨ�ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨɦ�ɢɥɢ�ɧɚɜɹɡɚɧɨ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ�ɢ�ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɦɨɣ�
ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɨɣ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�
ɫɩɨɪɬɚ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɥɨɠɧɵɦ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɦɟɠɞɭ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ� ɩɪɢɡɧɚɧɢɟɦ� ɢ�
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ�� Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɨɬ� ɩɪɵɠɤɨɜ� ɫ� ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɢɠɟ� ɭ� ɧɨɜɢɱɤɨɜ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɨɩɵɬɧɵɦɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ��
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɬɹɠɟɫɬɶ� ɤɚɤ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�� ɬɚɤ� ɢ�
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɨɬ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ��ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ� ɫ� ɢɯ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɦɟɬɨɞɵ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ� ɢ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɉɨ�
ɦɟɪɟ� ɬɨɝɨ�� ɤɚɤ� ɩɚɪɚɲɸɬɢɫɬ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɨɩɵɬɧɵɦ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɢ� ɫɩɟɤɬɪ� ɷɦɨɰɢɣ��
ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ�ɩɪɵɠɤɨɦ��ɬɚɤɠɟ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ��ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɷɜɨɥɸɰɢɹ�ɝɟɞɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɨɬɢɜɨɜ���ɩɢɤ�
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ�� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɵɠɤɚ� ɩɪɨɯɨɞɢɬ� ɛɵɫɬɪɟɟ�� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɢɣ� ɨɩɵɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ�
�ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ� ɩɚɞɟɧɢɟ�� ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ� ɦɚɧɟɜɪɨɜ� ɜ� ɜɨɡɞɭɯɟ�� ɧɨɱɧɵɟ� ɩɪɵɠɤɢ�� ɞɥɹ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɤɨɧɟɱɧɨɣ�ɰɟɥɢ�- ɷɣɮɨɪɢɢ��ɗɬɢ�ɨɩɚɫɧɵɟ�ɜɚɪɢɚɰɢɢ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ�ɨɛɳɢɣ�ɪɢɫɤ�
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɢɥɢ�ɫɦɟɪɬɢ�>�@� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ� ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜ�
ɩɟɪɢɨɞɵ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ��Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ�ɞɢɫɮɨɪɢɱɟɫɤɢɟ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ�� ɥɢɰ� ɫ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɨɬ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɨɜ�ɩɪɢ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɯ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ�ɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ��ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɫɨɨɛɳɚɸɬ�ɨɛ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɞɥɹ�ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ��ɤɨɩɢɪɭɹ�
ɩɚɬɬɟɪɧɵ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɥɢɰ��ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɤɚɤ�ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�
ɛɨɪɶɛɵ�ɫɨ�ɫɬɪɟɫɫɨɦ�>�@� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦɢ�
ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢ� ɫɜɟɪɯɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɨɮɚɦɢɧɚ�ɢ�ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ��Ɉɱɟɜɢɞɧɨ��ɷɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ�ɛɨɥɟɟ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ� ɱɭɜɫɬɜɚ� ɢ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�� ɱɟɦ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɛɨɥɟɟ�
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ� ɫ� ɦɟɧɶɲɢɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ� >��� �@�� ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�
ɩɪɚɤɬɢɤɭ� ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɚɦɩɥɭɚ��ɫ�ɪɚɡɧɵɦɢ�
ɭɪɨɜɧɹɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɡɚ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɟɠɢɦɚ�� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫ�
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɟɧɬɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɦ� ɪɚɰɢɨɧɚ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ� 
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ɄɂɋɅȺə ɎɈɋɎȺɌȺɁȺ ± ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂɃ ɋɍȻɋɌɊȺɌ 
ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə ɆɕɒȿɑɇɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 

Ʉɪɭɝɥɨɜɚ�ɂ�ȼ��ɤ�ɦ�ɧ� ɉɚɫɬɭɯɨɜɚ�ɂ�ȼ���əɲɢɧ�Ɍ�Ⱥ� 

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ� 

Ʉɢɫɥɚɹ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ��ɢɝɪɚɸɳɢɦ�ɜɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɜ�ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ�ɠɢɪɨɜ��ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ�ɢ�ɛɟɥɤɨɜ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɟ��ɜ�ɭɞɚɥɟɧɢɢ�ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ��ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�
ɪɨɫɬɚ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ� ɢ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ� ɠɟɥɟɡɚ�� ɋ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɤɢɫɥɨɣ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�
ɝɥɢɤɨɥɢɡ� ɢ� ɝɥɢɤɨɝɟɧɟɡ�� ɹɜɥɹɹɫɶ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ�� ɭɫɤɨɪɹɟɬ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ�
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɚɤɰɢɣ�� Ȼɨɥɶɲɟ� ɜɫɟɝɨ� ɤɢɫɥɨɣ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ� ɤɥɟɬɤɚɯ� ɤɪɨɜɢ�
�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ��ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ��ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɤɥɟɬɤɚɯ�ɩɟɱɟɧɢ��ɩɨɱɟɤ��ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɠɟɥɟɡɵ��ɤɨɫɬɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ��ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ���ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ�ɤɢɫɥɨɣ�
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�� ɜɫɟ� ɨɧɢ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɨɛɳɟɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶɸ�� ɧɨ� ɢɦɟɸɬ�
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɩɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ� ɬɤɚɧɟɜɨɦɭ� ɢ� ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɦɭ�� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ�
ɦɚɫɫɟ�� ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɤ� ɬɚɪɬɪɚɬɭ� ɢ� ɮɬɨɪɢɞɭ��
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ�ɫ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɨɪɝɚɧɨɜ��ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɟɟ�ɷɤɫɤɪɟɬɢɪɭɸɬ� 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ�ɤ�ɬɢɩɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� 

 ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɚɧɚɥɢɡɨɜ� ɤɪɨɜɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɜɡɹɬɵɯ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɞɚɥɟɟ�- ɍɆɈ���ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɟɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ�� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�

ɩɨ� ɩɨɥɭ� ɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ� ɫ� ɨɰɟɧɤɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� 

Ɂɚɞɚɱɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
���Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ� 
��� Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɤɢɫɥɨɣ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ� ɜ� ɤɪɨɜɢ� ɭ�

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� 
Ⱦɥɹ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɛɵɥɢ� ɨɬɨɛɪɚɧɵ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ� ɍɆɈ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɫɛɨɪɧɨɣ�

ɤɨɦɚɧɞɵ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ�� ɤɚɤ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ� ɫ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɦ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ� ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɨ� ����� ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ�
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɉɨɫɥɟ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�� ɛɵɥ� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨ� ����� ɞɚɧɧɵɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ� ɩɨɞɥɟɠɚɥɢ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɠɟɧɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ������ ɢ� ����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ������� ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɤɢɫɥɨɣ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ� ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɧɨɪɦɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɭ�����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�ɢ�ɭ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ���+�����ɝɨɞɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɢ���+����ɥɟɬ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɝɪɭɩɩɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɞɨ����ɥɟɬ��ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ�ɞɚɧɧɵɦ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�
ɭɪɨɜɟɧɶ� ɤɢɫɥɨɣ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ� ɫ� ɪɨɫɬɨɦ� ɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ���� ɞɟɜɭɲɟɤ�
��������ɢ�����ɸɧɨɲɟɣ ���������ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��-  ����ɠɟɧɳɢɧ����������ɢ�����ɦɭɠɱɢɧ���������� 

ɋɪɟɞɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɢɦɟɜɲɢɯ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɤɢɫɥɨɣ�
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ� ɜ� ɤɪɨɜɢ� ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ� ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�
ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɧɨɪɦɟ��ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ɢɯ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� 

 
ȼɫɟɝɨ� 

Ɇ ɀ 
528 % 511 % 

��ɜɡɪ�ɪɚɡɪɹɞ 70 13,4 60 11,7 
ɄɆɋ 162 30,7 176 34,4 
Ɇɋ 152 28,8 146 28,6 
ɆɋɆɄ 98 18,6 70 13,9 
ɁɆɋ 44 8,5 58 11,4 

ȼɵɜɨɞ� 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ�

ɤɢɫɥɚɹ� ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜ� ɨɛɦɟɧɧɵɯ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ�ɢ�ɜɥɢɹɸɳɢɯ�ɧɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-
ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɦ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɢ�ɩɨɥɚ��ɚ�
ɬɚɤɠɟ�ɨɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��ɟɫɥɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ��ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɪɨɫɬɚ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɤɢɫɥɨɣ�ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ�ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ�ɤ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ��ɫɪɟɞɧɟɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɦ��ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ��ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�± ɫ�ɪɨɫɬɨɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɩɪɢɯɨɞɢɬ�ɤ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ��ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ��
ɧɨɪɦɟ�� 

 

Ʉ� ȼɈɉɊɈɋɍ� Ɉ� ɉɈȼɕɒȿɇɂɂ� ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ� ɊȿɁȿɊȼɈȼ�
ɈɊȽȺɇɂɁɆȺ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ� ɆȿɌɈȾȺɆɂ� ɂɇɌȿȽɊȺɌɂȼɇɈɃ�
ɆȿȾɂɐɂɇɕ 

Ʉɭɥɟɦɡɢɧɚ� Ɍ�ȼ��� ɞ�ɦ�ɧ��� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�� Ʉɪɢɜɨɥɚɩ� ɇ�ȼ��� ɤ�ɦ�ɧ��� ɞɨɰɟɧɬ�� Ʉɪɚɫɧɨɠɨɧ�
ɋ�ȼ���ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ 

ȽɈɈ�ȼɉɈ�©Ⱦɨɧɟɰɤɢɣ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�Ɇ��Ƚɨɪɶɤɨɝɨª��
ɝ��Ⱦɨɧɟɰɤ��ɤɚɮɟɞɪɚ�ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɫɟ�
ɛɨɥɶɲɟ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ� ɨɬ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɨɪɦɵ�� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɨ� ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɩɪɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɦ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɥɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ�
ɜɥɢɹɧɢɢ� ɫɬɪɟɫɫɚ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɫɩɨɪɬɟ� ɞɚɠɟ� ɫɚɦɵɟ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɦɨɝɭɬ�
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ�©ɝɪɭɩɩɭ�ɪɢɫɤɚª�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ��Ⱦɚɠɟ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɧɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɭɞɚɟɬɫɹ� ɢɡɛɟɠɚɬɶ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ� ɢ� ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ��ȼɫɟ� ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ� ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ� ɤ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ�
ɪɟɲɟɧɢɸ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɬɛɨɪɚ�� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ��
ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� �ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ��� 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɚ� ɜ� ɫɮɟɪɟ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɢɦɟɟɬ� ɫɜɨɢ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɬɥɢɱɢɹ� ɨɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɤɨɧɟɱɧɨɣ� ɰɟɥɶɸ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�
ɨɛɳɟɣ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ� ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɤ� ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ� ɩɨ�
ɦɨɳɧɨɫɬɢ��ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� 

ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɫɬɚɪɬɚɦ� ɢɥɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɩɨɫɥɟ� ɬɪɚɜɦ�
ɩɟɪɟɞ� ɬɪɟɧɟɪɨɦ� ɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ� ɫɬɨɹɬ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɡɚɞɚɱɢ�� ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ� ɢ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�
ɨɛɳɭɸ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�� ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ� ɢ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ� ɤ�
ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦɫɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ��ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤɢɣ�
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�� ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ�ɩɟɪɢɨɞ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɫɢɥɵ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ��ɫɨɡɞɚɬɶ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɨɧ��ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ� ɟɦɭ�ɛɵɫɬɪɟɟ�ɩɟɪɟɣɬɢ�ɤ�ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ�� 

Ⱦɥɹ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɷɬɢɯ�ɡɚɞɚɱ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ��ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɂɆ����ɇɚɲ�ɥɢɱɧɵɣ�ɨɩɵɬ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ��ɱɬɨ���ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɬɪɚɜɦ�ɧɟ�ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ�� ɚ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɪɟɞɫɬɜ� ɫ� ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɟɣ�� ɝɨɦɨɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɟɣ� �ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦɢ� ɛɢɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� �ɄȻɉ���� ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɟɣ�� ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɢɟɣ�� ɦɚɫɫɚɠɧɵɦɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ��
ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɟɣ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ��ȼ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɞɚɧɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�
ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ�ɤɚɤ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ��ɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ�ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦɢ� 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɣ�� ɧɨ� ɜ� ɬɨ� ɠɟ� ɜɪɟɦɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɹ�� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɟɟ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ� ɤɚɤ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ�� ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ��
Ɋɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɦɨɠɟɬ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ� ɧɚ� ɥɸɛɨɦ� ɷɬɚɩɟ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ�� ɧɨ� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�� ɬɨ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɨɧɨ� ɦɨɠɟɬ�
ɢɦɟɬɶ� ɧɚ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��ɐɟɥɶɸ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�
ɫɢɧɞɪɨɦɚ�� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ� ɜ� ɬɤɚɧɹɯ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɦɟɬɨɞ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ� ɢ�
ɥɟɱɟɧɢɟ� ɭɠɟ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɥɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�
ɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ� 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɜɪɚɱɢ� ɜɫɟ� ɱɚɳɟ� ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ� ɤ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ�
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɢɨɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� �ɉȻɌ�� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ��ɐɟɥɶɸ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɄȻɉ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɫɬɨɣɤɨɝɨ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ��ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ���ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɣ�
ɜɫɟɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ�� ɩɨɥɧɨɟ� ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ�� ɄȻɉ� ɢɦɟɸɬ� ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ�
ɫɨɫɬɚɜ�� ɫɨɞɟɪɠɚɬ� ɫɜɟɪɯɦɚɥɵɟ� ɞɨɡɵ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� �ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ��
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ� ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ��� ɨɧɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɢɦɟɸɬ� ɩɨɛɨɱɧɵɯ�
ɷɮɮɟɤɬɨɜ�� ɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɟ� ɜɵɡɵɜɚɹ� ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ�� ɗɬɢ�
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ� ɦɟɠɞɭ� ɫɨɛɨɣ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ� ɥɟɱɟɧɢɟɦ�
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�� Ɇɟɯɚɧɢɡɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɄȻɉ� ɨɫɧɨɜɚɧ� ɧɚ�
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ� ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�� ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ�� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɢ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɡɚɳɢɬɧɵɯ� ɫɢɥ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ� ɄȻɉ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ�� ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�



66 

ɧɢɡɤɢɟ�ɞɨɡɵ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɢ�ɝɥɭɛɢɧɚ�ɢɯ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɢɯ�
ɜ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɢɯ� ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ�
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��ɉɨɷɬɨɦɭ��ɢɯ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ�
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ� ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ�� ȼɜɨɞɹɬɫɹ� ɄȻɉ� ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɨ�� ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨ� ɢɥɢ�
ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɨ�� ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɬɨɱɤɢ� ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɵ�� ɱɬɨ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɥɨɤɚɥɶɧɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɧɚ� ɨɱɚɝ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� ɢ� ɛɨɥɢ� ɢ� ɩɨɦɨɝɚɟɬ�
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɄȻɉ� ɜ� ɪɹɞɟ� ɫɥɭɱɚɟɜ�
ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ�� 

Ɏɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɬɚɤɠɟ� ɦɨɠɟɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɤɚɤ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ�
ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ��ɂɦɟɹ�ɫɜɨɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ�ɜɚɠɧɚ�
ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ�� ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ� ɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ��
ɤɨɝɞɚ� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɭɱɟɬɚ� ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɜ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɗɬɨ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�
ɩɪɢɧɰɢɩɚ�ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɢ� �ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ���Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ�� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɯɨɪɨɲɢɦ� ɡɧɚɧɢɟɦ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ��ɇɚɲ�ɥɢɱɧɵɣ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɨɩɵɬ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤɚɤ�ɩɪɨɫɬɵɟ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ�
ɮɨɪɦɵ��ɬɚɤ�ɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ�ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ�ɩɪɢɧɰɢɩ�ɷɬɚɩɧɨɫɬɢ�� 

ɇɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ� ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ��
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɬɨɧɭɫɚ� ɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�
ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�ɦɵɲɰ��ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɫɩɚɡɦɚ�ɢ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ� ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɤɥɟɬɤɚɦɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ� ɫɨɫɬɚɜ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ�� 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ�ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ��ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ�ɜɚɠɧɨ��ɱɬɨ�ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ�
ɬɟɪɚɩɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɦɟɫɬɧɨɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɚɲ���-ɥɟɬɧɢɣ�ɨɩɵɬ�ɪɚɛɨɬɵ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɫɞɟɥɚɬɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɜɵɜɨɞɵ� 

��� ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�
ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ�ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ� 

���ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�
ɩɪɨɰɟɫɫɭ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� 

��� ɉɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɂɆ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ��ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɢ�ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� 

 

ɄɈɆȻɂɇɂɊɈȼȺɇɇȺə�ɅȺɁȿɊɇȺə�ɌȿɊȺɉɂə�ɊȺɁɇɈɃ�ȾɅɂɇɕ�ȼɈɅɇɕ�ȼ�
ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ�ɋɌɈɆȺɌɈɅɈȽɂɂ 

Ʉɭɥɢɤɨɜɚ�ɇ�Ƚ���Ɍɤɚɱɟɧɤɨ�Ⱥ�ɋ���ɀɢɥɨɤɨɜ�Ɂ�Ƚ�� 

Ʉɭɥɢɤɨɜɚ�ɇ�Ƚ� - Ⱦɨɤɬ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��Ɂɚɜɟɞɭɸɳɚɹ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�
ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɢ�ɝɥɚɜɧɵɣ�
ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ��ɎȽȻɍ�©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɢ�ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ�Ⱥ�ɋ��- ɤɚɧɞ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɞɨɰɟɧɬ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ�
�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 
ɀɢɥɨɤɨɜ�Ɂ�Ƚ��± ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 
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ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɚɜɬɨɪɨɜ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� �ɛɨɤɫɟɪɵ�� ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ�� ɞɪ��
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɚɞɟɧɬɢɟɣ�± ɩɨɥɧɨɟ�ɢɥɢ�ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɡɭɛɨɜ��ɱɬɨ�
ɬɪɟɛɭɟɬ� ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ�� ɩɨɫɥɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ�� ɧɟɪɟɞɤɨ��
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ� ɜ� ɩɟɪɜɵɟ� ɠɟ� ɱɚɫɵ� ɩɨɫɥɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɮɚɤɬɨɪɚ��ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ�ɤɚɫɤɚɞ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɢ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ�� ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɢ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ� ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɸɬ� ɜ� ɬɤɚɧɹɯ�
ɡɭɛɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ��ɚɧɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ��ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ��
©ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟª� ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɬɤɚɧɟɜɵɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɝɟɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ�ɫɞɜɢɝɨɜ�ɢ�ɢɦɦɭɧɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɛɨɥɟɜɨɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�
ɢ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨ-ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ� ɫɞɜɢɝɢ��Ʉ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ��ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɦ�ɦɢɤɪɨɝɟɦɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ�
ɤɪɨɜɨɬɨɤ�ɜ�ɬɤɚɧɹɯ�ɡɭɛɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɭ�ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɨɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�
ɨɬɧɨɫɹɬ�� ɜɚɡɨɫɩɚɡɦ� ɫɨɫɭɞɨɜ�� ɫɬɚɡɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɟɧɨɡɧɵɣ� ɡɚɫɬɨɣ�� ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ� ɤɥɟɬɨɤ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ��
ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ�ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɤɪɨɜɢ��ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɤɪɨɜɢ��ɤɪɚɟɜɨɟ�ɫɬɨɹɧɢɟ�
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ�� Ɇɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɭ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɨɪɬɨɝɧɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɛɨɥɶɧɵɯ� ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɦɢ� ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�
ɡɜɟɧɶɟɜ�� ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɦɵɯ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɢ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ�
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ� �ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɜɚɫɤɭɥɨɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� ɪɨɫɬɚ� Ⱥ� �9(*)-A), 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɗɌ-��� ɩɪɨɬɟɤɬɢɪɭɹ�� ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɤɪɨɜɢ��ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɛɳɟɝɨ�ɢ�
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɭ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɧɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɵ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɫɩɟɤɬɪ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɢɯ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ�� ɱɬɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɩɭɬɟɦ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɧɨɜɵɯ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�
ɦɟɬɨɞɨɜ� ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɢ� ɢɯ� ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɪɚɧɟɟ� ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ� ɪɟɡɟɪɜɚɦɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ� ɩɨ� ɜɟɞɟɧɢɸ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ�
������ɝ����Ʉɨɞ�ɩɨ�ɆɄȻ-ɋ�Ʉ�������ɭ�ɧɢɯ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ��ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ��ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�� ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɟ� ɢ� ɝɟɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�� Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɞɥɹ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ��ɤɚɤ�ɧɚ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ�ɬɤɚɧɟɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɝɟɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�� � ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɇɂɅɂ� ɪɚɡɧɨɣ� ɞɥɢɧɵ� ɜɨɥɧɵ� ɧɚ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-
ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�
ɚɞɟɧɬɢɟɣ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ�ɧɚɭɱɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ� ɦɟɬɨɞɵ� ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ�
ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɚɡɟɪɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɭ�ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ� 

 

ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɕȿ� ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ� ɉɋɂɏɈɗɆɈɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ�
ɄɈɊɊȿɄɐɂɂ�ȻɈɅɖɇɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɉɈɋɅȿ�&29,'-19 

Ʉɭɥɢɤɨɜɚ�ɇ�Ƚ���Ⱥɥɶ-Ɂɚɦɢɥɶ�Ɇ�ɏ���ɀɢɥɨɤɨɜ�Ɂ�Ƚ�� 

Ʉɭɥɢɤɨɜɚ�ɇ�Ƚ� - Ⱦɨɤɬ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��Ɂɚɜɟɞɭɸɳɚɹ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�
ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɢ�ɝɥɚɜɧɵɣ�
ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�ɎȽȻɍ�©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɢ�ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ�Ⱥ�ɋ��- ɤɚɧɞ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɞɨɰɟɧɬ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ�
�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 
ɀɢɥɨɤɨɜ�Ɂ�Ƚ��± ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�ɎɇɆɈ�Ɇɂ�ɊɍȾɇ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª�ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ�� 

Ʉɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɦɧɨɝɢɯ� ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�� ɤɚɤ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ��
ɜɵɡɵɜɚɸɬ� ɩɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ� ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ�
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�� ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�
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ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ� ɪɟɚɤɰɢɹɦ� ɩɨɫɥɟ� &29,'-��� ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɟ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ��ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ�ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ�
ɮɟɪɦɟɧɬɚ� ɤɥɟɬɨɤ� ɧɨɫɨɜɨɝɨ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ�� ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɝɨ� ɪɢɫɤɢ� ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� 6$56-CoV-2. 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɤɥɟɬɨɤ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɧɟɣɪɨɷɩɢɬɟɥɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ��
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɧɟɣɪɨɧɚ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ�� ɜɵɡɵɜɚɹ� ɤɚɫɤɚɞ� ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɯ�
ɫɞɜɢɝɨɜ�� ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɸɳɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫ� ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɢ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ�� ɚɧɨɫɦɢɹ�� ɩɚɪɨɫɦɢɹ�� ɢɧɫɨɦɧɢɹ�� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�� ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɪɚɛɨɬɵ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� �ɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�
ɡɚɩɨɪɵ��ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ��ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ�ɝɚɫɬɪɢɬɚ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɝɟɩɚɬɨɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɨɧɵ��ɞɪ��� 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�&29,'-���ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɢ�ɦɢɪɟ�ɜ������ɝɨɞɭ��ɚɤɰɟɧɬ�ɧɚ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ�
ɜɚɪɢɚɧɬɵ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ�� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�
ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ��ɦɚɥɨ�ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ�ɢ��ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ��ɧɟ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɜ�
ɪɚɦɤɚɯ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ��ȼ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�
ɚɤɰɟɧɬ�ɞɟɥɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ�&29,'-����ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɫɧɢɡɢɬɶ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɡɟɪɜɵ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɢ�ɜɵɡɜɚɬɶ�ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɨɬɜɟɬɵ��ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɫɫɵɥɚɬɶɫɹ�ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɵɟ�
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɩɪɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ�ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ��
ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɐɇɋ��ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ�ɨɬɞɚɜɚɬɶ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ�
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ� ɫɩɨɫɨɛɚɦ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�� ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɚ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ� ɢ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɵɯ�
ɨɬɜɟɬɚɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ��ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ�ɫɥɟɞɭɟɬ� �ɜɵɞɟɥɢɬɶ�
ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɫ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɶɸ�� ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɚɠɧɨ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ� ɢɡɭɱɚɬɶ�� ɤɚɤ�
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ�ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ�ɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɣ�ɫɪɟɞɵ�� 
 

ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂȿ� ɉɊȿɉȺɊȺɌɕ� ɉɊɂ� ɁȺɇəɌɂəɏ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�
ɄɍɅɖɌɍɊɈɃ 

Ʉɭɥɢɧɟɧɤɨɜ�Ɉ��ɋ� 

ɋɚɦɚɪɫɤɚɹ�ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ�ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɊɎ 

ȼ� ����� ɝɨɞɭ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ�� ɚ� ɜ� ����� ɝɨɞɭ� ɦɟɥɶɞɨɧɢɣ� �ɦɢɥɞɪɨɧɚɬ�� ɢɞɪɢɧɨɥ��
ȼɫɟɦɢɪɧɵɦ�ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɵɦ�ɚɝɟɧɬɫɬɜɨɦ��:$'$��ɛɵɥɢ��ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ�ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɣ�ɫɩɢɫɨɤ��
ȼɟɞɭɳɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� :$'$� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ� �ɡɚɩɚɞ��� ɤɨɬɨɪɨɦɭ�� ɦɹɝɤɨ� ɝɨɜɨɪɹ�� ɧɟ� ɧɪɚɜɹɬɫɹ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɂɦɟɧɧɨ�ɩɨɷɬɨɦɭ�ɜɨ�ɜɫɟɦ�ɦɢɪɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ�
ɬɟɦɚ�ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɯ�ɪɚɡɨɛɥɚɱɟɧɢɣ�ɜ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ��ɲɥɟɣɮ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɭɞɟɬ�ɞɥɢɬɶɫɹ�ɟɳɟ�
ɞɨɥɝɨ� 

Ɍɚɤ� ɤɚɤ� ɜ� ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ� ɩɪɨɛ� ɧɚɲɢɯ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɜɵɹɜɥɹɥɫɹ� ɦɟɥɶɞɨɧɢɣ�
�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ���ɨɧ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɥɫɹ�:$'$�ɜɟɫɶ������ɝɨɞ��ɂ�ɜɨɬ�ɩɨɞ�ɧɚɞɭɦɚɧɧɵɦ�
ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɛɵɥɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ�ɫɩɢɫɨɤ�ɞɨɩɢɧɝɨɜ��ɯɨɬɹ�ɩɨɞ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɞɨɩɢɧɝɚ��
ɤɫɬɚɬɢ�� ɞɚɧɧɵɦ� ɫɚɦɢɦ� ɚɝɟɧɬɫɬɜɨɦ� ɧɟ� ɩɨɞɯɨɞɹɬ�� ɞɨɩɢɧɝ� ± ɬɨ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ�ɪɨɫɬɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�ɢ�ɩɪɢɧɨɫɢɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ�ɢɥɢ�ɧɚɧɨɫɢɬ�ɭɳɟɪɛ�ɡɞɨɪɨɜɶɸ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ȼɤɥɸɱɢɜ�ɜ�ɞɨɩɢɧɝɨɜɵɣ�ɫɩɢɫɨɤ�ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɟ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ��ɜ�ɢɬɨɝɟ�
ɜɫɟɯ� ɡɚɩɭɝɚɥɢ� ɢ� ɥɢɲɢɥɢ� ɫɩɨɪɬ� ɰɟɥɨɝɨ� ɤɥɚɫɫɚ� ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�� Ɋɚɫɱɟɬ� ɧɚɲɢɯ�
ɡɚɩɚɞɧɵɯ��ɤɨɥɥɟɝ��ɛɵɥ�ɧɚ�ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ�ɢ�ɨɬɩɪɚɜɤɭ�ɜ�ɧɟɛɵɬɢɟ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɚ� 

ɇɚ� ɫɚɦɨɦ� ɞɟɥɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ��
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɐɟɥɶ� ɷɬɨɝɨ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ� ɜɟɪɧɭɬɶ� ɜ�
ɩɪɚɤɬɢɤɭ�ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɚ�ɩɨɥɟɡɧɵɟ�ɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� 

ɑɬɨ�ɠɟ�ɢɡ�ɫɟɛɹ�ɩɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɷɬɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ" 
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Ɇɟɥɶɞɨɧɢɣ� ɢ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ± ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ�� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɲɢɪɨɤɨ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ� ɜ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɗɬɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�
ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɸɬ�ɫɤɪɵɬɭɸ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ�ɡɚɞɨɥɠɟɧɧɨɫɬɶ��ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɵɦɢ�
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ɜ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ� ɢ� ɟɝɨ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ�� ɤɨɬɨɪɨɟ� ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ� ɩɨɫɥɟ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ� 

ȼ� ɫɩɨɪɬɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɱɟɬɤɨɝɨ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ�ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ�
ɪɚɛɨɬɭ� ɫɟɪɞɰɚ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɢɲɟɦɢɢ�� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɢ� ɨɛɴɟɦɧɵɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ɉɨ� ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɨɛɚ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ�
ɜɧɭɬɪɢɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɦ�ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚɦ�� 

Ɂɞɟɫɶ� ɧɭɠɧɨ� ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɫɟɪɞɰɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɷɧɟɪɝɢɟɣ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�
ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ��Ʉɚɠɞɵɣ�ɢɡ�ɷɬɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɢɦɟɟɬ�ɫɜɨɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ��ɋɀɄ�� 

Ɇɟɥɶɞɨɧɢɣ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� �-ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ� ɠɢɪɧɵɯ� ɤɢɫɥɨɬ��
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ�� Ɇɟɥɶɞɨɧɢɣ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɋɀɄ�ɜ�ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ��ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�
ɱɟɪɟɡ� ɦɟɦɛɪɚɧɵ� ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ� ɬɨɥɶɤɨ� ɞɥɢɧɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɯ� ɀɄ� �ȾɐɀɄ��� ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ�
ɤɨɪɨɬɤɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɟ�ɀɄ��ɄɐɀɄ��ɦɨɝɭɬ�ɫɜɨɛɨɞɧɨ�ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ�ɜ�ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ�ɢ�ɨɤɢɫɥɹɬɶɫɹ�
ɬɚɦ��ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ��ɱɬɨ�ɦɟɥɶɞɨɧɢɣ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɟɧ�ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�
ɧɚ�ɞɵɯɚɧɢɟ�ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ��ɬ��ɤ��ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ�ɧɟ�ɜɫɟɯ�ɀɄ� 

ȼ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ� ɧɟɝɨ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ɬɨɪɦɨɡɢɬ� Ɋ-ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ� ɤɚɤ�ȾɐɀɄ�� ɬɚɤ� ɢ�ɄɐɀɄ�
ɜɧɭɬɪɢ� ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ�� ɂɧɝɢɛɢɪɭɹ� ɪ-ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɋɀɄ�� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɚ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�ɝɥɸɤɨɡɵ�± ɩɢɪɭɜɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ��
ɱɬɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ� ɪɨɥɢ� ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ� ɜ� ɦɢɨɤɚɪɞɟ� ɫ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɢ�
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ� ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɛɥɨɤɚɞɵ� �-
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɋɀɄ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ� ɜ� ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�
ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ� ɀɄ�� ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɷɬɨɝɨ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɋɀɄ� ɢ� ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ�ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ�ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ�ɦɟɦɛɪɚɧ��
ȼɚɠɧɵɦ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ� ɚɰɢɞɨɡɚ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɤɚɥɶɰɢɹ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ� ɞɥɹ� ɢɲɟɦɢɢ� ɢ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ�
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɦɟɥɶɞɨɧɢɹ� ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ� ȾɐɀɄ�� ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ�
ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ɬɨɪɦɨɡɢɬ� Ɋ-ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ�ȾɐɀɄ�ɢ�ɄɐɀɄ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ��
ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ� ɝɥɢɤɨɥɢɡ�� Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɭɬɟɣ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�
ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ�� ɭɱɢɬɵɜɚɹ� ɢɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɦɨɠɟɬ� ɫɬɚɬɶ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɦɟɥɶɞɨɧɢɹ�ɢ�ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɩɟɪɢɨɞɵ�ɨɫɬɪɨɣ�ɢ�
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɢɲɟɦɢɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ� 

Ɇɟɥɶɞɨɧɢɣ�ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ�ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ�ɜ�ɨɫɬɪɵɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɤɨɪɨɬɤɢɦ�ɤɭɪɫɨɦ��ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɠɟ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ� ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� Ⱦɥɹ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ�� ɫɧɚɱɚɥɚ� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɤɭɪɫ� ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ�
ɬɟɪɚɩɢɢ�ɦɟɥɶɞɨɧɢɟɦ��ɩɨɫɥɟ�ɷɬɨɝɨ��ɭɫɬɪɚɧɢɜ�ɭɪɝɟɧɬɧɨɫɬɶ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ��± ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɤɭɪɫ�ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ� 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɞɨɥɠɧɵ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɩɨɫɥɟ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� Ɉɧɢ� ɧɟ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ� ɧɚ� ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɟ� ɜ� ɫɩɨɪɬɟ� ɫ� ɰɟɥɶɸ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜɨ� ɜɪɟɦɹ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɢ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɢ�ɬ�ɞ� 

ɇɚɦɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɞɥɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ� ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɟɫɥɢ� ɩɪɢ� ɗɄȽ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɞɴɟɦ� ɫɟɝɦɟɧɬɚ� 67� ɭ� ɩɨɠɢɥɵɯ�
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɢɤɨɜ�� ɩɨɫɥɟ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɨ� ɨɛɴɟɦɭ� ɢ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɞɢɤɬɭɸɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�



70 

ɦɟɥɶɞɨɧɢɹ�ɢ�ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ�ɩɪɢ�ɜɵɛɨɪɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ� ɢ� ɫɭɛɤɥɟɬɨɱɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɟɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� �ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɤɭɪɫ� ɦɟɥɶɞɨɧɢɹ��
ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ� ɜ� ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɤɭɪɫ� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧɚ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ� ɢ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ� 

Ɇɟɥɶɞɨɧɢɣ�ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ�ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɦ�ɤɭɪɫɨɦ���-���ɦɥ�����ɜ�ɦ��ɥɭɱɲɟ�
ɜ�ɜ��ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ��ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɞɧɟɣ��Ȼɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ����� 

Ɍɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ�ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɩɨɫɥɟ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɦɟɥɶɞɨɧɢɹ�ɩɨ���ɬɚɛ�����ɦɝ���-3 
ɪɚɡɚ� ɜ� ɫɭɬɤɢ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɟɞɵ�� Ȼɵɫɬɪɨ� ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɢɡ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ��
ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ����ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ��Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ�ɡɚ�ɞɜɚ�
ɱɚɫɚ�� ɉɟɪɢɨɞ� ɩɨɥɭɪɚɫɩɚɞɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɞɨ� ɩɹɬɢ� ɱɚɫɨɜ�� ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɨɱɟɤ� �ɜ�
ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ�ɧɚ����ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ�� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɧɟ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɫɨɦɧɟɧɢɣ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɨɛɨɢɯ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɦɟɥɶɞɨɧɢɣ� �� ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ� ɞɥɹ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɜ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ�
ɞɜɢɠɟɧɢɢ�� ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɦ� ɫɩɨɪɬɟ�� ɜ� ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�� ɬ�ɟ�� ɬɚɦ�� ɝɞɟ� ɞɨɩɢɧɝ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɧɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�� ɚ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ��Ɉɫɨɛɟɧɧɨ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ� �ɜɟɬɟɪɚɧɫɤɨɦ�� ɫɩɨɪɬɟ�� ɮɢɬɧɟɫɟ�� ɝɞɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ� �ɞɥɹ� ɫɟɛɹ�� ɢ� ɝɞɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɧɚɪɚɛɨɬɤɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ��ɚ�ɞɨɩɢɧɝ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɱɬɨ-ɬɨ�ɥɢɲɧɟɟ� 

 

ɉɊɈȽɇɈɁɂɊɈȼȺɇɂȿ�ɎɂɁɂɑȿɋɄɂɏ�ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌȿɃ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�
- ȿȾɂɇɈȻɈɊɐȿȼ� ɉɈ� ɂɋɏɈȾɇɈɆɍ� ɋɈɋɌɈəɇɂɘ�
ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ� ɆȺɊɄȿɊɈȼ� ɋɌɊȿɋɋȺ� ɂ�
ȼȺɊɂȺȻȿɅɖɇɈɋɌɂ�ɋȿɊȾȿɑɇɈȽɈ�ɊɂɌɆȺ 

Ʉɭɪɚɤɢɧɚ�Ɉ�ȼ���ɞɨɰɟɧɬ��ɤ�ɛ�ɧ���Ƚɨɧɞɚɪɟɜɚ�Ʌ�ɇ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ�ɛ�ɧ� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª��ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɜ�ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�
ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ��Ȼɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ�ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ�ɨɛɴɺɦɨɜ�
ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɢ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨ�
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ��ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɜ�
ɯɨɞɟ� ɫɜɨɟɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɤɚɪɶɟɪɵ� ���� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɢ� ��� �� ɷɥɢɬɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ��/HKPDQQ��0���1999).  

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɫɬɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɬɚɤɢɯ� ɤɚɤ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢ�ɧɟɩɨɥɧɨɬɵ�ɢɥɢ�ɢɡɛɵɬɤɚ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɩɪɢ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�
ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɠɟɫɬɤɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɭɪɨɜɧɸ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ�ɥɢɰ�ɜɯɨɞɹɬ�ɜ�ɝɪɭɩɩɭ�ɪɢɫɤɚ�ɩɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�
ɫɬɪɟɫɫ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ�ɜ�
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ��ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ��Ⱦɟɦɛɨ��Ⱥ��Ƚ��������� 

ȼ�ɷɬɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ�
ɫɬɪɟɫɫ�± ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɢɦɟɟɬ�ɜɚɠɧɨɟ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�
ɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ��ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ�� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɢɡɭɱɢɬɶ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�- ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ�
ɜ� ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɩɪɢ�ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ�ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɢ�ɜɚɪɢɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ� 

Ɇɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
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Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ� ��� ɱɟɥɨɜɟɤ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ��-��� ɥɟɬ� �ɞɡɸɞɨɢɫɬɵ� ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɵ� ɫɩɨɪɬ�
ɫɥɟɩɵɯ� ± ɆɋɆɄ�� ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ� ɦɚɫɬɟɪ� ɫɩɨɪɬɚ��� ɬɯɟɤɜɨɧɞɢɫɬɵ�� ɩɚɪɚɬɯɟɤɜɚɧɞɨ� ± ɄɆɋ��
ɦɚɫɬɟɪɚ�ɫɩɨɪɬɚ��Ɇɋ���ɦɚɫɬɟɪɚ�ɫɩɨɪɬɚ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ��ɆɋɆɄ���Ɇɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɵɣ�
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ�-
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɞɚɧɢɣ�� ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɸ� ɫɬɪɟɫɫɚ�� Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ��ɑɋɋ���ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ��ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɨɠɢ� �ɄȽɊ��� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�� Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ�
ɦɟɬɨɞ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ� �ȼɋɊ�� ɫ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ� ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɪɨɛɵ��Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�ɞɥɹ�ɬɪɟɧɢɧɝɚ�ɫ�ȻɈɋ�
©Ɋɟɚɤɨɪª��ɝ��Ɍɚɝɚɧɪɨɝ���Ⱦɥɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ��W-ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
Ⱥɧɚɥɢɡ�ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�

ɩɪɢɪɨɫɬ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ� ɄȽɊ� ɧɚ� ���� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ�
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɧɚ� ���� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɰɢɤɥɚ�ɫ������������ɫɟɤ�ɞɨ����������ɫɟɤ��ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɭɱɚɳɟɧɢɹ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ�
ɮɚɡɵ�ɜɞɨɯɚ�ɧɚɞ�ɜɵɞɨɯɨɦ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ȼɋɊ�ɜ�ɩɨɤɨɟ�ɢ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɛɵ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��
ɱɬɨ�ɨɛɳɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ��ɌɊ��ɜ�ɩɨɤɨɟ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ��������������������
ɚ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɨɪɬɨɫɬɚɡɚ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɛɵ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨɱɬɢ�ɜ���ɪɚɡɚ�������������������ɢ���������
�� �������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� Ɉɰɟɧɤɚ� � ɢɧɞɟɤɫɚ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� �ɂɇ��
ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɜ� ɩɨɤɨɟ� ɨɧ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ������ ������ ɚ� ɜɨ ɜɪɟɦɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɪɨɛɵ�
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ������������� ɢ� ������� ������� Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� �/)�+)��
ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ� ɜɨɥɧ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɩɨɪɹɞɤɚ� ɢ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɜɨɥɧ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ� ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɥɢɹɧɢɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɨɪɬɨɫɬɚɡɚ� ɢ� ɩɨɫɥɟ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�
ɩɪɨɛɵ� ������� ����� ɢ� ������������ ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɭɫɢɥɟɧɢɹ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɫɩɟɤɬɪɚ�
ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ�ɜɨɥɧ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɩɨɪɹɞɤɚ�9/)���ɧɚ�������ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɨɪɬɨɫɬɚɡɚ��ɞɨ���������
������ɨɪɬɨɫɬɚɡ��������������ɩɨɫɥɟ�������������� 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɞɜɢɝɢ�ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɛɵɥɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ�ɫɨ�
ɫɬɨɪɨɧɵ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɮɚɡ� ɜɞɨɯɚ� ɢ� ɜɵɞɨɯɚ��
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɬɨɧɭɫɚ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɢ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɧɚɩɪɹɠɺɧɧɨɫɬɢ� 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɌɊ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɨɛɵ� ɢ� ɩɨɫɥɟ� ɧɟɟ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɪɟɡɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɧɚ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� Ɉɞɧɚɤɨ�� ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ�
ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɪɟɡɤɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ�
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɍɫɢɥɟɧɢɟ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɨɱɟɧɶ� ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ� ɜɨɥɧ� �9/)���
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨɛ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ� ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɨɝɨ� ɧɟɪɜɧɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚ� ɢ�
ɫɧɢɠɟɧɢɢ� ɪɨɥɢ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɭɪɚ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ� ɪɢɬɦɨɦ�� ɱɬɨ� ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ��
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɢɝɧɚɥɨɦ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ�� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɬɨɱɧɨ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɤɚɤɢɟ ɢɡ�ɫɢɫɬɟɦ�ɦɨɝɭɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɬɪɢɝɝɟɪɨɦ�ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɦ�ɫɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɸ��
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɷɬɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɬɪɟɧɟɪɭ� ɡɧɚɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ� ɧɨɜɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɢ�
ɜɧɨɫɢɬɶ� ɜɨɜɪɟɦɹ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ�� ȼɫɟɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɛɵɥɨ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɦɚɫɫɚɠ��ɚɭɬɨɝɟɧɧɚɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ��
ɬɺɩɥɵɟ�ɜɚɧɧɵ�ɫ�ɯɜɨɟɣ��ɬɪɟɧɢɧɝɢ�ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɨ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɦɭ�ɪɢɬɦɭ��ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦɭ�
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɸ�� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ�� � ɫɧɢɠɚɸɳɢɣ� ɢɡɥɢɲɧɟɸ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ�
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 
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ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� ȽȿɆɈȾɂɇȺɆɂɄɂ� ɘɇɕɏ� ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ� ȼ�
ȼɈɁɊȺɋɌɇɈɆ�ȺɋɉȿɄɌȿ 

Ʌɚɜɪɢɱɟɧɤɨ�ȼ�ȼ���ɤ�ɛ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ, Ʉɚɥɢɧɢɧɚ�ɂ�ɇ���ɞ�ɛ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ��
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɫɩɨɪɬ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɜɫɟ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɭɪɨɜɧɸ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�
ɡɜɟɧɶɟɜ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɬɚɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ��
Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ�ɤ�ɦɵɲɟɱɧɵɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�ɩɨɪɨɣ�
ɧɨɫɹɬ� ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ�� ɱɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɧɧɟɝɨ�©ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɟɪɞɰɚª�ɢ�ɧɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ� >�@�� ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ� ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ɜɫɟɣ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɚɪɶɟɪɵ��ɧɨ�ɢ�ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�����ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ��-ɦɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ��ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ���-ɬɢ�ɥɟɬ�
(n=50), 13-ɬɢ�ɥɟɬ� �n=98), 14-ɬɢ�ɥɟɬ� �n=83), 15-ɬɢ�ɥɟɬ� �n=88), 16-ɬɢ�ɥɟɬ� �n=104), 17-ɬɢ�ɥɟɬ�
(n=53), 18-ɬɢ�ɥɟɬ� �n=50). Ȼɵɥɚ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɰɟɥɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ��ɱɬɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ� ɤ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɜ� ɮɭɬɛɨɥɟ�� ɋɪɨɱɧɚɹ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ��
ɩɭɬɟɦ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɛɵ� Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ�
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� �ɄɗɄ�� ɢ�
ɨɰɟɧɤɨɣ�ɬɢɩɚ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ��ɌɋɄ��ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� �Ɍɋ�� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɨɪɦɵ�� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɧɟ� ɨɬɥɢɱɚɹɫɶ� ɨɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ��
ɧɟɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ȼ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�
ɑɋɋ�� ɫ� ɩɥɚɜɧɵɦ� ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ� ɢ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� �ɄɗɄ��� ɍ� ��-ɬɢ� ɥɟɬɧɢɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɨɤɨɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɨɪɦɵ� �ɬɚɛɥ����� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� ɜɵɡɵɜɚɥɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɑɋɋ����������ɨɬ����������ɞɨ�����������ɭɞ�ɦɢɧ��ɪ��������ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ��ɪ�������
ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɂɧɞɟɤɫɚ�Ɋɨɛɢɧɫɨɧɚ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫɟɪɞɰɚ��ɨɬ�
��������� ɞɨ� ���������� ɭɫɥ�ɟɞ��� ɆɈɄ� ± ɨɬ� �������� ɞɨ� �������� ɥ� ɢ� ɄɗɄ� ± ɨɬ� ��������� ɞɨ�
�����ɭɫɥ�ɟɞ�� Ɍɚ� ɠɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢɥɢ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ�
ɧɚɝɪɭɡɤɭ�� ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɑɋɋ� ɢ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ȺȾ��ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ�ɚɪɬɟɪɢɨɥ�ɢ�ɪɚɛɨɱɟɣ� ɝɢɩɟɪɟɦɢɟɣ�ɦɵɲɰ��ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɉȾ��ɭɞɚɪɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɢ�ɑɋɋ��ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɤɨ��-3-ɣ�
ɦɢɧɭɬɟ� ɩɨɫɥɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ȼ�ɩɟɪɢɨɞ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɭ� ��-ɥɟɬɧɢɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɋɋɋ�� ɱɬɨ� ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ� ɢ�
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ȺȾ� �ɪ�������� Ⱦɥɹ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ���� ��� ɥɟɬ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ� ɹɜɥɹɥɨɫɶ�
ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɑɋɋ� ɧɚ� �-���� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɫ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ� ɂɧɞɟɤɫɚ� Ɋɨɛɢɧɫɨɧɚ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɭɪɨɜɧɸ� ɩɨɤɨɹ�� ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ��-ɥɟɬɧɢɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɬɚɤɠɟ� ɫɧɢɠɟɧɧɵɟ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɨɤɨɹ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ� �ȺȾɞ��� ɚ� ɭ���-ɥɟɬɧɢɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ± ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɭɞɚɪɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ��ɍɈ���ȼ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�������ɢ���-ɬɢ�
ɥɟɬ� ɬɚɤɠɟ��ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɧɟ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ��ɉɪɢ�
ɷɬɨɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ��� ɢ� ��-ɬɢ� ɥɟɬ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ�
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ɨɛɴɟɦɚ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɢ�ɍɈ� ɧɢɠɟ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ�� ɢ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ȺȾɞ� �ɭ�
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ����ɥɟɬ���ɉɪɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɌɋɄ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�
12-15-ɬɢ� ɥɟɬ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ� ɬɢɩ� ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɜɥɢɹɧɢɹ� ɧɚ� ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�� ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɜ� ɷɬɨɬ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɩɟɪɢɨɞ�� ɍ� ��-ɬɢ� ɥɟɬɧɢɯ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�
ɫɥɭɱɚɟɜ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ� ɬɢɩ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɧɚ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ�� ɬ�ɟ�� ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɸɧɨɲɟɣ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��Ʉ���-���ɝɨɞɚɦ�
ɩɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɄɗɄ�ɢ�ɌɋɄ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɞɜɢɝɢ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�
ɬɢɩɚ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ��ɱɬɨ�ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ�ɨ�ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ�ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɮɭɬɛɨɥɨɦ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɟɺ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ�� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ���- ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɬɟɤɭɳɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ���-
���ɥɟɬ���n=526) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
 

ȼ
ɨɡ
ɪɚ
ɫɬ

 ɑɋɋ��ɦɢɧ-

1 
ȺȾɫ��ɦɦ�
ɪɬ�ɫɬ 

ȺȾɞ��ɦɦ�
ɪɬ�ɫɬ� 

ɉȾ��ɦɦ�
ɪɬ�ɫɬ� 

Ⱦɉ��
ɭɫɥ�ɟɞ� 

ɍɈ� ɦɥ ɆɈɄ��ɥ ɄɗɄ��
ɭɫɥ�ɟɞ� 

Ⱦɨ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� 
M�m 

12 �������� �������� �������� �������� �������� �������� ������� �������� 
13 �������� �������� �������� 37,6���� �������� �������� ������� �������� 
14 �������� ��������� �������� 39,6���� �������� �������� ����0,4 �������� 
15 �������� ��������� �������� �������� �������� �������� ����0,6 �������� 
16 �������� ��������� �������� �������� �������� �������� ������� �������� 
17 �������� ��������� �������� �������� �������� �������� ������� �������� 
18 �������� ��������� �������� �������� �������� �������� ������� �������� 

���ɫ�ɩɨɫɥɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ� 

M�m 

12 ���������
 ���������
 �������� ��������
 ���������
 ��������
 �������
 �������� 
13 ���������
 ���������
 �������� 45,6����
 138,3����
 ��������
 �������
 59,0���� 
14 ���������
 ���������
 �������� �������� ���������
 �������� �������
 5������� 
15 ���������
 ���������
 ��������
 �������� ���������
 ��������
 �������
 �������� 
16 ���������
 ���������
 �������� ��������
 ���������
 ��������
 �������
 �������� 
17 ���������
 ���������
 �������� ��������
 ���������
 ��������
 �������
 �������� 
18 ���������
 ��������� �������� ��������
 ���������
 ��������
 �������
 �������� 

��ɦɢɧ�ɩɨɫɥɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ��M�m 

12 ��������� ��������� �������� ��������� ��������� ��������� ������� �������� 
13 75,1����� 99,4���� 60,9���� 38,5���� 75,0����� �������� �������� 29������ 
14 �������� ��������� �������� �������� ��������� �������� ������� �������� 
15 ��������� ��������� �������� �������� ��������� �������� �������� �������� 
16 ��������� ��������� �������� �������� ��������� �������� ������� �������� 
17 ��������� ��������� �������� �������� ��������� �������� ������� �������� 
18 ��������� ��������� �������� �������� ��������� �������� ������� �������� 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ��
�- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�Ɏɋ�ɞɨ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɱɟɪɟɡ����ɫɟɤɭɧɞ�
ɩɨɫɥɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ����- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�Ɍɋ�ɞɨ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɱɟɪɟɡ���ɦɢɧɭɬɵ�
ɩɨɫɥɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ� Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɸɧɵɯ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɧɚ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɨɬ� ��� ɞɨ� ��� ɥɟɬ� ɜɵɹɜɢɥɚ� ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ� ɜ�
ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɫɟɪɞɰɚ� ɢ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɜ� ɷɬɨɬ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ��
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ� ɨɪɝɚɧɨɜ�� ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ� ɡɚ�
ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɸɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ��ɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɜɫɺ�ɟɳɺ�
ɧɟɜɟɥɢɤɢ�� ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɬɨ�� ɱɬɨ� ɤ� ��-��� ɝɨɞɚɦ� ɭɠɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ�
ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Lavrichenko V.V. Comparative analysis of hemodynamic parameters and heart rate 
variability in football and hockey players at the stage of sports improvement / V.V. Lavrichenko, 
T.A. Lindt, I.N. Kalinina, A.P. Zolotarev // BIO Web Conf. 26 00078 (2020). DOI: 
10.1051/bioconf/20202600078. 
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ɋȿɊȾȿɑɇɈ-ɋɈɋɍȾɂɋɌɕȿ� ɊȿȺɄɐɂɂ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɉɊɂ�
ɉɊɈɂɁȼɈɅɖɇɈɆ�ɈȾɇɈɄɊȺɌɇɈɆ�ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂɂ�ɇȺ�ɐȿɊȿȻɊȺɅɖɇɍɘ�
ȾɂɇȺɆɂɄɍ�ɆȿɌɈȾɈɆ�ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ�ɈȻɊȺɌɇɈɃ�ɋȼəɁɂ� 

Ʌɭɧɢɧɚ�ɇ�ȼ���ɤ�ɛ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� � ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�� ɫɩɨɪɬɚ��
ɦɨɥɨɞɟɠɢ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ��ȽɐɈɅɂɎɄ���Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

Ɋɟɚɤɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ�
ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɷɪɝɨ- ɢ� ɬɪɨɮɨɬɪɨɩɧɵɯ�
ɜɥɢɹɧɢɣ�� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ��ɉɪɢ�
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ� ɜɧɟɲɧɟ-ɫɪɟɞɨɜɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɡɚɱɚɫɬɭɸ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ�
ɪɟɚɤɰɢɢ� ©ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɹª� ɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɪɢ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɜɥɢɹɧɢɢ� ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�
ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɧɨɜɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�� ɋɥɟɞɭɟɬ�
ɩɨɦɧɢɬɶ� ɨ� ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ�
ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�� ɜɥɟɤɭɳɢɟ� ɡɚ� ɫɨɛɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ� 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɭɸ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɨɫɶ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�
ɦɟɬɨɞɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ� �ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ©ȻɈɋɅȺȻª�� ɝ��
ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ�� ɫ� ɡɚɞɚɱɟɣ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ�
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ�� Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪ��ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ��ɜɵɜɨɞɢɥɫɹ�ɧɚ�ɦɨɧɢɬɨɪ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɷɤɪɚɧɧɵɯ�
ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ� �ɝɪɚɮɢɤɚ� ɢ� ɨɛɪɚɡɧɨ- ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɫɸɠɟɬɚ��� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ�
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɡɚɞɚɧɢɹ� ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɥɨɫɶ� ɚɭɞɢɚɥɶɧɵɦ� ɫɢɝɧɚɥɨɦ�� Ȼɟɬɚ-ɪɢɬɦ�
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɞɚɬɱɢɤɨɦ��ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ�ɜ�ɬɨɱɤɚɯ�)]-Cz, 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ©��-20ª�� ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɞ� ɤɪɟɩɢɥɫɹ� ɤ� ɦɨɱɤɟ� ɭɯɚ��
ɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɬɱɢɤɢ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ� ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ� ɧɚ� ɥɛɭ� ɧɢɠɟ� ɜɨɥɨɫɢɫɬɨɣ� ɥɢɧɢɢ�
ɝɨɥɨɜɵ�� ɧɚ� ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɦ� ɩɚɥɶɰɟ� ɜɟɞɭɳɟɣ� ɪɭɤɢ� ɤɪɟɩɢɥɫɹ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ� ɞɚɬɱɢɤ�� ɋɟɚɧɫ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɩɪɢ�ɨɬɤɪɵɬɵɯ�ɝɥɚɡɚɯ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ���ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫ�
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɝɥɚɫɢɹ� ɢ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɜɫɟɯ� ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɨɪɦ�� ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�
ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ���-22-ɯ�ɥɟɬ�ɜ�ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚ��ɉɟɪɟɞ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ� ɫɟɚɧɫɚ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɩɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ�� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɨɦ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɝɨ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ�� ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɢ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ� ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɂɧɞɟɤɫ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ�
ɫɢɫɬɟɦ� �ɂɇ�� ɭ�ɟ���� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ� Ɋ�Ɇ�� Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ�� ɢɥɢ� ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɟɤɫ� ɹɜɢɥɫɹ�
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚ� ɝɪɭɩɩɵ� �ɫ� ɜɚɝɨɬɨɧɢɟɣ�� ɷɣɬɨɧɢɟɣ�� ɫ�
ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ���ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɦɟɬɨɞɚɦɢ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɪ������ ɩɨ� W-ɤɪɢɬɟɪɢɸ� ɋɬɴɸɞɟɧɬɚ� ɞɥɹ�
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɢ�ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɜɵɛɨɪɨɤ��Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɬɟɦɩɚɦɢ�ɩɪɢɪɨɫɬɚ�
ɩɨ�Ȼɪɨɭɞɢ� 

ȼ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ� ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ�
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɦɟɬɨɞɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ��ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�
ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɪɨɱɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ɉɬɦɟɱɟɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɑɋɋ�ɞɨ�ɧɢɠɧɢɯ�
ɝɪɚɧɢɰ�ɧɨɪɦɵ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɷɣɬɨɧɢɟɣ� �ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫ�
����������� ɦɢɧ-�� ɞɨ� ����������� ɦɢɧ-���� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ�� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ� �ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɧɚ� ����� ȼɦɟɫɬɟ� ɫ� ɷɬɢɦ�� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ�� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɜ�
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ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�� ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�
ɞɚɜɥɟɧɢɹ��Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɢ�ɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɤɪɚɣɧɢɯ� ɬɢɩɨɜ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ� �ɜɚɝɨ- ɢ�
ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ��� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɷɣɬɨɧɢɟɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� 

ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɫɟɯ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɢɫɯɨɞɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɚɫɨɫɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɫɟɪɞɰɚ��ɨɬɪɚɠɚɟɦɵɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ�ɭɞɚɪɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�
�ɍɈ��ɦɥ��ɢ�ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ��ɆɈɄ��ɥ��ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ�ɝɪɚɧɢɰɵ�ɧɨɪɦɵ��ɉɨɫɥɟ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɩɨ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�
ɦɨɡɝɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɞɜɢɝɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ��ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ��ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɍɈ�ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ�ɧɚ������
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɆɈɄ� ɫɧɢɡɢɥɫɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɷɣɬɨɧɢɟɣ� - ɧɚ� ���� ɨɬ� ɢɫɯɨɞɧɵɣ� ɜɟɥɢɱɢɧ�� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ�ɢ�ɷɣɬɨɧɢɟɣ�± ɧɚ�����ɢ������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɉɨɞɨɛɧɵɟ�
ɷɮɮɟɤɬɵ� ɪɟɚɤɰɢɢ� � ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɫɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɍɈ� ɢ�ɆɈɄ� ɜ�
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɫɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɪɢɬɨɤɚ�
ɤɪɨɜɢ�ɤ�ɫɟɪɞɰɭ�ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɪɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ��ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ�ɜ�ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ��
ɗɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɧɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ� ɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɨ�
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� 

Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɚɫɨɫɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɷɣɬɨɧɢɟɣ� ɧɚ� ����� ɫ�
ɜɚɝɨɬɨɧɢɟɣ� ± ɧɚ� ���� ɨɬ� ɢɫɯɨɞɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ��
ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɤɨɜ� �ɩɪɢɪɨɫɬ� ����� ɍ� ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɤɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�
ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� �ɍɉɋɋ�� ɭɫɥ�ɟɞ��� ɧɚ� ���� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɨ�ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɦ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ�
ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ� ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�� ɍɉɋɋ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɜɚɝɨ- ɢ�
ɷɣɬɨɧɢɟɣ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɨɡɪɨɫɥɨ� ɧɚ� ���� ɢ� ����� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɉɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ�ɤɪɨɜɢ�ɜ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɭɫɥɟ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɦɨɠɟɬ�ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ�ɤɚɤ�
ɧɚ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɤɚɩɟɥɹɪɧɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ�� ɬɚɤ� ɢ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɨ� ɫɥɚɛɨɫɬɢ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɬɟɧɤɢ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɭɞɨɜ�� ɱɬɨ� ɬɪɟɛɭɟɬ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɢ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɨɛɴɟɦɚ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� 

Ɋɟɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɭɞɚɪɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� �ɍɈ��� ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ�
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� �ɆɈɄ�� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɨɛɳɟɝɨ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ�ɫɨɫɭɞɨɜ��Ɉɉɋɋ��ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ��
ɩɨ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� � ɦɨɝɭɬ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɫ� ɪɚɡɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɪɢɫɤɚ�� ɗɬɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ� ɢɧɞɟɤɫɚ� �ɋɂ��� ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞɧɵɣ� ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ�
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ȼɦɟɫɬɟ� ɫ� ɷɬɢɦ�� ɨɬɦɟɱɟɧɨ�
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɸɳɟɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɦɟɬɨɞɚ�ȻɈɋ�ɩɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦɭ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�
ɧɚ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɭɸ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ� ɩɨ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ� ɦɨɡɝɚ�� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɜɚɝɨɬɨɧɢɤɨɜ� ɢ�
ɷɣɬɨɧɢɤɨɜ�ɬɢɩ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ�ɧɚ�ɷɭɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ��ɭ�ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɤɨɜ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�
ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� Ɉɉɋɋ� ɢ� ɋɂ�� ɬɢɩ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɨɫɬɚɥɫɹ� ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ�� ɍ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɷɣɬɨɧɢɟɣ�ɫɧɢɡɢɥɫɹ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɬɢɩɚ�
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɦɟɲɟɧɧɨɝɨ� ɧɚ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ�� ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ- 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� �ɂɋɋɊ�� ɭɫɥ�ɟɞ���� ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ� ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�
ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ� - ɭ� ɜɚɝɨɬɨɬɨɧɢɤɨɜ�� ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ� ± ɭ� ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɤɨɜ�� Ɉɬɦɟɱɟɧɨ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ- ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� �� ɩɨ� ɢɧɞɟɤɫɭ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�- ɂɎɂ��ɭɫɥ�ɟɞ����ɭ�ɜɚɝɨɬɨɧɢɤɨɜ�ɢ�ɷɣɬɨɧɢɤɨɜ�± ɧɚ�����ɭ�ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɤɨɜ�± ɧɚ���� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɪɟɚɤɰɢɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɢ� ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ� ɧɚ� ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɭɸ�
ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦɚ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ��
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɡɧɚɧɢɹ� ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɢ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�
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ɫɪɨɱɧɨɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɤ� ɫɪɟɞɨɜɵɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ�� ɪɚɫɲɢɪɹɹ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ� ɨ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ� ɦɟɬɨɞɚ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ� 

 
ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɇɕȿ� ɆȺɊɄȿɊɕ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ� ɂ� ȺɗɊɈȻɇɈɃ�
ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ�ȺɌɅȿɌɈȼ�ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ�ȼɂȾɈȼ�ɋɉɈɊɌȺ 

Ʌɸɞɢɧɢɧɚ�Ⱥ�ɘ���Ȼɭɲɦɚɧɨɜɚ�ȿ�Ⱥ���Ƚɚɪɧɨɜ�ɂ�Ɉ���Ɏɢɥɢɩɩɨɜ�Ⱥ�Ⱦ���Ȼɨɣɤɨ�ȿ�Ɋ�� 

Ʌɸɞɢɧɢɧɚ� Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ�ɘɪɶɟɜɧɚ� ± ɫɬɚɪɲɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�Ɉɬɞɟɥɚ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɂɎ�Ɏɂɐ�Ʉɨɦɢ�ɇɐ�ɍɪɈ�ɊȺɇ��ɤ�ɛ�ɧ� 
Ȼɭɲɦɚɧɨɜɚ� ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ� Ⱥɧɞɪɟɟɜɧɚ� ± ɚɫɩɢɪɚɧɬ� Ɉɬɞɟɥɚ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɂɎ�Ɏɂɐ�Ʉɨɦɢ�ɇɐ�ɍɪɈ�ɊȺɇ�� 
Ƚɚɪɧɨɜ� ɂɝɨɪɶ� Ɉɥɟɝɨɜɢɱ - ɧɚɭɱɧɵɣ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ� Ɉɬɞɟɥɚ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɂɎ�Ɏɂɐ�Ʉɨɦɢ�ɇɐ�ɍɪɈ�ɊȺɇ��ɤ�ɛ�ɧ� 
Ɏɢɥɢɩɩɨɜ� Ⱥɥɟɤɫɟɣ� Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɢɱ - ɜɢɰɟ- ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɥɵɠɧɵɯ� ɝɨɧɨɤ� Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�
Ʉɨɦɢ��ɝɥɚɜɧɵɣ�ɬɪɟɧɟɪ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�Ʉɨɦɢ�ɩɨ�ɥɵɠɧɵɦ�ɝɨɧɤɚɦ��
ɐɋɉ�ɝ��ɋɵɤɬɵɜɤɚɪ� 
Ȼɨɣɤɨ�ȿɜɝɟɧɢɣ�Ɋɚɮɚɢɥɨɜɢɱ ± ɞɢɪɟɤɬɨɪ�ɂɎ�Ɏɂɐ�Ʉɨɦɢ�ɇɐ�ɍɪɈ�ɊȺɇ��ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ� 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� Ʉ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� �ɎɊ�� ɨɬɧɨɫɹɬ�� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� �ɆɉɄ���
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɧɚ� ɩɨɪɨɝɟ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ� �ɉɄ�ɉȺɇɈ�� �Ƚɨɥɨɜɚɱɟɜ�� ������ ɢ�
ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɦɟɸɬ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɫ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜɚɥɢɞɧɵɦɢ� ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� �ȺɊ�� �ɉɨɩɨɜ�� ������� Ɉɞɧɚɤɨ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ��
ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ�ɎɊ�ɢ�ȺɊ��ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɆɉɄ��Ɋɚɧɟɟ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɜ�
ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ� ɦɚɪɤɟɪɚ� ȺɊ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɦɨɠɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�ɠɢɪɚ��ɋɈɀ��ɢ�FATmax �ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�
ɩɪɢ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɋɈɀ���Ʌɸɞɢɧɢɧɚ�ɢ�ɞɪ���������/\XGLQLQD�et al, 2020; Romer et al., 2020). 
ɉɨɷɬɨɦɭ�ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ�ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɨɜɵɟ�ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ�ɚɷɪɨɛɧɨɣ�ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ�ɱɟɪɟɡ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ�ɠɢɪɨɜ��ɜ�ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɯ�
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ȼ� ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ� ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ�
ɛɵɥɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ����ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɦɭɠɱɢɧ��n ���ɢ�ɠɟɧɳɢɧ��
n ����ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ�ɜɢɞɨɦ�ɫɩɨɪɬɚ�± ɥɵɠɧɵɟ�ɝɨɧɤɢ��ɜɨɡɪɚɫɬ����������ɥɟɬ��ɪɨɫɬ�
���������� ɫɦ�� ɦɚɫɫɚ� ɬɟɥɚ� ��������� ɤɝ��� ȼɫɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɱɥɟɧɚɦɢ� ɫɛɨɪɧɨɣ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ� Ʉɨɦɢ� ɩɨ� ɥɵɠɧɵɦ� ɝɨɧɤɚɦ�� ɱɚɫɬɶ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɢɬ� ɜ� ɫɛɨɪɧɭɸ� Ɋɨɫɫɢɢ��
ɉɪɨɜɨɞɢɦɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɞɨɛɪɟɧɨ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ�ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ�ɩɨ�ɛɢɨɷɬɢɤɟ�ɩɪɢ�ɂɎ�Ɏɂɐ�Ʉɨɦɢ�
ɇɐ� ɍɪɈ� ɊȺɇ�� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ� ɞɚɥɢ� ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫɨɝɥɚɫɢɟ� ɧɚ� ɟɝɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�� Ⱦɥɹ�
ɨɰɟɧɤɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɆɉɄ��ɋɈɀ�� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ� �ɋɈɍɝɥ���ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɢ�
ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɟɫɬ� ©ɞɨ� ɨɤɚɡɚª� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɷɪɝɨɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ©2[\FRQ� 3URª� �©(ULFK� -DHJHUª�� Ƚɟɪɦɚɧɢɹ�� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɧɟɩɪɹɦɨɣ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ� ɫ� ɩɨɥɧɵɦ� ɝɚɡɨɜɵɦ� ɚɧɚɥɢɡɨɦ�� ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɭɞɨɛɧɨɣ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɧɚɦɢ� ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ� ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ� ɡɚɛɟɝɨɜ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɤɪɨɫɫ����ɤɦ���ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɱɟɪɟɡ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɧɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� Ⱦɚɧɧɵɟ� ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ� ɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ� 6WDWLVWLFD� �ɜɟɪɫɢɹ� ����� 6WDW6RIW,QF�� �������
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ� ɜɢɞɟ� 0�6'�� Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�
ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ�� Ɋɚɡɥɢɱɢɹ� ɫɱɢɬɚɥɢ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ�ɩɪɢ�ɪ�������Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɨ�ɋɩɢɪɦɟɧɭ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ�� ɫɪɟɞɧɟɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɆɉɄ�ɩɨ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ���������ɥ�ɦɢɧ��ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ���������ɥ�ɦɢɧ��ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�± 
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��������ɥ�ɦɢɧ���ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɆɉɄ�ɢ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�
�ɪ �.001; Rs ����� ɢ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɋɈɀ� �ɪ ������� Rs ������ ɋɈɍɝɥ� �ɪ ������� Rs=0.9), 
ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɦɢ�ɩɪɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ��ɪ �������Rs=1.0���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ�ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ�
ɢ� ɠɢɪɨɜ�� ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɯ� ɡɚ� ɬɟɫɬ� �ɪ ������� Rs ������ Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ� ɧɚ� �� ɤɦ� ɧɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ�ɜɢɞɨɦ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɚɷɪɨɛɧɨ�ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ�ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɎɊ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�
ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɭɝɥɟɜɨɞɵ��ɧɨ�ɢ�ɠɢɪɧɵɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ��ɱɬɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�©ɞɨ�ɨɬɤɚɡɚª�ɧɚ�ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ�©2[\FRQ�3URª� 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɋɈɀ� ɛɵɥ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� �������� ɝ�ɦɢɧ�� ɋɈɍɝɥ� ± �������� ɝ�ɦɢɧ� ɢ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ��ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɯ�ɡɚ�ɬɟɫɬ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ������������ɤɤɚɥ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɭɪɨɜɟɧɶ�
ȺɊ��ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɣ�ɱɟɪɟɡ�ɋɈɀ��ɭ�����ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ�ɛɵɥ�ɜɵɫɨɤɢɣ��ɭ���% ± ɫɪɟɞɧɢɣ��ɢ�
5% ± ɧɢɡɤɢɣ��ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɜɵɫɨɤɨ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɢɦɟɸɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɠɢɪɚ�ɞɥɹ�ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ�ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ��ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɧɚɲɢɦɢ�
ɪɚɛɨɬɚɦɢ��Ȼɨɣɤɨ��������� 
ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ� �� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ���- Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ�ɦɟɠɞɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� 
ȼɪɟɦɹ�

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�
ɡɚɛɟɝɚ��ɦɢɧ 

ɂɬɨɝɨɜɨɟ�
ɦɟɫɬɨ 

ȼɪɟɦɹ�ɬɟɫɬɚ��ɞɨ�
ɨɬɤɚɡɚ���ɦɢɧ 

ɆɉɄ��ɥ�ɦɢɧ ɪ �������5V -0.5  ɪ �������5V ��� 
ɋɈɀ�PD[��ɝ�ɦɢɧ ɪ �������5V -0.5  ɪ �������5V ��� 
ɋɈɀ�ɬɟɫɬ��ɝ�ɦɢɧ ɪ �������5V -0.6  ɪ �������5V ��� 
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ɋɈɀ�PLQ��ɝ�ɦɢɧ  ɪ �������
Rs=-0.5 

 

ɍɝɥɟɜɨɞɵ�ɡɚ�ɬɟɫɬ��ɝ   ɪ �������5V ��� 
ɀɢɪɵ�ɡɚ�ɬɟɫɬ��ɝ   ɪ �������5V ��� 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ��ɆɉɄ�± ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɋɈɀ� ± ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 
ɠɢɪɨɜ�� ɋɈɍɝɥ� ± ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ�� ɗɌ� ± ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ�� ɑɋɋ� ± ɱɚɫɬɨɬɚ�
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ� 
 
Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ� ɡɚɛɟɝɚ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɬɟɫɬɟ�©ɞɨ�ɨɬɤɚɡɚª�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɆɉɄ��ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɋɈɀ��ɋɈɍɝɥ��
ɋɈɀ�ɡɚ�ɬɟɫɬ�� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɦɢ�ɡɚ�ɬɟɫɬ�ɢ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɑɋɋ��ɱɬɨ�ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ�ɫɨ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ�ɜ�ɬɟɫɬɟ�©ɞɨ�ɨɬɤɚɡɚª�ɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɧɚ� ɭɞɨɛɧɨɣ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ�� ɚ� ɬɚɤ� ɠɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ȺɊ�ɢ�ɎɊ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɦɢɦɨ� ɯɨɪɨɲɨ�
ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɯ� ɫɟɛɹ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� �ɆɉɄ��
ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ��� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɧɨɜɵɟ� ɦɚɪɤɟɪɵ�� ɬɚɤɢɟ� ɤɚɤ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ�
ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɠɢɪɨɜ� ɢ� ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɩɪɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɟ�� ɗɬɨ�
ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ� ɜɚɠɧɨɫɬɶ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɩɨɢɫɤɚ� ɧɨɜɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ�
ɨɰɟɧɤɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɚɷɪɨɛɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ�� 
Ƚɨɥɨɜɚɱɟɜ�Ⱥ�ɇ���Ȼɭɬɭɫɨɜ�ɗ�Ʌ���Ʉɨɧɞɪɚɬɨɜ�ɇ�ɇ��ȼɥɢɹɧɢɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɢ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɧɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɚ�ɩɪɢɦɟɪɟ�ɥɵɠɧɵɯ�
ɝɨɧɨɤ�����Ɍɟɨɪɢɹ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��������ʋ�����ɋ����-34. 
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ɉɨɩɨɜ�Ⱦ�ȼ���ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɚ�Ɉ�Ʌ��Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ��ɪɨɥɶ�ɞɨɫɬɚɜɤɢ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɟɝɨ�
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ����ɍɫɩɟɯɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��������ʋ����ɋ����±47. 
Ʌɸɞɢɧɢɧɚ� Ⱥ�ɘ��� Ƚɚɪɧɨɜ� ɂ�Ɉ��� Ȼɭɲɦɚɧɨɜɚ� ȿ�Ⱥ��� ɇɭɬɪɢɯɢɧ� Ⱥ�ȼ��� Ȼɨɣɤɨ� ȿ�Ɋ�Ɉɰɟɧɤɚ�
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ� ɠɢɪɚ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɭ�
ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ����ɑɟɥɨɜɟɤ��ɋɩɨɪɬ��Ɇɟɞɢɰɢɧɚ��������Ɍ������ʋ����ɫ��-12.  
Lyudinina A.Y., Bushmanova E.A., Varlamova N.G. et al. Dietary and plasma blood Į-linolenic 
acid as modulators of fat oxidation and predictors of aerobic performance // J Int Soc Sports Nutr. 
2020. 17(1):57. DOI:10.1186/s12970-020-00385-2 
Romer T, Hansen MT, Frandsen J, Larsen S, Dela F, Helge JW. The relationship between peak fat 
oxidation and prolonged double-poling endurance exercise performance // Scandinavian Journal of 
Medicine & Science in Sports 2020. Ɍ������Vol.11. p 2044-2056. DOI 10.1111/sms.13769. 

 

ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ�ɉȺɅɖɐȿȼɈɃ�ȾȿɊɆȺɌɈȽɅɂɎɂɄɂ ȼ�ɉɊȺɄɌɂɄȿ�ɈɌȻɈɊȺ�
ɂ�ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ�ɘɇɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

 
Ɇɚɜɥɹɧɨɜ ɂ�Ɋ���ɘɥɱɢɟɜ ɋ�Ɍ� 

Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɩɪɢ� ɇɈɄ�
ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ 

ȼɟɞɟɧɢɟ�� ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɪɚɧɧɟɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɨɬɪɚɫɥɹɯ�ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɟɥɢɤɚ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ��Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ�
ɦɧɨɝɢɦɢ� ɭɱɟɧɵɦɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɧɚ� ɪɚɧɧɟɦ� ɷɬɚɩɟ� ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ� ɢ�
ɫɟɥɟɤɰɢɢ�ɫ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɤɪɭɝ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɯɨɠɢɦɢ�
ɩɨ� ɜɢɞɭ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜ� ɫɜɨɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ�
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ� ɩɨɬɟɪɹɦ�� ɋɩɨɪɬ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ�ɦɨɞɟɥɶɸ�ɜ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ� 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ��ɜ�ɛɨɥɶɲɨɣ�
ɦɟɪɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɢɥɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɬɟɤɭɳɟɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ�� Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɤɚɫɚɸɬɫɹ� ɬɚɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� ɤɚɤ�
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɪɤɟɪɵ� ɤɪɨɜɢ�� ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ� ɮɟɪɦɟɧɬ�� ɫɨɫɬɚɜ� ɫɤɟɥɟɬɧɨ-
ɦɵɲɟɱɧɵɯ�ɜɨɥɨɤɨɧ��ɧɨ�ɩɨ�ɩɪɢɱɢɧɟ�ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɷɬɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�
ɩɨɤɚ�ɧɟ�ɧɚɲɥɢ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɲɢɪɨɤɨ�ɫɬɚɥɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�
ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɩɚɥɶɰɟɜ� ɪɭɤ�� ɤɚɤ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɪɚɡɧɵɯ� ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ��Ʉɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ�ɷɬɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ�ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɵ��ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɚ��-
��ɦɟɫɹɰɟ�ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɥɨɞɚ��ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ�ɧɟ�ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɢ�ɢɦɟɸɬ�
ɜɵɫɨɤɭɸ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ� ɢ� ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ� ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ�� ȼ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɞɚɜɧɨ�
ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɢ� ɞɚɸɬ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ�
ɩɪɨɝɧɨɡ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɝɟɧɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɢ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɨɪɨɤɨɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ�� ɂɡɜɟɫɬɧɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��
ɨɩɪɟɞɟɥɢɜɲɢɟ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɬɢɩɨɦ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɢ�ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɨɣ��ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ�
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɚɦɹɬɢ�� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɫ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɧɟɣɪɨ-ɦɢɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�� ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ�
ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɢ� ɤɚɤ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ� ɜ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ� 

ɉɚɥɶɰɟɜɵɟ�ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɵ�- ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ� 
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ɋɪɟɞɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ�ɞɥɹ�
ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɩɚɥɶɰɟɜɨɣ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɜ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� 

Ⱦɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɚ� - ɷɬɨ� ɧɚɭɤɚ� ɨ� ɤɨɠɧɨɦ� ɪɟɥɶɟɮɟ� ɧɚ� ɥɚɞɨɧɹɯ� ɢ� ɩɨɞɨɲɜɚɯ�� Ⱦɚɧɧɵɣ�
ɬɟɪɦɢɧ��ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɚ��ɛɵɥ�ɩɪɢɧɹɬ�ɧɚ���-ɣ�ɟɠɟɝɨɞɧɨɣ�ɫɟɫɫɢɢ�Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�
ɚɧɚɬɨɦɨɜ� ɜ� ɚɩɪɟɥɟ� ����� ɝɨɞɭ� ɩɨ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ�ɏ�� Ʉɚɦɦɢɧɫɨɝɨ� ɢ� ɑ��Ɇɢɞɥɨ�� ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɥɚɞɨɧɧɵɟ� ɥɢɧɢɢ� ɢ� ɩɚɥɶɰɟɜɵɟ� ɭɡɨɪɵ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɨɬɪɚɠɚɸɬ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ�ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɶ�ɢ� ɷɬɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ��ɍɡɨɪɵ�ɤɨɠɢ�
ɩɚɥɶɰɟɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɜɨɟɝɨ�ɪɨɞɚ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɢɜɥɟɤ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�
ɭɱɺɧɵɯ� ɫɚɦɵɯ� ɪɚɡɧɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ� ɧɚɭɤɢ�� ɂɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɜ� ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢ� ɢ� ɷɬɧɨɥɨɝɢɢ��
ɤɪɢɦɢɧɚɥɢɫɬɢɤɟ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ� ɤɢɫɬɢ� ɢ� ɬɚɤ� ɞɚɥɟɟ�� Ⱦɥɹ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɩɚɥɶɰɟɜɵɟ�ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɵ� �ɉȾ��
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɨɫɬɚɜɧɵɦ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ� ɢ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɫɪɟɞɢ� ɜɫɟɯ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɉȾ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɝɪɟɛɟɲɤɨɜɵɟ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɵ�� ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɫɯɨɠɢɯ� ɪɢɫɭɧɤɨɜ�
ɩɚɥɶɰɚɯ�ɪɭɤ�ɫɪɟɞɢ�ɥɸɞɟɣ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɪɚɜɧɚ����ɩɨɬɨɦɭ�ɤɚɤ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɝɪɟɛɧɟɜɵɯ�ɪɢɫɭɧɤɨɜ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚ���Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ��ɞɚɧɧɨɣ�)��
Galton ± (�� +HQ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ� ɮɨɪɦɭ� ɭɡɨɪɚ� ɢ� ɦɟɫɬɨ� ɫɯɨɠɞɟɧɢɹ� ɬɪɟɯ�
ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɝɪɟɛɟɲɤɨɜ�ɜ�ɪɢɫɭɧɤɟ�ɭɡɨɪɚ�ɢ�ɞɟɥɶɬ��ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ�ɬɪɢ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɬɢɩɚ�� 

Ʉɚɤ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɵɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɝɟɧɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɡɚɜɢɫɹɬ� ɨɬ� ɫɢɥɶɧɨɝɨ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ�
ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ�� 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɡɚɜɢɬɤɨɜ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɤɚɤ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ��ɬɚɤ�ɢ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɬɟɦɩɨɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɩɚɥɶɰɟɜɨɣ�ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɤɢ�
�ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɟ�ɬɟɦɩɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ�ɫɨ�ɫɥɨɠɧɵɦɢ�ɭɡɨɪɚɦɢ�ɢ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɟ�
ɬɟɦɩɵ�ɫ�ɩɪɨɫɬɵɦɢ�ɭɡɨɪɚɦɢ��� 

ɉɚɥɶɰɟɜɵɟ�ɞɟɦɚɬɨɝɥɢɮɵ�- ɦɚɪɤɟɪɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ� 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɜ�ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ��ɩɨɞ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɨɫɬɚ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ��ɞɨɫɬɢɝɚɹ�ɡɪɟɥɨɫɬɢ�ɤ����ɝɨɞɚɦ�ɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ�ɢɯ�
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɹɜɥɹɟɬ�
ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɫɩɨɪɬ� ɜɵɫɲɢɯ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɞɚɬɤɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɥɚɬɮɨɪɦɨɣ� ɞɥɹ� ɩɨɢɫɤɚ�
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɫɟɥɟɤɰɢɢ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɤɥɚɫɫɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�
ɫɨɛɨɣ� ɦɨɞɟɥɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ�� ɨɬɥɢɱɚɹɫɶ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ� ɞɥɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɩɚɥɶɰɟɜ�ɪɭɤ��ɤɚɤ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɫɟɥɟɤɰɢɢ� ɸɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɦɟɬɨɞɚ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɩɨɫɨɛɚ� ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɩɪɢ� ɪɚɧɧɟɦ�
ɨɬɛɨɪɟ�ɢ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ�
ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɨɬɛɨɪɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɨɰɟɧɤɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ�� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ� ɢ�
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɜ�ɜɨɩɪɨɫɚɯ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɢ�
ɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� 
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ɂɁɆȿɊȿɇɂȿ� ɊȺɋɏɈȾȺ� ɗɇȿɊȽɂɂ� ȼɈ� ȼɊȿɆə� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�
ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ�ɋ�ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿɆ�ɇȿɉɊəɆɈɃ�ɄȺɅɈɊɂɆȿɌɊɂɂ�ɂ�
ɆɈɇɂɌɈɊɂɇȽȺ�ɉɍɅɖɋȺ 

Ɇɚɥɶɤɨɜ Ⱥ�ȼ���Ɇɚɯɦɭɞɨɜ�Ⱦ�ɗ� 

Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧ 

ɐɟɥɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɂɡɭɱɢɬɶ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ� ɦɟɠɞɭ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɪɚɫɯɨɞɚ�
ɷɧɟɪɝɢɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɭ�ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɛɵɥɢ�ɜɵɛɪɚɧɵ�ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ�
ɜ� ɩɨɥɟɜɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɧɟɩɪɹɦɚɹ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɹ� ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɦ� ɦɟɬɚɛɨɥɨɝɪɚɮɨɦ� ɢ�
ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ�ɪɚɫɯɨɞɚ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɩɨ�ɩɭɥɶɫɭ�ɫ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ�ɫɨ�ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɦ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɦ�ɬɟɫɬɨɦ�
ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɆɉɄ���&HHVD\��6��0����������ȼɫɟɝɨ�
ɛɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɦɭɠɱɢɧ�ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ��ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ�ɡɚ�ɫɛɨɪɧɵɟ�ɤɨɦɚɧɞɵ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�
ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ������ɝɨɞɚ��ȼɟɫ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɛɵɥ�ɨɬ����ɞɨ�����ɤɝ��
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɟɫ������ɤɝ��Ⱦɥɹ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚ� ɆɉɄ� � ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɦɟɬɚɛɨɥɨɝɪɚɮ� ɦɨɞɟɥɢ� )LW0DWH� 3UR�� ɤɨɦɩɚɧɢɢ�
COS0('��ɂɬɚɥɢɹ���Ʉɚɥɢɛɪɨɜɤɢ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɩɨ�ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ�
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ�� ɋɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɣ� ɬɟɫɬ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɆɉɄ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ� ɩɨɫɥɟ�
ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɵɯɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɚ� ɮɢɪɦɵ� (UJROLQH� �Ƚɟɪɦɚɧɢɹ�� ɩɨ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ��ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɤɚɠɞɨɣ�ɫɬɭɩɟɧɢ�ɧɚ����ȼȺɌɌ��ɞɨ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɨɬɤɚɡɚ��ȼ�ɨɬɱɟɬɟ�ɩɨ�ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɦɭ�ɬɟɫɬɭ�ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ�ɩɭɥɶɫ�ɢ�ɪɚɫɯɨɞ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɧɚ�ɞɚɧɧɨɦ�ɩɭɥɶɫɟ��
ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ� ɝɪɚɮɢɤ� ɪɚɫɯɨɞɚ� ɷɧɟɪɝɢɢ��Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɪɚɫɯɨɞɚ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɧɟɩɪɹɦɨɣ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɥɢɰɟɜɨɣ� ɦɚɫɤɢ�� Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɡɚɬɪɚɬ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɩɭɬɟɦ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ�
ɩɭɥɶɫɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɧɚɝɪɭɞɧɨɝɨ� ɤɚɪɞɢɨɦɨɧɢɬɨɪɚ�ɮɢɪɦɵ�3RODU�� ɦɨɞɟɥɢ�+��� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɨɬ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ� ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� �3RODU� %HDW���
Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɡɚɬɪɚɬ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɧɚ�ɛɚɡɨɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɨɛɨɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɭ�
ɤɚɠɞɨɝɨ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ� ��� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɧɟɩɪɹɦɨɣ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ�� �� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�
ɦɟɬɨɞɨɦ� ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɩɭɥɶɫɚ�� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ�� ȼɵɱɢɫɥɹɥɫɹ�
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɪɚɫɯɨɞ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɡɚ�ɱɚɫ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɢ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�
ɋɩɢɪɦɟɧɚ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɋɪɟɞɧɢɣ� ɪɚɫɯɨɞ� ɷɧɟɪɟɝɢɣ� ɜɨ� ɜɟɪɦɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɧɟɩɪɹɦɨɣ�ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ�ɛɵɥ�����ɤɤɚɥ�ɱɚɫ��PLQ������PD[�������ɦɟɬɨɞɨɦ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�
ɩɭɥɶɫɚ�ɫ�ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ�ɧɚ�ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ�ɬɟɫɬ�± ����ɤɤɚɥ�ɱɚɫ��PLQ������PD[�������Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ȡ��ɪɚɜɟɧ��������ɋɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� - ɩɪɹɦɚɹ��
ɬɟɫɧɨɬɚ��ɫɢɥɚ��ɫɜɹɡɢ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�ɑɟɞɞɨɤɚ�- ɜɟɫɶɦɚ�ɜɵɫɨɤɚɹ�� 

ȼɵɜɨɞ��ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ�ɪɚɫɯɨɞɚ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɜɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɟɬɨɞɚ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɩɭɥɶɫɚ�ɫ�ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ�ɧɚ�
ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɣ� ɬɟɫɬ� ɢɦɟɟɬ� ɩɪɹɦɭɸ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ� ɫ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɧɟɩɪɹɦɨɣ�
ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɞɚɧɧɵɣ� ɦɟɬɨɞ� ɜ� ɪɭɬɢɧɧɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɞɥɹ�
ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɡɚɬɪɚɬɚ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�� 

 

ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈȿ�ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ�ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ�ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂɃ 

Ɇɚɬɜɟɟɜɚ�Ɍ�ȼ���ɒɭɛɢɧ�ə�Ʌ���Ʌɟɨɧɬɶɟɜ�Ⱥ�Ⱦ� 

Ɇɚɬɜɟɟɜɚ�Ɍɚɬɶɹɧɚ�ȼɚɥɟɪɶɟɜɧɚ��ɜɪɚɱ�ɩɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ; 
ɒɭɛɢɧ� əɪɨɫɥɚɜ� Ʌɟɨɧɢɞɨɜɢɱ�� ɝɥɚɜɧɵɣ� ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ� ɆɁ� ɊȻ� ɩɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɝɥɚɜɧɵɣ�ɜɪɚɱ� 
Ʌɟɨɧɬɶɟɜ� Ⱥɧɞɪɟɣ� Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɢɱ�� ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ȽȻɍɁ�©ɊȼɎȾª�ɆɁ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�Ȼɭɪɹɬɢɹ 
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�� ɞɟɤɚɛɪɹ� ����� ɝɨɞɚ� ɩɪɢɧɹɬ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɡɚɤɨɧ� �Ɉ� ɜɧɟɫɟɧɢɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ�
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɡɚɤɨɧ� �Ɉ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɢ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�� ɢ�
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɡɚɤɨɧ� �Ɉɛ�ɨɫɧɨɜɚɯ�ɨɯɪɚɧɵ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɝɪɚɠɞɚɧ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ��ɩɨ�
ɜɨɩɪɨɫɚɦ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�����
N 373-ɎɁ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɫɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� � ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ�
ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� - ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ� ɧɚ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ�
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ��
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ� ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɩɢɳɟɜɵɦɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�
ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�
ɫ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ� ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɢ� ɫɩɨɪɬɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ�
ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ�ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɵɯ�ɩɪɚɜɢɥ�ɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ��ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɹ�ɩɨ�ɦɟɞɢɤɨ- 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɩɟɪɟɞɚɧɵ�ɪɟɝɢɨɧɚɦ�����ɚɜɝɭɫɬɚ������ɝɨɞɚ�
ɜɵɲɟɥ� ɩɪɢɤɚɡ� ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɣ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�Ȼɭɪɹɬɢɹ� 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɞɚɥɟɟ�ɌɆ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɨɣ�
ɢɡ�ɮɨɪɦ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɯɨɞɹɳɢɯ�ɜ�ɩɨɧɹɬɢɟ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ��ɇɚɱɢɧɚɹ�ɫ������
ɝɨɞɚ��ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ�ɢɸɧɹ�ɩɨ�ɚɜɝɭɫɬ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ��ɜɪɚɱ�
ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɫɟɫɬɪɚ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɛɪɚɬ� ɩɨ� ɦɚɫɫɚɠɭ���
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�
ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ� - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɥɚɝɟɪɹ� ©ɗɧɯɚɥɭɤª�Ʉɚɛɚɧɫɤɨɝɨ�ɪɚɣɨɧɚ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�
Ȼɭɪɹɬɢɹ�� ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɨɞɧɨɝɨ� ɌɆ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ��� ɞɧɟɣ�� Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ� ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ�ɨɬ����ɞɨ������ɩɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɜɢɞɚɦ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɛɨɤɫ�� ɜɨɥɶɧɚɹ� ɛɨɪɶɛɚ�� ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ� ɬɟɧɧɢɫ�� ɞɡɸɞɨ�� ɫɬɪɟɥɶɛɚ� ɢɡ� ɥɭɤɚ��
ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ�� ɬɚɣɫɤɢɣ� ɛɨɤɫ�� ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ� ɢ� ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ�
ɦɟɬɨɞɵ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɜɧɟɲɧɢɣ�ɨɫɦɨɬɪ��ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ��
ɩɪɨɛɚ�Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ��ɨɰɟɧɤɚ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɩɨ�Ƚ�Ⱥ��Ⱥɩɚɧɚɫɟɧɤɨ��
ɧɨ� ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɜ� ɧɚɲɟɦ� ɚɪɫɟɧɚɥɟ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ� ± 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ��©Ɉɦɟɝɚ-ɫɩɨɪɬª��©Ɍɚɧɢɬɚª��©)LUVWEHDWª���ɇɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɝɨ�ɌɆ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�ɦɚɫɫɚɠɚ� ɢ� ɪɹɞ� ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ� ɩɨ� ɬɟɯɧɢɤɟ��
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ� 

Ɋɚɛɨɬɚ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�ɫ�©ɜɯɨɞɧɨɝɨª�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ��
ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ�ɤɚɪɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɨɛɳɢɣ�ɨɫɦɨɬɪ��ɨɰɟɧɤɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɩɨ�Ƚ�Ⱥ��Ⱥɩɚɧɚɫɟɧɤɨ�ɢ�ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɸ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɭɞɢɬɶ�ɨɛ�ɢɫɯɨɞɧɵɯ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ��Ɂɚɬɟɦ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɝɨ�ɌɆ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɧɚ�ȺɉɄ�©Ɉɦɟɝɚ�± 
ɫɩɨɪɬª��ɗɬɨɬ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ� ɩɨɧɹɬɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�� ɞɚɟɬ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɨ�
ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɧɚ�ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ��ɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��ɨ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�
ɢ� ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�� ɇɟɞɚɜɧɨ� ɩɨɹɜɢɜɲɚɹɫɹ�� ɧɨ� ɭɠɟ� ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɚɹ� ɫɟɛɹ�
ɫɢɫɬɟɦɚ� ©)LUVWEHDWª� ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ� ɜ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ� ɩɨɪɹɞɤɟ�� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɫɬɪɟɫɫɚ� ɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɫɧɚ�� ɇɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ɜɫɟɝɨ� ɫɟɡɨɧɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ- 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ��ɞɚɥɟɟ�ȼɉɇ���ȼɉɇ�ɩɨ�ɩɪɟɠɧɟɦɭ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ��
ɞɚɸɳɢɦ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ� ɨɰɟɧɤɭ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɫɭ� ɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɢ�
ɦɟɬɨɞɢɱɧɨ� ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɟɝɨ�� Ʌɨɝɢɱɧɵɦ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ�
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ�ɌɆ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɜ�ɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ��ɪɚɧɟɟ�ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ��©ɜɯɨɞɧɨɟª��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�
ɷɬɨɝɨ�� ɦɵ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɦ� ɨɬɱɟɬ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɨɰɟɧɢɜɚɟɦ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ� ɫɩɢɫɨɤ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ� ɢ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ�� ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɦ�
ɫɨɜɟɳɚɧɢɹ��ɞɨɜɨɞɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɞɨ�ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ� 
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Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɌɆ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɨɤɚɡɚɧɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɦɟɞɢɤɨ-
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ�� Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ�
ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɢ� ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�� ɦɨɠɧɨ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ� ɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ�
�ɯɨɥɨɞ�� ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ��� ɟɳɟ� ɪɚɡ� ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɭɱɚɫɬɢɹ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-
ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ�ɛɪɢɝɚɞ�ɜ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ�� 

ȼɚɠɧɨɣ�ɢ�ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɌɆ�ɫɬɚɥɚ�ɪɚɛɨɬɚ��ɩɨ�ɨɰɟɧɤɟ�ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɩɨɞ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ� Ʉɨɛɟɥɶɤɨɜɨɣ� ɂɪɢɧɵ� ȼɢɬɚɥɶɟɜɧɵ� ɫɬɚɪɲɟɝɨ� ɧɚɭɱɧɨɝɨ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ� ɎȽȻɍɇ� �Ɏɂɐ�
ɩɢɬɚɧɢɹ� ɢ� ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�� ɢ� ɪɢɬɦɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� Ɇɨɪɨɡɨɜɚ� Ɉɥɟɝɚ�
ɋɟɪɝɟɟɜɢɱɚ� ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɭɤ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ� ɨɬɞɟɥɚ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɊɎ�ɎȽȻɍɁ�ɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ� 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɨɜɨɣ�
ɮɨɪɦɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɞɥɹ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɨɜ� ɢ� ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɛɨɥɟɟ� ɬɟɫɧɨɝɨ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɢ�ɢɯ�ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ��ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ���Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɞɚɟɬ� ɛɨɥɟɟ� ɱɟɬɤɨɟ� ɢ� ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ� ɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɟɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ��
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɜɨɜɪɟɦɹ� ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ��
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� � ɤ�
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ� ɢ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɨɫɬɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� �ɜ� ɬɨɦ�
ɱɢɫɥɟ�ɧɚ�ɜɵɟɡɞɟ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɢɬɚɧɢɟ�ɢ�ɩɪɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�©ɫɝɨɧɤɭª�ɜɟɫɚ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜɚɠɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦ� ɮɚɤɬɨɦ��
ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɎɆȻȺ�ɢɝɪɚɟɬ� ɛɨɥɶɲɭɸ�ɪɨɥɶ� ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɪɢ� ɢɯ� ɭɱɚɫɬɢɢ� � ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɚ�
ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��ɜɟɞɶ�ɱɥɟɧɵ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɦɨɝɭɬ�
ɫɬɚɬɶ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɊɎ� 

 

ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ� ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ�
ɋɈɉɊɈȼɈɀȾȿɇɂə�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ȼɕɋɈɄɈɃ�ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ 

Ɇɨɪɨɡɨɜ�Ɉ�ɋ���Ɇɚɪɢɧɢɱ�ȼ�ȼ���Ʉɭɦɚɪɢɬɨɜ ȼ�ȼ� 

Ɉ�ɋ�� Ɇɨɪɨɡɨɜ�� ɤ�ɩ�ɧ��� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝ� ɨɬɞɟɥɚ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�
ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ; 
ȼ�ȼ��Ɇɚɪɢɧɢɱ��ɤ�ɦ�ɧ���ɚɧɚɥɢɬɢɤ ɎȽȻɍ�ɐɋɉ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɫɢɢ� 
ȼ�ȼ��Ʉɭɦɚɪɢɬɨɜ��ɁɌɊ��ɁɊɎɄ��ɫɬɚɪɲɢɣ�ɬɪɟɧɟɪ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɩɨ�ɝɪɟɤɨ-
ɪɢɦɫɤɨɣ�ɛɨɪɶɛɟ��Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɛɨɪɶɛɵ�Ɋɨɫɫɢɢ� 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɞɚɧɧɨɣ�ɬɟɦɵ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɬɟɦ��ɱɬɨ ɤɭɦɭɥɹɰɢɹ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�
ɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�� ɤɚɤ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɧɚ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɜɧɟɲɧɢɯ� ɢ�
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ� ɫɬɢɦɭɥɨɜ� ɢ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ�
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�>�����@� 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ� ɜɚɠɧɨ� ɩɨɧɢɦɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɜ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɤɨɪɞɨɜ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɩɪɟɞɟɥɶɧɵ� ɢ� ɤɚɠɞɨɟ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ� ɷɬɢɯ� ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɨɫɧɨɜɭ� ɜɵɫɲɢɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ��ɫɜɹɡɚɧɧɨ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�>�������
7@�� ȼ� ɬɨɠɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɟɪɜɵ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɜ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɧɚɜɵɤɨɜ�
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� -ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɫ�ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ�ɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɫɛɨɪɧɨɣ�
ɤɨɦɚɧɞɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɪɟɠɢɦɚ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ��ɩɥɚɧ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� 
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-ɤɨɪɨɬɤɢɟ� ɫɟɫɫɢɢ� ± ɬɟɤɭɳɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ���±��� ɦɢɧ�� ɢ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�
�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ��ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ��ɢɦɚɠɢɧɚɰɢɹ��ɧɟ�ɛɨɥɟɟ���±���ɦɢɧ� 

ȼ�ɜɢɞɭ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� 
-ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɢ� ɩɫɢɯɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�

ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� 

-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɫ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ�
ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� 

-ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɜ� ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ� ɜɢɞɟ� ɫɩɨɪɬɚ� ± ɷɬɢ� ɭɫɥɨɜɢɹ�
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ�ɤ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�� ȺȾ� �ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɨɧɨɦɟɬɪ��� ȼɊɋ� ɫ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɬɟɤɭɳɟɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɌɎɋ���ɉɨɥɢɫɩɟɤɬɪ-�ȿɏ��
ȺɉɄ�Ɂɞɨɪɨɜɶɟ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ���SpO2 �ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪ�Riester���ɤɢɫɬɟɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ��ȾɄ-100, 
daN���ɯɪɨɧɚɤɫɢɹ�± ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɦɢɧ��ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɨɛɳɟɣ��ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�
ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ��ɬɚɣɦɟɪ�� 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ�� ȺȾ�� ȼɊɋ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɌɎɋ�� SpO2; 
ɤɢɫɬɟɜɚɹ� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ� ± ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɭɬɪɨɦ� ɩɨɫɥɟ� ɧɨɱɧɨɝɨ� ɫɧɚ�� ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ� ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� �ɯɪɨɧɚɤɫɢɹ�� ɨɛɳɟɣ�� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ� 

ɇɢɠɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� �Ɍɚɛɥɢɰɚ� ��� ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��n  ����ɆɋɆɄ�ɢ�ɁɆɋ�ɩɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɛɨɪɶɛɟ�ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ�ɫɬɢɥɹ��ɫɪɟɞɧɢɣ�
ɜɨɡɪɚɫɬ� ��� ɥɟɬ�� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ� ɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� �ȼ) 
ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ�� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɛɚɡɨɜɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɫɛɨɪɚ� �ɐɌɋ�� ɜ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ�������ɦ�ɧɚɞ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɦɨɪɹ� 

ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ� �� ɩɨɤɚɡɚɧ� ɨɛɴɟɦ� ɩɨ� ɜɦɟɧɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� �ɍɫɤɨɪ� ± ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ� ɜ� ɜɵɫɨɤɨɦ� ɬɟɦɩɟ�� ɢ�
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� �Ȼɪɨɫɤɢ� V ± ɩɪɢɟɦɵ� ɛɨɪɶɛɵ� ɜ� ɫɬɨɣɤɟ��
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ� ɫ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ� ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�� ɜ� ɡɨɧɟ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ��
���ɋɨɜ��ɌȾ�ɋɌ�± ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�ɫɬɨɣɤɟ��ɋɨɜ��
ɌȾ�ɉɊ�± ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜ�ɩɚɪɬɟɪɟ��ɋɌ�± ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɌȾ�
ɜ� ɫɬɨɣɤɟ�� ɉɊ� ± ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɌȾ� ɜ� ɩɚɪɬɟɪɟ� ɜ� ɡɨɧɟ� ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� �Smax) 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ��ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�ɞɧɟɣ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ�ɩɨ�ɬɪɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�
ɡɚɧɹɬɢɹ� ɜɪɟɦɹ�� ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ� ɧɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ� ɜ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ��ɍɬɪ�����00-��������ɞɧɟɜɧɨɝɨ��Ⱦɬɪ�������-�������ɢ�ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ�
�ȼɬɪ�� �����-������� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ�� ȼ� ɜɢɞɭ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɢ� ɦɟɫɬɚ� ɞɥɹ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɬɚɛɥɢɰɵ��ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɛɨɥɟɟ�ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɟɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ��ɦɢɧɭɬɵ�ɩɨɫɥɟ�
ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɧɟ�ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ��ɫɟɤɭɧɞɵ�ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ�©�ª��ɇɚɩɪɢɦɟɪ��ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ�ɞɟɧɶ�
ɐɌɋ��ɋɨɜ��ɌȾ�ɋɌ�����-������ɧɚ�ɍɬɪ����ɦɢɧ��Ⱦɬɪ���-����ɧɟ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ��ȼɬɪ����ɦɢɧ�ɢ�ɬ��ɞ� 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ� ��Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ� ɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ��ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɫɛɨɪɚ�ɜ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ�������ɦ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɦɨɪɹ 

 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɌɎɋ��ȺȾ��ɜɟɪɯɧɹɹ�ɤɪɢɜɚɹ�± Sis, ɧɢɠɧɹɹ�ɤɪɢɜɚɹ�± Dias���ɑɋɋ��ɭɞ�ɦɢɧ���

ɤɢɫɬɟɜɨɣ�ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ��ɞɚɇ���ɜɟɪɯɧɹɹ�ɤɪɢɜɚɹ�± ɩɪɚɜɚɹ�ɤɢɫɬɶ��ɧɢɠɧɹɹ�ɤɪɢɜɚɹ�± ɥɟɜɚɹ�ɤɢɫɬɶ��
ɭɫɪɟɞɧɟɧɵ��n �����ȼ�ɫɢɥɭ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɛɴɟɦɚ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɩɢɫɚɧɢɟ�ɧɟ�
ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ�± ɷɬɨ�ɨɬɞɟɥɶɧɚɹ�ɜɟɫɶɦɚ�ɨɛɴɟɦɧɚɹ�ɫɬɚɬɶɹ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɦɵ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ�ɢ�ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɥɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ�
ɮɢɤɫɚɰɢɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ� ɧɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ� ɨɛɴɟɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ� 

ȼ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ� ɜɵɲɟ� ɜɚɪɢɚɧɬɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɨɛɴɟɦɚ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɢ�
ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜɟɫɶɦɚ�ɧɚɝɥɹɞɧɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɚ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɜɫɟɯ�
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ�� ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɢ� ɫ� ɩɨɥɧɨɣ� ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɟɣ�
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ� ɨɛɴɟɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ� ɧɚ� ɮɨɧɟ�
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ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ�� ɬ�� ɤ�� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ� ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧ� ɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɜ�
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ�ɛɚɡɨɜɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɫɛɨɪɚ� 

Ɇɨɠɧɨ� ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɬɟɤɭɳɟɟ� ɱɚɫɬɢɱɧɨ� ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɟ� ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ� ɡɚ�
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ� ɜɨɫɟɦɶ� ɞɧɟɣ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ� �ɱɟɬɵɪɟ� ɞɧɹ��� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɤ�ɧɚɱɚɥɭ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ�ɩɨ�ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ��Ⱦɚɧɧɵɣ�
ɮɚɤɬ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ� ɜɧɟɫɟɧɧɵɯ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɜ� ɜ� ɩɥɚɧ� ɛɚɡɨɜɨɝɨ�
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɫɛɨɪɚ� 

ȼɵɜɨɞɵ 
Ɋɟɲɟɧɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ�
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɢ� ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ�
ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ� 

ȼɟɞɭɳɢɣ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ�ɩɪɢɧɰɢɩ ± ɷɬɨ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ��ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɢɯ�ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɢ�ɨɰɟɧɤɚ�
ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ�ɩɪɚɜɢɥɚɦ� 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ� ɡɚ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ�
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɤɚɤ�ɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɝɪɭɩɩɵ�ɪɢɫɤɚ��ɬɚɤ�ɢ�
ɨɰɟɧɤɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɢ� ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ� ɩɫɢɯɢɤɢ�� ɗɬɨ� ɞɚɟɬ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɧɟ� ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ� ɮɚɬɚɥɶɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɞɥɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ��ɚ�ɫ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ��ɜɚɠɧɵɯ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɢ� ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�
ɨɛɴɟɦɚ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜɧɟɫɬɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ� ɜ� ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɧɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ� ɨɛɴɟɦɵ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɫ�
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ�Ʉɚɜɤɚɡɫɤɢɯ�ɝɨɪ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɓɟɛɥɚɧɨɜ�ȼ�ɘ��Ɉɰɟɧɤɚ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�

ɛɟɡɚɜɚɪɢɣɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ�- ɨɞɧɚ�ɢɡ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɛɟɡɚɜɚɪɢɣɧɨɣ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ��������ʋ���������ɋ����-48.  

��� ɀɭɤɨɜ� ɂ�ɘ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ�� ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ� ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ�
ɩɪɨɝɧɨɡɚ�ɛɟɡɚɜɚɪɢɣɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ��Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ��������ʋ���������ɋ����-39. 

���Ⱦɭɥɨɜɚ�ȿ�ɂ���Ɋɟɲɟɬɨɜɚ�Ⱥ�Ⱥ���ɂɝɨɥɤɢɧɚ�Ⱥ�ȿ���Ʉɪɚɜɱɭɤ�Ⱦ�Ⱥ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�
Ʉ�ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ�� ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ-ɸɧɢɨɪɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ��ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��
������Ɍ������ʋ����ɋ����-84. 

��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ��
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɞɚɥɶɧɢɯ�ɚɜɢɚɩɟɪɟɥɟɬɨɜ�ɧɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ��Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��������ʋ����������ɋ����-40. 

��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ ɂ�ɇ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ���
ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��Ʉ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-66. 

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� Ʉɪɚɜɱɭɤ� Ⱦ�Ⱥ��� Ⱦɨɛɪɭɲɢɧɚ� Ɉ�Ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-61. 

��� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ�
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ���ȿ��Ⱥ��Ⱥɧɢɫɢɦɨɜ��Ⱥ��ȼ��ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ��
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ɂ��ȼ��Ʉɪɭɝɥɨɜɚ�>ɢ�ɞɪ�@����Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��± 2018. ± ʋ���������
± ɋ����-44. 

 

ȼɅɂəɇɂȿ� ɊȿɀɂɆȺ� ɋȺɆɈɂɁɈɅəɐɂɂ� ����ȽɈȾȺ� ɇȺ�
ɁȺȻɈɅȿȼȺȿɆɈɋɌɖ�ɅɈɊ�ɈɊȽȺɇɈȼ�ɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ȽɈɊɈȾȺ�ɋȺɇɄɌ-
ɉȿɌȿɊȻɍɊȽ 

Ɇɨɬɪɭɤ�Ʌ�ɂ��ȼɪɚɱ�ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝ��ɩɟɪɜɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
Ʌɨɦɚɡɨɜɚ� ȿ�ȼ�� ȼɪɚɱ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɜɵɫɲɟɣ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ��ɤ�ɦ�ɧ� 
ɋɟɦɟɧɨɜɚ�Ⱥ�ɂ��ȼɪɚɱ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬ��ɜɵɫɲɟɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɟ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�
©Ƚɨɪɨɞɫɤɨɣ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª 

ɐɟɥɶ�� ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�
ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɫ�ɹɧɜɚɪɹ�ɩɨ�ɦɚɪɬ������ɝ��ɢ�ɫ�ɫɟɧɬɹɛɪɹ�
ɩɨ�ɧɨɹɛɪɶ�����ɝ� 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɉɪɢ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ� ɅɈɊ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɧɟ�
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ� ɞɨ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�� ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɟ�
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜɟɪɯɧɢɯ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ�ɢ�ɭɯɚ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɜɪɚɱɨɦ� ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɨɦ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɜɟɞɟɬ� ɤ� ɫɤɨɪɟɣɲɟɦɭ� ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ� ɢ�
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɫɭ��ɢ�ɭɞɚɱɧɵɦ�ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦ�ɧɚ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ� 

ȼ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɦ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�
©Ƚɨɪɨɞɫɤɨɣ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ� ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª� �ɞɚɥɟɟ� ɋɉɛ� ȽȻɍɁ� ȽȼɎȾ�� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�
ɪɚɡɧɵɯ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɣ�ɩɪɨɯɨɞɹɬ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�
ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ� ɨɬ� ����������� ʋ� ���� ©Ɉ� ɦɟɪɚɯ� ɩɨ�
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ��ɜ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ�ɧɨɜɨɣ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ��&29,'-
���ªɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ� ɍɤɚɡɨɦ� ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ� ɊɎ� ɨɬ� ����������ʋ� ����ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹɦɢ�
Ƚɥɚɜɧɨɝɨ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ� ɜɪɚɱɚ� ɩɨ� ɝɨɪɨɞɭ� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɭ� ʋ� �ɨɬ�
������������ʋ�� ɨɬ� ������������ʋ�� ɨɬ� ����������� ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ� ɨɬ� ����������� ʋ����� ɜ� ɰɟɥɹɯ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɪɢɫɤɨɜ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� �&29,'-���� F� ����������� ɋɉɛ� ȽȻɍɁ� ȽȼɎȾ� ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɛɵɥɢ� ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ� ɦɚɫɫɨɜɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ��
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ�ɜ�ɞɪɭɝɢɟ�ɝɨɪɨɞɚ�ɢ�ɪɟɝɢɨɧɵ��ɡɚɤɪɵɬɵ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɲɤɨɥɵ��ɤɥɭɛɵ��ɫɬɚɞɢɨɧɵ��
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɩɥɨɳɚɞɤɢ�ɢ�ɛɚɫɫɟɣɧɵ��ȼɜɟɞɟɧɵ�ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɪɵ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ ɢ�
ɦɚɫɨɱɧɨ-ɩɟɪɱɚɬɨɱɧɵɣ� ɪɟɠɢɦ�� ɋɉɛ� ȽȻɍɁ� ȽȼɎȾ� ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥ� ɪɚɛɨɬɭ� ����������ɝɨɞɚ�� Ɂɚ�
ɩɟɪɢɨɞɵ�ɹɧɜɚɪɶ-ɦɚɪɬ������ɝ��ɢ�ɫɟɧɬɹɛɪɶ�- ɧɨɹɛɪɶ������ɝ��ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ������ɨɫɦɨɬɪɨɜ��ɢɡ�
ɧɢɯ�����ɩɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ���ɱɟɥɨɜɟɤ���-���ɥɟɬ��ɢ���ɱɟɥɨɜɟɤ�����ɥɟɬ�ɢ�ɫɬɚɪɲɟ�. 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɱɢɫɥɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�ɞɢɚɝɧɨɡ�ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɧɨɫɨɜɨɣ�ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ��ɂɇɉ��
�ɨɤɨɥɨ� ���� ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ��� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɫ� ɬɚɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ��ɛɨɤɫ��ɬɚɣɫɤɢɣ�ɛɨɤɫ��ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ��
ɤɚɪɚɬɷ��ɛɨɢ ɛɟɡ�ɩɪɚɜɢɥ���Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɭɲɧɵɯ�ɪɚɤɨɜɢɧ�ɢ�ɂɇɉ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɢɥɨɜɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɛɨɪɶɛɵ�� ɜɨɥɶɧɚɹ� ɛɨɪɶɛɚ�� ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ�
ɛɨɪɶɛɚ�� ɞɡɸɞɨ�� ɫɚɦɛɨ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ� ɧɟɣɪɨɫɟɧɫɨɪɧɚɹ� ɬɭɝɨɭɯɨɫɬɶ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɚ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ�ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�����ɨɬ�
ɨɛɳɟɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɅɈɊ� ɨɪɝɚɧɨɜ� �ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�
ɝɟɧɟɡɚ�� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ���� ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɱɚɳɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ��ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɜɨɞɨɣ��ɩɥɚɜɚɧɢɟ��
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ� ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɜɨɞɧɨɟ� ɩɨɥɨ�� ɝɪɟɛɥɹ� ɧɚ� ɛɚɣɞɚɪɤɚɯ�� Ɂɚ� ɩɟɪɢɨɞ� ɞɨ� ɢ� ɩɨɫɥɟ�
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɅɈɊ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɫ�����ɞɨ������ɱɬɨ�ɧɚ�ɧɚɲ�
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ɜɡɝɥɹɞ� ɫɜɹɡɚɧɨ�� ɤɚɤ� ɫɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɜ�ɊɎ��ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ��ɉɨ�
ɧɚɲɢɦ�ɞɚɧɧɵɦ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ��ɅɈɊ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ��ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ ©Ɋɟɠɢɦɚ�
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɨɹª�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ�ɫ�����ɞɨ���� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɉɨɫɥɟ�©Ɋɟɠɢɦɚ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɨɹª�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�Ʌɨɪ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɪɚɡɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�ɢ��ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɣ��Ɍɚɤɨɟ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ��ɤɚɤ��ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ�ɜɨɨɛɳɟ�ɧɟ�ɛɵɥ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ�ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ȽȼɎȾ��ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɅɈɊ�ɨɪɝɚɧɨɜ�
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɜɨɞɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ��
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɅɈɊ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɝɟɧɟɡɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɢ�
ɜɧɟɞɪɢɬɶ� ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɅɈɊ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

 

ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɕ�ɋɌȺɊɒȿ����ɅȿɌ�± ɗɌɈ�ɅɘȾɂ�ɄɈɌɈɊɕȿ�ɋɌɊȿɆəɌɋə ɇȿ�
ɌɈɅɖɄɈ�ɀɂɌɖ��ɇɈ�ɂ�ɉɈȻȿɀȾȺɌɖ 

Ɇɨɬɪɭɤ� Ʌ�ɂ�� ɜɪɚɱ� ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝ�� ɩɟɪɜɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ��
Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜ�ɂ�Ɇ�� ɜɪɚɱ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɜɬɨɪɨɣ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɋɚɧɤɬ- ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɟ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�©Ƚɨɪɨɞɫɤɨɣ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª 

ɐɟɥɶ�� ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɝɨɪɨɞɚ� ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ� ɫɬɚɪɲɟ� ��� ɥɟɬ� ɜɪɚɱɚ� ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ� ɩɪɢ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɩɨɥɟɡɧɵ� ɜ� ɥɸɛɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ�� Ȼɟɫɫɩɨɪɧɵɣ�
ɩɨɫɬɭɥɚɬ��ɞɜɢɠɟɧɢɟ�± ɠɢɡɧɶ��Ɂɚɧɹɬɢɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɜ�ɫɬɚɪɲɟɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ�ɠɢɡɧɶ��
ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ� ɪɢɫɤ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɨɬ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ- ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɜɫɟ� ɡɜɟɧɶɹ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ��
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ�ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɟɣ��
ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ� ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɤɚɥɶɰɢɹ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�� ɱɬɨ�
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ��ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɪɢɬɨɤ�ɥɢɦɮɵ�ɤ�ɫɭɫɬɚɜɧɵɦ�ɯɪɹɳɚɦ�ɢ�
ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɵɦ� ɞɢɫɤɚɦ�� ɱɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɥɭɱɲɢɦ� ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɚɪɬɪɨɡɚ� ɢ�
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ�� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɢɧɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ��
ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ� �ɜɤɥɸɱɚɹ� ɡɚɞɟɪɠɤɭ� ɢ�
ɨɛɪɚɬɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ���ȼɵɯɨɞ�ɧɚ�ɩɟɧɫɢɸ�ɢɡɦɟɧɹɟɬ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɢ�ɪɨɥɶ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�
ɜ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ��ɱɬɨ�ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɟɝɨ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɮɟɪɟ��Ɇɨɬɢɜɚɰɢɟɣ���-ɥɟɬɧɟɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ��ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɫɨɡɢɞɚɧɢɢ�ɢ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ�ɧɚɫɥɟɞɢɹ��ɉɨɫɥɟ�
��� ɥɟɬ� ɭ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɞɪɭɝɚɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ�� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚ�
ɞɨɥɠɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ��ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɤɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ��ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɦɭɡɵɤɨɣ��
ɠɢɜɨɩɢɫɶɸ� ɢ� ɬ�� ɞ�� ©ə� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹª� ɜ� ɫɬɚɪɨɫɬɢ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�� ɑɟɥɨɜɟɤ�
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ� ɫɜɨɺ� ɩɪɨɲɥɨɟ�� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɢ� ɛɭɞɭɳɟɟ�� ɩɨɧɹɬɶ� ɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ�
ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ��ɍ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɫ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ�©ə�ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣª�ɢ�ɜ�
ɩɨɡɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�
ɠɢɡɧɢ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɩɪɢɬɨɪɦɨɡɢɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɫɬɚɪɟɧɢɹ��ɋɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�
ɜ�ɩɨɠɢɥɨɦ�ɢ�ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɬɪɭɞɨɜɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ�� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�± ɜɫɺ�ɷɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ȼɟɞɭɳɢɦɢ�
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɜ� ɫɬɚɪɨɫɬɢ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ� ©əª� ɢ� ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ� ɧɚ�
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ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�� ɑɟɥɨɜɟɤ� ɫɩɨɫɨɛɟɧ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ� ɢ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɫɜɨɣ� ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ� ɞɨ� ɝɥɭɛɨɤɨɣ� ɫɬɚɪɨɫɬɢ� ɩɪɢ� � ɭɞɚɱɧɨɦ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�� ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ��� 

ȼ� ȽȼɎȾ� ɜɪɚɱɨɦ� ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɨɦ� ɡɚ� ɩɟɪɢɨɞ� ɫ� ����� ɩɨ� ����ɝɨɞ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�
ɨɫɦɨɬɪɨɜ� ɛɨɥɟɟ� ��ɬɵɫɹɱ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɬɚɪɲɟ� ��� ɥɟɬ�
ɨɫɦɨɬɪɟɧɨ�ɜ�����ɝ����� ɱɟɥɨɜɟɤ� �ɷɬɨ�������ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɨɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ�ɡɚ� ɝɨɞ��� ɜ�
����ɝ�����ɱɟɥɨɜɟɤ����������ɜ�����ɝ���ɱɟɥɨɜɟɤ����������ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɅɈɊ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɧɢ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� 

ȼɵɜɨɞɵ��Ɂɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ�ɜɪɚɱɚ�ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ�ɩɪɢ�
ɭɝɥɭɛɥɺɧɧɨɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɬɚɪɲɟ� ��� ɥɟɬ� ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ��
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɢ� ɜɧɟɞɪɢɬɶ� ɧɚ� ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɨ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɛɸɞɠɟɬɧɵɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɞɥɹ� ɥɸɞɟɣ� ɫɬɚɪɲɟ� ���
ɥɟɬ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɨɨɳɪɹɬɶ�ɥɸɞɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɭɤɨɜɨɞɹɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɫɬɚɪɲɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɧɵɯ�
ɪɚɣɨɧɨɜ� ɝɨɪɨɞɚ� ɢ� ɪɟɝɢɨɧɨɜ� ɫɬɪɚɧɵ�� Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɋɆɂ��
ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɨɜ� ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɹ� ɢ� ɪɚɞɢɨ� ɞɥɹ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɢ� ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ� ɫɨ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ��Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ�ɢɫɬɨɪɢɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɚɪɶɟɪɵ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ�
- ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ� ɞɥɹ� ɛɭɞɭɳɢɯ� ɩɨɛɟɞ�
ɦɨɥɨɞɺɠɢ� 

 

ɌȿɋɌ�ɆɕɁɇɂɄɈȼȺ�- ɄɍɒɌȺȿȼȺ 

Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�ɂ��Ʌ���ɤ�ɦ�ɧ���ɫɬɚɪɲɢɣ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, Ʉɭɲɬɚɟɜ�ȿ�ȼ���ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ� 

ɎȽɄɈɍȼɈ� ȼɨɟɧɧɵɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� Ɇɢɧɨɛɨɪɨɧɵ� ɊɎ�� ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��ɤɚɮɟɞɪɚ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ȼ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɢ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɦɟɬɨɞ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ��ɩɪɨɛɚ�Ɇɚɫɬɟɪɚ��ɩɪɨɛɚ�
Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɤɨɝɨ�ɢ�ɬ�ɞ����ɉɨɦɢɦɨ�ɷɬɢɯ�ɬɚɪɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɬɟɫɬɵ�
ɧɚ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɤ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɩɪɨɛɚ�ɒɬɚɧɝɟ�ɢ�ɩɪɨɛɚ�Ƚɟɧɱɢ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɧɚ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�
ɤ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɛɵ��[3, 5]. 

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɷɬɢɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ�ɨɫɧɨɜɚɧɚ�ɧɚ� ɭɱɺɬɟ�
ɩɭɥɶɫɚ� �ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ� - ɑɋɋ�� ɧɚ� ɷɬɚɩɚɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɞɜɢɝɨɜ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ� �ȺȾ�� ɋȺȾ� ± ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�� ȾȺȾ� ± ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ��
ɉȺȾ�- ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ��ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ��ȼ������ɝɨɞɭ�ɧɚɦɢ�
ɛɵɥɚ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ȺȾ� ɢ� ɑɋɋ� ɜ�
ɚɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɢɧɞɟɤɫɵ�>����@��ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ��ɢɧɞɟɤɫ�Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ���IM  ��ɋȺȾāɑɋɋ��ȾȺȾ�� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ�
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɤ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɇɚɦɢ�ɛɵɥ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɞɢɡɚɣɧ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ�ɧɚ�ɷɬɚɩɚɯ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�
ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɤ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɧɨ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɤ�ɧɟɣ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɨɥɟɜɵɟ�ɭɫɢɥɢɹ�
ɫɚɦɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɭɟɦɨɝɨ� >�@�� �ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ�ɧɚɦɢ�ɬɟɫɬ-ɆɄ��ɬɟɫɬ�Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ� ± Ʉɭɲɬɚɟɜɚ��
ɞɚɺɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��� 

Ɍɟɫɬ-ɆɄ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɢɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ� ɩɪɨɛɭ� Ƚɟɧɱɢ� �ɜ�
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɫɢɞɹ�ɢɥɢ�ɫɬɨɹ�� ɫ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�ɜ�ɨɞɧɭ�ɦɢɧɭɬɭ�� �ɉɪɢ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɢɦɟɬɶ�ɬɪɺɯ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɞɥɹ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɨɞɢɧ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ�ɜɪɟɦɹ�
ɢ� ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ� ɬɨɥɱɨɤ� �ɥɚɞɨɧɶ� ɪɭɤɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ� ɞɨɥɠɧɚ� � ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ� ɜ�
ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ��� ɜɬɨɪɨɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ� � ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
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ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɚ��ɧɚ�ɩɥɟɱɟ�ɷɬɨɣ�ɪɭɤɢ�ɧɟ�ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ�ɦɚɧɠɟɬɭ���ɬɪɟɬɢɣ�± ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ȺȾ�ɩɨ�
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɫɟɫɤɨɦɭ�ɬɨɧɨɦɟɬɪɭ�ɧɚ�ɞɪɭɝɨɣ�ɪɭɤɟ���ɋɯɟɦɚ��ɬɟɫɬɚ��ɫɦ��ɬɚɛɥɢɰɭ���ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜ�ɮɨɧɟ�
(1-ɣ�ɷɬɚɩ��ɝɪɚɮɵ�ɫɨ��-ɝɨ�ɩɨ��-ɣ�ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�± ɞɨ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ��ĺ�ɩɟɪɜɚɹ�ɡɚɞɟɪɠɤɚ�
ɞɵɯɚɧɢɹ�ĺ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɜɨɣ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ��ɨɞɧɚ�ɦɢɧɭɬɚ���ĺ��
ɜɬɨɪɚɹ�ɡɚɞɟɪɠɤɚ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ĺ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɥɟ�ɜɬɨɪɨɣ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ�
�ɨɞɧɚ�ɦɢɧɭɬɚ��ĺ�ɬɪɟɬɶɹ� ɡɚɞɟɪɠɤɚ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ĺ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɥɟ� ɬɪɟɬɶɟɣ�
ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ� �ɨɞɧɚ�ɦɢɧɭɬɚ��ĺ�ɱɟɬɜɺɪɬɚɹ� ɡɚɞɟɪɠɤɚ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ĺ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɟɥɶɧɵɣ�
ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɥɟ�ɱɟɬɜɺɪɬɨɣ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ� �ɨɞɧɚ�ɦɢɧɭɬɚ��ĺ�ɩɹɬɚɹ�ɡɚɞɟɪɠɤɚ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ĺ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɥɟ�ɩɹɬɨɣ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ��ɨɞɧɚ�ɦɢɧɭɬɚ��� 

Ⱦɥɹ� ɥɢɰ�� ɧɟ� ɢɦɟɸɳɢɯ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɧɨ ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ���ɷɬɚɩɚ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɞɥɹ�ɥɢɰ��ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ�± 5-ɬɶ�
ɷɬɚɩɨɜ�� ɍ ɜɵɫɨɤɨ� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɦɟɧɨɜ� ɬɟɫɬ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ©ɞɨ� ɨɬɤɚɡɚª�
�ɩɪɢ�ɗɄȽ-ɤɨɧɬɪɨɥɟ�ɜ�ɮɨɧɟ�ɢ�ɜ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɜɪɚɱɚ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɚ�ɫ�ɭɤɥɚɞɤɨɣ�� 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɤ�ɢɧɞɟɤɫɭ�Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ�ɞɥɹ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɬɟɫɬɚ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�
ɪɚɫɱɢɬɚɧɵ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ� ɪɚɧɟɟ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɚɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɢɧɞɟɤɫɵ�� ɯɨɪɨɲɨ�
ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɟ�ɫɟɛɹ�ɩɪɢ�ɨɩɢɫɚɧɢɢ�ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɛ� 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��Ʉȼ��[2]: Ʉȼ� ��6S22ɮɨɧ�- SpO2min) / (SpO2min ā W���ɝɞɟ�
SpO2ɮɨɧ� ± ɮɨɧɨɜɚɹ� ɜɟɥɢɱɢɧɚ� ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ� ɤɪɨɜɢ�� ɜ� ��� 6S22min ± ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ� ɤɪɨɜɢ�� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ� ɡɚɞɟɪɠɤɢ� ɞɵɯɚɧɢɹ� �ɞɥɹ� ɤɚɠɞɨɝɨ�
ɷɬɚɩɚ���ɜ����W�- ɜɪɟɦɹ��ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ�ɫ�ɦɨɦɟɧɬɚ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�6S22PLQ�ɞɨ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ�
SpO2ɮɨɧ�� 

ɨɛɳɚɹ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɤ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ� �ɈɍȽ�� ɜ� ɫɟɤ��� - ɦɟɠɞɭ� ɢɧɞɟɤɫɨɦ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ� >�@�
�,* ɑɋɋ��6pO2��ɜ�ɧɚɱɚɥɟ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ��,*1��ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɞɵɯɚɧɢɹ��,*2): 
ɈɍȽ ��,*2 ± IG1)/ IG1 �ɞɥɹ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɷɬɚɩɚ�� 

ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɬɟɫɬɚ��ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɝɨ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɩɥɚɜɚɧɢɟ��ɄɆɋ��
��� ɥɟɬ�� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ�� Ɉɫɨɛɵɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� �-ɣ� ɷɬɚɩ�� ɝɞɟ�
ɜɢɞɧɨ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ� ɩɚɞɟɧɢɟ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɤ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ� �t1 ������ ɧɨ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ��t2=35") ± ©ɤɨɧɟɱɧɵɣ�ɩɨɪɵɜª�� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�± Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ�ɬɟɫɬɚ�- ɆɄ�ɭ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ�ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɫɢɞɹ� 

ɗɬɚɩ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɍɱɢɬɵɜɚɟɦɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɟɪɟɞ�ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�ɞɵɯɚɧɢɹ t3 ɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɦɟɠɞɭ�

ɡɚɞɟɪɠɤɚɦɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ����ɦɢɧ� 

ɋȺȾ ȾȺȾ ɑɋɋ 6SɈ2 t1 t2 6SɈ2 ɑɋɋ ɋȺȾ ȾȺȾ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1-ɣ 109 59 60 99 59" 47" 94 66 112 59 
2-ɣ - - 67 98 53" 39" 93 75 114 59 
3-ɣ - - 70 98 48" 32" 93 72 120 65 
4-ɣ - - 77 98 46" 30" 92 80 125 60 
5-ɣ - - 80 97 42" 35" 90 85 140 65 

 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɩɪɢ�ɫɜɨɟɣ�ɩɪɨɫɬɨɬɟ�ɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�©ɩɨɥɟɜɵɯ�

ɭɫɥɨɜɢɹɯª�� ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ�� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ� ɞɥɹ� ɷɬɚɩɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɜ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ�� ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ�� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɠɚɟɦɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�
�©ɜɨɥɟɜɨɟ�ɭɫɢɥɢɟª��ɢɦɟɟɬ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ�ɜ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɛɨɪɟ�ɤɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ�� ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ�� ɨɧɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɪɨɛɭ� ɢ� ɧɚ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɧɚ�
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɤ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ�ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
��� Ƚɥɢɤɨ�� � Ʌ�ɂ�� ɂɧɞɟɤɫ� Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ� ɤɚɤ� ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ/ Ʌ�ɂ��Ƚɥɢɤɨ��ȼ�ɂ��Ƚɨɜɨɪɭɧ� ���Ɇɨɪɫɤɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɠɭɪɧɚɥ�� - ������ʋ 3. - ɋ��
8-10. 
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���Ʌɟɜɲɢɧ��ɂ�ȼ��Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɛɵ�ɫ�ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�
ɞɵɯɚɧɢɹ� ɧɚ� ɜɞɨɯɟ� �ɒɬɚɧɝɟ� ��ɂ�ȼ��Ʌɟɜɲɢɧ��ɂ�Ʌ��Ɇɵɡɧɢɤɨɜ� ��� ɋɛɨɪɧɢɤ� ɫɬɚɬɟɣ�ɂɬɨɝɨɜɨɣ�
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ȼɨɟɧɧɨɝɨ�
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɡɚ� ����� ɝɨɞ�� ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ� Ⱦɧɸ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�
ɧɚɭɤɢ Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ��ɉɨɞ�ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ�ȼ�Ʌ��ɉɚɲɭɬɚ��������- ɋ�����-238. 

���Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� ɂ�Ʌ��Ɇɟɬɨɞɢɤɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɡɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ� ɦɨɪɹɤɨɜ��
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧɞɟɤɫɵ�ɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ�ɬɟɫɬɵ��>ɩɨɫɨɛɢɟ�ɞɥɹ�ɜɪɚɱɟɣ@���
ɂ�Ʌ��Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� Ʌ�ɂ�� Ƚɥɢɤɨ��ɘ�Ⱥ�� ɉɚɸɫɨɜ� >ɢ� ɞɪ�@� ��� ɩɨɞ�� ɨɛɳɟɣ� ɪɟɞ�� ɂ�Ʌ�Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ�� - 
Ɇɭɪɦɚɧɫɤ��ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�©ɋɟɜɟɪª��������- 128 ɫ�� 

��� Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� ɂ�Ʌ�� ɋɩɨɫɨɛ� ɨɩɢɫɚɧɢɹ� ɪɟɚɤɰɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɧɚ�
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɭɸ� ɧɨɪɦɨɛɚɪɢɱɟɫɤɭɸ� ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɭɸ� ɝɢɩɨɤɫɢɸ�� � ɂ�Ʌ�� Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� Ⱥ�Ⱥ��
Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ� �Ƚɨɥɨɜɢɧɚ��� Ⱥ�ȼ�� ȼɶɸɲɢɧɚ� >ɢ� ɞɪ�@� ��� Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɢ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜ� ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ� ɫɢɥɚɯ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ��Ɇɚɬɟɪ��
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɇɉɄ��ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ����-ɥɟɬɢɸ�ɫɨ�ɞɧɹ�ɪɨɠɞɟɧɢɹ�ɉ�Ɏ��Ʌɟɫɝɚɮɬɚ������-1909), 
05-���ɨɤɬɹɛɪɹ������ɝ�� ��ɉɨɞ�ɪɟɞ��ɞɨɤɬ��ɩɟɞ��ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮ��Ⱥ�Ⱥ��Ɉɛɜɢɧɰɟɜɚ��ɞɨɤɬ��ɩɟɞ��ɧɚɭɤ��
ɩɪɨɮ��ȿ�ɇ��Ʉɭɪɶɹɧɨɜɢɱ��ɑɚɫɬɶ����± ɋɉɛ���©Ɇɚɦɚɬɨɜª��������± ɋ�����-129. 

���Ɇɵɡɧɢɤɨɜ��ɂ�Ʌ�� ɉɨɞɯɨɞɵ� ɤ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɝɚɡɨɜɵɯ� ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ��ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ��ɂ�Ʌ��Ɇɵɡɧɢɤɨɜ��ɂ�ɂ��ɀɢɥɶɰɨɜɚ��ɘ�ɇ��Ʉɨɪɨɥɺɜ� // 
©ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ� ɞɜɢɠɟɧɢɟ�� ɨɩɵɬ�� ɩɪɨɛɥɟɦɵ�� ɪɚɡɜɢɬɢɟª�� ɋɛ�� ɦɚɬ-ɥɨɜ� ȼɫɟɪɨɫɫ�� ɇɉɄ� ɫ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞ��ɭɱɚɫɬɢɟɦ����-���ɨɤɬɹɛɪɹ������ɝɨɞɚ�����ɎȻȽɍ�©ɋɉɛ�ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�
ɢɧɫɬɢɬɭɬ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵª��ɋɉɛ��± ɋɉɛ��ɎȽȻɍ�ɋɉɛɇɂɂɎɄ��������± ɋ�����-188. 

 

ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɑȿɋɄɂȿ� ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂə� ɂ� ɈȻɔȿɄɌɂȼɇȺə�
ɂɇɎɈɊɆȺɌɂȼɇɈɋɌɖ� ɄɅȺɋɋɂɑȿɋɄɂɏ� ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ�
ɇȺȽɊɍɁɈɑɇɕɏ�ɌȿɋɌɈȼ� 

Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�ɂ��Ʌ���ɤ�ɦ�ɧ���ɫɬɚɪɲɢɣ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɎȽɄɈɍȼɈ� ȼɨɟɧɧɵɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� Ɇɢɧɨɛɨɪɨɧɵ� ɊɎ�� ɋɚɧɤɬ-
ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ� 

ȼ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɩɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�ɤ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ��ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ��
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɟ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɢ� ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� �ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ��
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɟ�ɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ��ɜɫɟɝɞɚ�ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɩɭɥɶɫɚ��ɱɚɫɬɨɬɚ�
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ� - ɑɋɋ��� ɬ�ɤ�� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɤɚɹ� ©ɰɟɧɚª� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢ�
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨ�ɑɋɋ��ɤɚɤ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ��
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�>�@� 

ɇɚɦ� ɯɨɪɨɲɨ� ɢɡɜɟɫɬɧɚ� ɨɰɟɧɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɩɪɨɛɚɯ� Ɇɚɫɬɟɪɚ�� Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɤɨɝɨ�� Ɋɭɮɶɟ�� ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɟ� ɢ� ɬ�ɞ���� ȼ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ� ɢ� ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɞɥɹ� ɡɚɞɚɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɬɟɫɬɚ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ�ɢɡɦɟɪɹɬɶ�ɑɋɋ�ɧɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ�ɦɢɧɭɬɚɯ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�
ɡɚ������ɡɚ������ɡɚ������ɩɪɢɱɺɦ�ɜ�ɧɚɱɚɥɟ�ɦɢɧɭɬɵ�ɢɥɢ�ɜ�ɟɺ�ɤɨɧɰɟ��ȼ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ�
ɩɟɪɟɪɚɫɱɺɬ� ɧɚ� ɑɋɋ� ɜ� �� ɦɢɧɭɬɭ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�� ɜɨɫɫɬɚɧɨɥɜɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ�
ɚɜɬɨɪɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɟɝɨ�ɬɢɩɨɜ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɑɋɋ�
ɩɨɦɢɧɭɬɧɨ�>����@� 

Ɉɞɧɚɤɨ�� ɇɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ� ɤ� ɜɪpɦɟɧɧɨɦɭ�
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ�ɞɟɮɮɢɰɢɬɚ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ� � ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɞɵɯɚɧɢɹ�
�ɑȾ�� ɢ� ɑɋɋ�� ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɞɵɯɚɧɢɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɟɟ�� ɟɫɥɢ� ɭ� ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ�
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�� ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɧɟɪɜɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɱɬɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��Ɉɧɢ� ɱɚɫɬɨ�
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɩɪɢ�ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɢ�ɟɝɨ�
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɟɪɜɨɜ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɩɪɹɠɺɧɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ��
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚɹɯ��ɩɨɫɥɟ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ���
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ� ɫ� ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ� ɜɞɨɯɚ�� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɝɨ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ��
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ�ɭɫɤɨɪɹɹ�ɩɨɤɪɵɬɢɟ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ�ɞɨɥɝɚ��ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɟɳɺ�ɢ�ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɢ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɑɋɋ�ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ��Ⱥ�ɯɨɪɨɲɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�
ɜɞɨɯɟ�ɑɋɋ�ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ��ɚ�ɩɪɢ�ɜɵɞɨɯɟ�± ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ���ɉɨɞɨɛɧɨɟ�ɦɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ���ɤɨɝɞɚ�ɜ�ɬɟɫɬɟ�
ɦɵ� ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɦ� ɩɭɥɶɫ� ɡɚ� ɩɨɥɧɭɸ� ɦɢɧɭɬɭ�� Ⱥ� ɩɪɢ� � ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɨɜ��
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ�ɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ�ɫɪɟɞɧɸɸ�ɡɚ�ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ�ɜ��ɚɥɝɨɪɢɬɦɟ�ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�
ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɚ�ɢɧɬɟɪɜɚɥ�ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɟɫɥɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ�ɧɟ� ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ� ɷɮɮɟɤɬ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ�
ɑɋɋ�ɧɚ�ɜɞɨɯɟ��ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ��ɤɨɝɞɚ�ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪ�ɜɵɞɚɺɬ�ɩɨɫɥɟ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�
ɑɋɋ�ɧɢɠɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɮɨɧɟ�ɩɟɪɟɞ�ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ��ɟɫɥɢ�ɛɵɥ�ɩɪɨɢɡɜɟɞɺɧ�ɝɥɭɛɨɤɢɣ�ɜɞɨɯ�� 

Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɟ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɤɟɪɨɜ��ɫɦɚɪɬ-ɛɪɚɫɥɟɬɨɜ��ɫɦɚɪɬ-
ɱɚɫɨɜ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɦɨɛɢɥɶɧɵɦɢ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɪɟɚɥɶɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɑɋɋ� ɩɨɦɢɧɭɬɧɨ� ɧɚ� ɥɸɛɨɣ�
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ��ɉɨɞɨɛɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɩɪɢɟɦɥɟɦ�
ɢ�ɩɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɫɬɭɩɟɧɟɣ�ɜ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ��ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ���ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɪɢɬɦ�
ɫɟɪɞɰɚ� ɧɚ� ɫɦɚɪɬɮɨɧɚɯ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ� ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ�� ɡɚ� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɣ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ�
ɜɪɟɦɟɧɢ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɞɥɹ� ɪɚɫɱɺɬɚ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ�� ɧɨ� ɢ� ɤɚɤ�
ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ�� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� ɧɨɫɢɦɵɯ�
ɩɪɢɛɨɪɨɜ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɭɥɶɫɚ�ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ��ɚ�ɢɯ�ɝɚɛɚɪɢɬɵ�ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɬɫɹ�� 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ�� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɞɨɥɠɧɚ� ɫɬɚɬɶ� ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ� ɜ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ� ɤ� ɧɨɜɵɦ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ� ɢɯ�
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ��Ɂɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ��ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɪɚɛɨɬɵ 
�ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ�� ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ��� � ɦɨɠɧɨ� ɜɡɹɬɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɟ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ�
ɜɪɟɦɟɧɢ��ɨɛɳɚɹ�ɫɭɦɦɚ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�ɡɚ�ɷɬɨ�ɜɪɟɦɹ����ɩɪɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ�± 3 
ɦɢɧɭɬɵ�� ɞɥɹ� ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ� ± �� ɦɢɧɭɬ� ɢ� ɜɪɟɦɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɞɨ�
©ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣª�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�ɑɋɋ�ɜ�ɮɨɧɟ� 

Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨ�ɑɋɋ�ɡɚ�ɩɨɥɧɭɸ�ɦɢɧɭɬɭ��ɢɥɢ�ɡɚ�
ɞɪɭɝɨɣ� ɜɪɟɦɟɧɧyɣ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ��� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� � ɬɚɤɠɟ� ɤɨɫɜɟɧɧɨ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɬɚɤɨɣ� ɛɚɡɨɜɵɣ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɤɚɤ� � ɪɚɫɯɨɞ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɢɥɢ� ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɟ� ɤɨɥɨɪɢɢ� 4� �ɜ� ɤɚɥ�� ɫ� ɭɱɺɬɨɦ�
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɜɟɞɺɧɧɵɯ�ɜ�ɝɚɞɠɟɬ�ɞɚɧɧɵɯ��ɩɨɥ��ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��ɜɨɡɪɚɫɬ�>�@� 

ɉɨ� ɜɟɥɢɱɢɧɟ� ɪɚɫɯɨɞɚ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɜɟɥɢɱɢɧɭ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ� ɪɚɛɨɬɵ� �Ⱥ�� ɜ� Ⱦɠ�� Ⱥ �����ā4��� � Ⱥ�� ɡɧɚɹ� ɜɪɟɦɹ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɦɵ� ɩɪɨɫɱɢɬɵɜɚɟɦ�
ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɭɸ�ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ��1��ɜ�ȼɬ: N=A/t).   

ɂɦɟɧɧɨ�ɦɨɳɧɨɫɬɶ��ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚɹ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ�ɮɚɡɵ��ɦɨɠɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɧɚɞɺɠɧɵɦ�
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ� ɪɨɫɬɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɪɚɧɧɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ��Ɋɨɫɬ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�± ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ��ɚ�ɟɺ�ɩɚɞɟɧɢɟ��ɫɧɢɠɟɧɢɟ��± 
ɪɚɧɧɢɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɧɨɫɬɢ��Ɇɵ�ɩɨɥɭɱɚɟɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ��ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ�ɨɛɴɟɬɢɜɧɨ�
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɥɚɧ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� 

ɗɬɢ� ɧɟɯɢɬɪɵɟ� ɪɚɫɱɺɬɵ� ɞɟɥɚɸɬ� ɩɪɨɫɬɨɣ� � ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɬɟɫɬ� ɢɥɢ�
ɬɟɫɬɨɜɵɣ� ɷɬɚɩ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɦɨɳɧɵɦ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ�� ɧɟ� ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ��ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ��ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ�ɞɥɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɞɚɠɟ�
ɜ�©ɩɨɥɟɜɵɯª�ɭɫɥɨɜɢɹɯ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
���Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� ɂ�Ʌ��Ɇɟɬɨɞɢɤɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɡɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ� ɦɨɪɹɤɨɜ��

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧɞɟɤɫɵ�ɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ >ɩɨɫɨɛɢɟ�ɞɥɹ� ɜɪɚɱɟɣ@� ��
ɂ�Ʌ��Ɇɵɡɧɢɤɨɜ�� Ʌ�ɂ�� Ƚɥɢɤɨ��ɘ�Ⱥ�� ɉɚɸɫɨɜ� >ɢ� ɞɪ�@� ��� ɩɨɞ�� ɨɛɳɟɣ� ɪɟɞ�� ɂ�Ʌ�Ɇɵɡɧɢɤɨɜɚ�� - 
Ɇɭɪɦɚɧɫɤ��ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�©ɋɟɜɟɪª��������± ����ɫ�� 

���ɉɭɝɚɟɜ��ȼ�Ƚ��Ɉ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɩɭɥɶɫɚ�ɨɬ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ� ɭɡɥɚ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� � ɩɨɫɥɟ� ɫɬɟɩ-ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ��ȼ�Ƚ��ɉɭɝɚɟɜ� ���Ɍɟɨɪɢɹ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��± ������ʋ���± ɋ��������� 
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���ɏɨɭɥɢ�� �ɗ�Ɍ��Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ�ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɮɢɬɧɟɫɚ� ��ɗ�Ɍ��ɏɨɭɥɢ���
Ȼ�Ⱦ��Ɏɪɟɧɤɫ���- Ʉɢɟɜ��Ɉɥɢɩɦɢɣɫɤɚɹ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ��± 2004. ±  ����ɫ� 

 

ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ�ɆɈȾɍɅəɐɂɂ�ɆȿɏȺɇɂɁɆɈȼ�ɇȿɃɊɈɉɅȺɋɌɂɑɇɈɋɌɂ�ɍ�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ȼɕɋɈɄɈɃ�ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ 

ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ��ɋ���Ȼɚɪɲɚɤ�ɋ��ɂ� 

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ 

Ʉ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɫɜɨɟɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɧɟɪɜɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɫɩɨɫɨɛɧɚ� ɤ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚɦ�� ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�
ɫɜɨɟɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɜ�ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɫɪɟɞɵ��ȼ�ɨɫɧɨɜɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɥɸɛɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ��ɜ�
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ��ɥɟɠɚɬ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�>�@�� 

ɂɡɜɟɫɬɟɧ� ɰɟɥɵɣ� ɪɹɞ� ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� >�����@�� ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɚɹ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ� 

ɇɚɦɢ� ɛɵɥɚ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ� ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ� ɧɚ�
ɩɨɷɬɚɩɧɨɦ� ɨɛɭɱɟɧɢɢ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɩɪɢɟɦɚɦ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�>�@�� 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɩɨ�ɬɢɩɭ�ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɫ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��ȼ�
ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɨɛɳɟɣ� ɝɢɩɨɬɟɡɵ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�� ɱɬɨ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ�
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�� ɧɚɯɨɞɹɳɢɟ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɜ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ��ɗɗȽ��� 

ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɨɪɪɟɥɹɬɨɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ�� ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�
ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�� ɛɵɥɢ� ɜɵɛɪɚɧɵ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɦɟɠɞɭ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɦɢ�
ɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ�ɚɥɶɮɚ-��ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɱɚɫɬɨɬ���-���Ƚɰ���ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɦ�ɞɥɹ�ɪɹɞɚ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɤɨɪɵ�� ɜ� ɚɥɶɮɚ-ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ� ��-��Ƚɰ��� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ�
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ�ɤ�ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢ�ɪɹɞ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��ɜ�ɛɟɬɚ-��ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɱɚɫɬɨɬ�
(13-���Ƚɰ���ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɤɨɪɤɨɜɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�� 

ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ� ɫɛɨɪɧɨɣ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɩɨ�
ɫɚɧɧɨɦɭ�ɫɩɨɪɬɭ��1 �����ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ��ɪɚɧɟɟ�ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɟ�ɤɭɪɫ�ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��
ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�� ɧɟ� ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ� ɷɬɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ± ɜ�
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ� 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ�
ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɣ�ɬɪɟɧɢɧɝ��ɧɚ�ɤɚɠɞɨɦ�ɢɡ�ɷɬɚɩɨɜ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɭɫɥɨɠɧɹɥɫɹ�ɜ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ� ɩɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�
ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� 

Ȼɵɥɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ�ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɩɨ�
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ� ɧɚ� ɷɬɚɩɚɯ� ɞɨ� ɢ� ɩɨɫɥɟ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ��
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ�� ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ�� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɟɣ�
ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɵɯ�ɫɜɹɡɹɯ��ɱɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɤɚɤ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�ɜɜɢɞɭ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� 

Ⱦɥɹ� ɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ� ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ� ɚɥɶɮɚ-�� ɢ� ɚɥɶɮɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɨɟ� ɢ� ɤɜɚɡɢɡɧɚɱɢɦɨɟ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɩɚɪ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ��Ɉɛɳɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ�
ɦɟɠɞɭ� ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ� ɜ� ɛɟɬɚ-ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɧɢɡɤɢɦɢ�� ȼɚɠɧɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɛɟɬɚ-ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ� ɩɨ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɦ� &�-ɋ]� �S �������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ� 

ȼɵɫɨɤɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɜ� ɛɟɬɚ-ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɧɚ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ�
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ� ɜ� ɪɚɛɨɱɟɣ� ɩɚɦɹɬɢ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɨ� ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ�
ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɦ� ɚɤɬɟ�� ɋɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ� ɦɨɡɝɨɜɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɩɨɫɥɟ�
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ� ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɨɝɨ� ɩɪɢ�
ɩɨɦɨɳɢ�ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ�ɚɤɬɚ� 

Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɧɚ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ�
ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɛɵɥɨ� ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ� ɩɨɩɚɪɧɨɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɞɜɭɯ� ɫɪɟɡɨɜ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ��
ɩɟɪɜɵɣ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɤɥɸɱɚɥ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜɢɡɭɚɥɶɧɭɸ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ�
ɨɛɪɚɡɚ�� ɜɨ� ɜɬɨɪɨɣ� ɞɨɛɚɜɥɹɥɚɫɶ� ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ�
ɩɨɤɚɡɚɥ�ɤɜɚɡɢɡɧɚɱɢɦɵɣ��S��������ɩɪɢɪɨɫɬ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɦɟɠɞɭ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɦɢ�&�-
Cz, C4-&]�ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɫɪɟɡɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ��Ⱦɪɭɝɢɦɢ�ɫɥɨɜɚɦɢ��ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ�ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ� ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɦɨɬɨɪɧɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɜ�
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ�ɦɸ-ɪɢɬɦɭ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ���Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��� Ʉɭɡɧɟɰɨɜ� Ⱥ�ɂ��

ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��������ʋ����������ɋ����-57. 

2. Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɂɝɨɥɤɢɧɚ�Ⱥ�ȿ�� ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���Ɏɟɳɟɧɤɨ�ȼ�ɋ���
Ⱥɛɞɸɯɚɧɨɜ� Ɋ�ɏ��� ȼɚɰɥɨɧ� ɋ�Ⱥ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɜɵɤɚɦ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�� ȼɟɫɬɧɢɤ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-78. 

3. ɂɝɨɥɤɢɧɚ�Ⱥ�ȿ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���Ʉɪɚɜɱɭɤ�Ⱦ�Ⱥ���
Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ�Ƚ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� Ⱥɜɞɸɯɚɧɨɜ� Ɋ�ɏ��� ȼɚɰɥɨɧ� ɋ�Ⱥ���Ɇɢɬɢɧ� Ⱥ�ɂ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ������� ʋ����ɋ����-80. 

4. Ȼɚɪɲɚɤ�ɋ��ɂ���Ⱦɢɞɭɪ�Ɇ��Ⱦ���Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ��ȼ���Ʉɚɪɚ�Ɉ��ȼ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ��ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�
Ʉ�� ɋ��� Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ� Ɇ�� Ƚ�� � ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɬɨɤɨɦ� �W'&6��ɜ� ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ��ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�
ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ������ʋ����ɋ����-72.  

5. ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɢ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɦɨɡɝɚ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-35. 

 

ȽȿɇȾȿɊɇɕȿ� ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� ȽɈɊɆɈɇȺɅɖɇɈȽɈ� ɉɊɈɎɂɅə�
ɇȿɋɈȼȿɊɒȿɇɇɈɅȿɌɇɂɏ� ɋɉɈɊɋɌɆȿɇɈȼ� ȼɕɋɈɄɈɃ�
ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɂ 

Ɉɤɨɪɨɤɨɜ�ɉ�Ʌ���Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ�ɇ�ȼ���Ȼɚɛɚɟɜɚ�ȿ�ȼ���Ⱥɮɚɧɚɫɶɟɜ�Ⱥ�ɇ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɞɟɬɟɣ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɎɆȻȺ� Ɋɨɫɫɢɢ��
Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɢɝɪɚɟɬ� ɤɥɸɱɟɜɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɩɫɢɯɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ��ɢɦɟɸɳɢɦ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�
ɫɩɨɪɬɟ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� ɋɟɤɪɟɰɢɹ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɝɨɪɦɨɧɨɜ� ɢɦɟɟɬ� ɹɪɤɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ�
ɝɟɧɞɟɪɧɭɸ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ� 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ����� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ� ɤɚɪɬ�
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ����� ɸɧɨɲɢ�� ���� ɞɟɜɭɲɤɢ�� ɜ�
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ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ɨɬ� ��� ɞɨ� ��� ɥɟɬ�� ɩɨ� ��� ɜɢɞɚɦ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� �ɍɆɈ�� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɩɪɢɤɚɡɨɦ� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� ɊɎ� ʋ���-ɇ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ� ɝɨɪɦɨɧɚ� �ɌɌȽ��� ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ� Ɍ�� �Ɍ�� ɫɜ���� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɤ�
ɬɢɪɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɟ� �ȺɌ� ɤ� ɌɉɈ��� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ�� ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ� ɝɨɪɦɨɧɚ� �ɋɌȽ�� ɢ� ɨɛɳɟɝɨ�
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɢɦɦɭɧɨɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɑɚɫɬɨɬɚ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�ɨɬ�ɧɨɪɦɵ�ɭ�
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ������� ɍ� ɸɧɨɲɟɣ�
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜ� ������ ɫɥɭɱɚɟɜ�� ɭ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ± ɜ� ������ ɫɥɭɱɚɟɜ��
ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜ�ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�
ɭɪɨɜɧɹ�ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ��!����ɧɦɨɥɶ�ɥ��-�������ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɝɨ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ�
ɭ�������ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ��ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ�ɋɌȽ��!�����ɧɝ�ɦɥ��± ɜ�������ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɌɌȽ��!����
ɦȿɞ�ɥ��ɩɪɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�Ɍ��ɫɜ��ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ȺɌ�ɤ�ɌɉɈ�± ɜ������� 

ɍ�ɸɧɨɲɟɣ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɫɬɨɢɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�
ɨɛɳɟɝɨ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ� �!����� ɧɦɨɥɶ�ɥ��� ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɟ� ɭ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɱɬɨ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ��������ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɭ�������ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ��ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�
ɌɌȽ�± ɭ�������ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɋɌȽ�± ɭ�������ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɨɛɳɟɝɨ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ������ɧɦɨɥɶ�ɥ�
ɞɥɹ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ��-��� ɥɟɬ�� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɭ� ��� ɸɧɨɲɟɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ������
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�� 

ɍ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ� ɜ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɩɪɨɮɢɥɟ� ɱɚɳɟ� ɞɪɭɝɢɯ� ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ� ��������� ɧɚ� ɜɬɨɪɨɦ� ɦɟɫɬɟ� - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɋɌȽ� ��������
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɨɛɳɟɝɨ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ� �!����� ɧɦɨɥɶ�ɥ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɭ� �����ɸɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ��ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɌɌȽ�± ɜ������ɫɥɭɱɚɟɜ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɧɚ�
ɬɪɟɬɶ� ɱɚɳɟ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ� ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ�� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɡɚ�
ɫɱɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�� Ⱦɥɹ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ� ɛɨɥɟɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ�
ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ� ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ� ɋɌȽ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ�� ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɌɌȽ�
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɫ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɭ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ�� 

 

ɇɈȼɕȿ� ɉɈȾɏɈȾɕ� ɈɐȿɇɄɂ� ɊȿɁȿɊȼɇɕɏ� ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌȿɃ�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ�ɉɈ�ɉɈɄȺɁȺɌȿɅəɆ�ɐȿɇɌɊȺɅɖɇɈɃ�ȽȿɆɈȾɂɇȺɆɂɄɂ�ȼ�
ɉɈɄɈȿ 

ɉɚɜɥɨɜ� ȼ�ɂ��� ɞ�ɦ�ɧ��� ɡɚɜ�� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢï; Ⱥɧɬɨɧɨɜ�
Ⱥ�Ⱥ���ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɞɢɪɟɤɬɨɪð��Ɉɪɞɠɨɧɢɤɢɞɡɟ�Ɂ�Ƚ���ɞ�ɦ�ɧ���ɩɟɪɜɵɣ�ɡɚɦ��ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ��
ɝɥɚɜɧɵɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ� ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɝɨɪ�� Ɇɨɫɤɜɵï�� Ȼɚɞɬɢɟɜɚ� ȼ�Ⱥ���
ɱɥɟɧ�-ɤɨɪɪ�� ɊȺɇ�� ɞ�ɦ�ɧ��� ɩɪɨɮ��� ɡɚɜ�� ɤɥɢɧɢɤɨɣï��� ɂɜɚɧɨɜɚ� ɘ�Ɇ��� ɤ�ɦ�ɧ�ï���
Ƚɜɢɧɢɚɧɢɞɡɟ�Ɇ�ȼ���ɦɥɚɞɲɢɣ�ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɪɬɪɞɧɢɤï� 
1Ʉɥɢɧɢɤɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� �ɮɢɥɢɚɥ� ʋ��� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ�
ɰɟɧɬɪɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�
�ɆɇɉɐɆɊȼɢɋɆ� 
2ɈɈɈ�©Ɉɤɭɥɸɫ�����ª 

ɇɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɟɝɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�©ɡɨɥɨɬɵɦ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦª�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ��Ɉɞɧɚɤɨ��ɩɨɞɨɛɧɵɟ�
ɬɟɫɬɵ�ɧɟ�ɦɨɝɭɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ�ɫɥɢɲɤɨɦ�ɱɚɫɬɨ��ɩɥɨɯɨ�ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ��ɬɪɟɛɭɸɬ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ�ɬɨɱɧɨɣ�ɤɚɥɢɛɪɨɜɤɢ�ɩɪɢɛɨɪɨɜ��ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ�ɩɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɬɪɟɛɭɸɬ�ɛɨɥɶɲɢɯ�
ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬ�ɢ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ��Ɇɧɨɝɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ��ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ�ɜ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɨɤɨɹ��ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ�ɢ�ɦɨɝɭɬ�
ɫɥɭɠɢɬ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�� � Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɧɨɜɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�
ɫɢɫɬɟɦɚ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ©ɋɢɦɨɧɚ� ���ª�� ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ� ɞɥɹ� ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ�
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ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�� ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ��
ɦɟɬɨɞɢɤɚ� ɛɵɥɚ� ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ� ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ�� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ��ɧɨ�ɟɟ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ�
ɫɩɟɤɬɪ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɢɛɨɪɚ�� ɋɯɟɦɚ� ɪɚɛɨɬɵ� ɩɪɢɛɨɪɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɧɢɠɟ�� ȼɤɪɚɬɰɟ��
ɫɢɫɬɟɦɚ� ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ� ɩɨɫɬɚɜɤɭ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɢ� ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ� ɟɺ� ɬɤɚɧɹɦɢ�� ɤɚɤ� ɤɨɧɟɱɧɭɸ� ɰɟɥɶ�
�ɪɢɫɭɧɨɤ� ���� ɋɯɨɠɚɹ� ɥɨɝɢɤɚ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɦ� ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɦ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�� 

 
Ɋɢɫ����- ɋɯɟɦɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɥɨɝɢɤɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�

©ɋɢɦɨɧɚ����ª 
ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɦɟɫɬɨ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� �ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ� ɛɚɥɚɧɫ�� ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ� ɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɪɟɡɟɪɜɵ�� ɜ� ɨɰɟɧɤɟ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ� 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɭ� �-ɦɢ�
ɚɤɬɢɜɧɨ� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ� ɢ� ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ� ɦɚɫɬɟɪɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɩɨ� ɥɵɠɚɦ 
�Ɍɚɛɥɢɰɚ�����ȼɫɟɝɨ�± ɱɟɬɵɪɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ��ɢ���ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ���
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ��Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɡɚɧɢɦɚɥɨ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ����
ɦɢɧɭɬ�ɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɧɚ�ɫɩɢɧɟ�ɜ�ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ�ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�� 

ɉɟɪɜɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɞɨ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɧɚɱɚɥɟ�ɦɚɪɬɚ�� ɩɪɢɦɟɪɧɨ, ɡɚ�
ɦɟɫɹɰ�ɞɨ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ�ɥɵɠɧɨɝɨ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɟɡɨɧɚ��ɉɨɜɬɨɪɧɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�
ɜ�ɬɨ�ɠɟ�ɫɚɦɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɬɨɤ�ɩɟɪɟɞ�ɧɚɱɚɥɨɦ�ɥɟɬɧɟɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɫɛɨɪɚ��ɩɨɫɥɟ�ɨɬɩɭɫɤɚ��ɜ�
ɢɸɧɟ������ɝ��Ⱦɥɹ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɛɪɚɥɢɫɶ�
ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɪɚɫɱɢɬɵɜɚɟɦɵɟ� ɩɨ� ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ�
ɦɟɬɨɞɢɤɟ�� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ�ɛɚɥɚɧɫ� �ɂȻ��� ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ�ɪɟɡɟɪɜ� �ɄɊ��ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɪɟɡɟɪɜ�
�ȺɊ�.  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɒɢɪɨɤɨ� ɢɡɜɟɫɬɧɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɦɢɤɪɨ-�� ɦɟɡɨ- ɢ�
ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɨɜ��ɰɟɥɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ�ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ�ɧɚɱɚɥɭ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ� ɜ�
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɟ�� ɉɨɷɬɨɦɭ�� ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɡɚɞɚɱɚ� ± ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ� ɩɢɤɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ� ɜ� ɪɚɡɝɚɪ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�� Ɍɚɤɢɦ� ɤɨɧɟɱɧɵɦ� ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ� ɜɪɟɦɟɧɟɦ� ɹɜɥɹɥɫɹ� ɭ�
ɥɵɠɧɢɤɨɜ�ɮɟɜɪɚɥɶ-ɦɚɪɬ��ɬɚɛɥɢɰɚ���� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ���- ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɎɋɈ�ɥɵɠɧɢɤɨɜ 
ɀɟɧɳɢɧɵ 

ɉɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ* 

 
ɇɨɪɦɚ** 

1 2 3 4 
Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ 

ɂȻ ����� 234 258 402 327 334 312 388 
 

271 
 

ɄɊ ��� 9,40 9,15 6,62 5,80 6,88 6,5 6,5 6,22 
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ȺɊ 500 1200 1150 919 770 920 855 909 888 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 
ɉɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ
 

 
ɇɨɪɦɚ

 

5 6 7 8 
Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ Ɇɚɪɬ ɂɸɧɶ 

ɂȻ ����� 354 289 430 340 450 372 385 284 

ɄɊ ��� 8,42 7,60 7,24 6,90 6,54 6,20 6,30 6,145 
ȺɊ ������� 1138 939 1044 932 950 850 876 790 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ��ɭ�ɜɫɟɯ��-ɦɢ�ɥɵɠɧɢɤɨɜ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɂȻ��ɄɊ��ȺɊ��ɡɚ�ɦɟɫɹɰ�
ɞɨ� ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɟɡɨɧɚ� �ɦɚɪɬ�� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ�
ɧɨɪɦɭ�ɧɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɢ�ɨɬɪɚɠɚɥɢ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɎɋɈ��ɉɪɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ��ɬ�ɟ��
ɩɨɫɥɟ�ɨɬɩɭɫɤɚ��ɢɸɧɶ���ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɦɟɬɧɨ�ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ��ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ�ɧɚ�ɜɵɫɨɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ��
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ�ɭɪɨɜɧɸ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� 
ȼɵɜɨɞɵ: 

1. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɜ�ɩɨɤɨɟ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɩɨɤɨɟ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ�
ɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ��ɧɚɯɨɞɢɬ�ɫɜɨɟ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�
ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ� 

2. ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ� ɛɚɥɚɧɫ� 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ� ɪɟɡɟɪɜ ɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɪɟɡɟɪɜ�� - ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ� ɨɬɪɚɠɚɸɬ� ɎɋɈ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

3. Ⱥɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɋɢɦɨɧɚ�����ɢɡɦɟɪɹɟɬ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ��ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ�ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɎɋɈ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

4. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ� ɛɟɡɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ� 
 

ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ�ɆȿɌɈȾɂɄɂ�ɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɈȽɈ�ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂə�ɄɋȿɇɈɇȺ�
ȼ� ɈȻɊȺɁɐȺɏ� ɐȿɅɖɇɈɃ� ɄɊɈȼɂ� ɆȿɌɈȾɈɆ� Ƚɏ-Ɇɋ�Ɇɋ� ɉɈɋɅȿ�
ɂɇȽȺɅəɐɂɃ�ɁȾɈɊɈȼɕɆ�ȾɈȻɊɈȼɈɅɖɐȺɆ 

ɤ�ɯ�ɧ��ɉɨɫɬɧɢɤɨɜ ɉ�ȼ�1��ɂɲɭɬɟɧɤɨ Ƚ�ȼ�1��ɉɨɥɨɫɢɧ Ⱥ�ȼ�1��ɞ�ɦ�ɧ��ɀɨɜɧɟɪɱɭɤ ȿ�ȼ�2, 
Ɇɨɱɚɥɨɜɚ ȿ�ɋ�1 
1 ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɚɹ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ� �ɂɧɫɬɢɬɭɬ�� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� ɢɦ�� Ɇ�ȼ�� Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ�� �������� ɝ�� Ɇɨɫɤɜɚ��
ȿɥɢɡɚɜɟɬɢɧɫɤɢɣ�ɩɟɪ���ɞ������ɫɬɪ��� 
2 ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɬɪɭɞɚ� ɢɦ�� ɇ�Ɏ�� ɂɡɦɟɪɨɜɚ�
�ɎȽȻɇɍ�©ɇɂɂ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɬɪɭɞɚª�����������ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɉɪɨɫɩɟɤɬ�Ȼɭɞɟɧɧɨɝɨ��ɞ����� 

ɒɢɪɨɤɭɸ� ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ� ɤɫɟɧɨɧ� ɩɨɥɭɱɢɥ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ;;,,� Ɂɢɦɧɢɯ�
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ�ɢɝɪ�ɜ�ɝ��ɋɨɱɢ�ɢ�ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�ɜ�ɢɡɜɟɫɬɧɨɦ�ɧɨɜɨɫɬɧɨɦ�ɠɭɪɧɚɥɟ�7KH�(FRQRPLVW�
ɞɚɧɧɵɯ� ɨ� ɟɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɞɨɩɢɧɝɨɜɨɝɨ� ɚɝɟɧɬɚ� ɞɥɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɷɥɢɬɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɉɨɞɨɛɧɵɟ� ɜɵɜɨɞɵ�ɛɵɥɢ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɢ� ɜ� ɨɬɱɟɬɚɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɢ� ɜɪɚɱɟɣ�ɩɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� � ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɷɬɨɝɨ�� ɫ� ����� ɝɨɞɚ� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɨɦɭ� ɫɩɢɫɤɭ�
ȼɫɟɦɢɪɧɨɝɨ� ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɨɝɨ� ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ� �ȼȺȾȺ�� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɤɫɟɧɨɧɨɜɵɯ�
ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ� ɠɟɫɬɤɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫɨ� ɫɬɚɬɶɟɣ� 6�� ©ɉɟɩɬɢɞɧɵɟ� ɝɨɪɦɨɧɵ��
ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɨɫɬɚ��ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ�ɢ�ɦɢɦɟɬɢɤɢª��ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɢɧɟɪɬɧɨɝɨ�ɝɚɡɚ�
ɜɵɹɫɧɢɥɢ��ɱɬɨ�ɨɧ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ�ɛɟɥɤɚ�
ɝɢɩɨɤɫɢɹ-ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɦɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɚ� �Į� �+,)-�Į�� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɫɟɤɪɟɰɢɢ�
ɝɨɪɦɨɧɚ�ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ�� 
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ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɟɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɯ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ�� ɰɟɥɶ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�
ɦɟɬɨɞɢɤɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɤɫɟɧɨɧɚ� ɜ� ɩɥɚɡɦɟ� ɢ� ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɣ� ɩɚɪɨɜɨɣ� ɮɚɡɵ�
ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɤɪɨɜɢ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ�ɤɫɟɧɨɧɨɜɨ-
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ�ɫɦɟɫɶɸ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɝɚɡɨɜɨɣ�ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ-ɬɚɧɞɟɦɧɨɣ�ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ��Ƚɏ-
Ɇɋ�Ɇɋ���ɉɪɟɞɟɥ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɜ� ɨɛɪɚɡɰɚɯ� ɩɥɚɡɦɵ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ����
ɧɦɨɥɶ�ɦɥ��ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ��ɢɡɭɱɟɧɚ�ɤɪɢɜɚɹ�ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ�
ɤɫɟɧɨɧɚ� ɢɡ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɜɵɛɪɚɧɵ� ɬɪɢ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ� ɢɡɨɬɨɩɚ�� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɦɨɠɧɨ�
ɧɚɞɟɠɧɨ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɧɟɪɬɧɨɝɨ� ɝɚɡɚ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ�
ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɣ� ɩɚɪɨɜɨɣ� ɮɚɡɟ� ɩɪɨɛɢɪɨɤ� ɷɬɢɯ� ɠɟ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɤɪɨɜɢ� ɟɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɜ�
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɪɚɡ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɩɥɚɡɦɟ��ɉɨɷɬɨɦɭ��ɞɚɧɧɵɣ�ɫɩɨɫɨɛ�ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ�ɦɨɠɟɬ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�
ɦɟɧɟɟ�ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬɧɨɟ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɧɚɞɟɠɧɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɤɫɟɧɨɧɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɜɪɟɦɟɧɢ� 

 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ� ɈɌɅɂɑɂə� ȼ� ɉɊɈɎɂɅəɏ� ɗɄɋɉɊȿɋɋɂɂ�
ɐɂɊɄɍɅɂɊɍɘɓɂɏ� ɆɂɄɊɈɊɇɄ� ȼ� ɉɅȺɁɆȿ� ɄɊɈȼɂ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɂ�
ȾɈȻɊɈȼɈɅɖɐȿȼ��ȼȿȾɍɓɂɏ�ɇȿɋɉɈɊɌɂȼɇɕɃ�ɈȻɊȺɁ�ɀɂɁɇɂ 

ɉɪɨɧɢɧɚ ɂ�ȼ��1, 2��Ɇɨɱɚɥɨɜɚ�ȿ�ɋ��1��ɉɨɫɬɧɢɤɨɜ�ɉ�ȼ��1 
1ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɚɹ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ� �ɂɧɫɬɢɬɭɬ�� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� ɢɦ�� Ɇ�ȼ�� Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ� �ɇȺȾɅ� ɆȽɍ��� ��������
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ȿɥɢɡɚɜɟɬɢɧɫɤɢɣ�ɩɟɪ���ɞ������ɫɬɪ���� 
2Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɧɚɭɱɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ©ɇɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɨɛɳɟɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢª� �ɎȽȻɇɍ�
ɇɂɂɈɉɉ�����������ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɭɥ��Ȼɚɥɬɢɣɫɤɚɹ��ɞ��� 

ɋɨɫɬɚɜ� ɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɜ� ɩɥɚɡɦɟ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚ� ɩɪɢɟɦ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�� ɗɬɨ� ɞɟɥɚɟɬ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�
ɩɥɚɡɦɵ� ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ� ɨɛɴɟɤɬɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɞɥɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɞɨɩɢɧɝɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�� 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɢɯ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ�
ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�� ȼ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɛɵɥɢ�
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɝɪɭɩɩɵ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ��ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ�ɞɥɹ�ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ�ɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɦɵɲɰ��ɜ�
ɢɯ�ɱɢɫɥɟ�PL5-1, miR-133a, miR-206, miR-208a, miR-���E�ɢ�PL5-�����ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ�
ɪɨɫɬ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɵɲɰ��ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɭɸ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ�ɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ��ɍ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ�
ɨɧɢ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ� ɜ� ɨɱɟɧɶ� ɧɢɡɤɢɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ�� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɢɯ� ɭɪɨɜɧɹ� ɜ� ɩɥɚɡɦɟ� ɤɪɨɜɢ�
ɦɨɠɟɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ� ɩɪɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɥɹ� ɪɚɧɧɟɣ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɧɚ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ��
ɗɤɫɩɪɟɫɫɢɹ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ� ɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɬɢɩɚ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɟɟ�
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ��ɇɚɩɪɢɦɟɪ��ɭɪɨɜɧɢ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�PL5-21, miR-221, miR-
���� ɢ� PL5-���D�� ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ��
ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ�� ɨɬɜɟɬɟ� ɧɚ� ɝɢɩɨɤɫɢɸ� ɢ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ� ɦɵɲɰ�� ɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɍ� ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɭɪɨɜɟɧɶ� PL5-��D�� ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɳɟɣ� ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ�� ɜ� ɩɥɚɡɦɟ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ�ɩɨɫɥɟ��-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ�ɨɬɞɵɯɚ��ɷɬɢ�
ɞɚɧɧɵɟ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ� ɪɨɥɶ� PL5-��D� ɤɚɤ� ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɚ� ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ�
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ� ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ�
ɞɚɠɟ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɧɧɢɦɢ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ� ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ� ɨɬɜɟɬɚ� ɧɚ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɢɥɢ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɢɦɭɥ�� ɱɟɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� ɋ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ��
ɩɨɤɚ�ɟɳɟ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɦ�ɤɚɤ�ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɭɪɨɜɧɢ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɩɪɢ�
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɥɸɞɶɦɢ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��
ȼ� ɞɚɧɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɩɪɨɮɢɥɟɣ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ�� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɢɡ�
ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ� 

ɇɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-����ɜɟɞɭɳɢɯ�
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ� ɨɛɪɚɡ� ɠɢɡɧɢ�� ɥɟɬ� ɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɯɨɞɶɛɟ��
ɜɡɹɬɵɟ� ɜɨ� ɜɧɟɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ�� Ɉɬ� ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ� ɩɨɥɭɱɟɧɨ� ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ�
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫɨɝɥɚɫɢɟ� ɧɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɢɯ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ɜ� ɧɚɭɱɧɵɯ�
ɰɟɥɹɯ��ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ�ɏɟɥɶɫɢɧɤɫɤɨɣ�ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ��Ɉɛɪɚɡɰɵ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɬɛɢɪɚɥɢ� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɭɧɤɬɭ� ��������� Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ� ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ� ɞɥɹ�
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ�ɢ�ɩɭɧɤɬɭ�����ȼɫɟɦɢɪɧɨɝɨ�ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɨɝɨ�ɤɨɞɟɤɫɚ�� 

ɆɢɤɪɨɊɇɄ� ɜɵɞɟɥɹɥɢ� ɢɡ� �� ɦɥ� ɩɥɚɡɦɵ� ɤɪɨɜɢ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɧɚɛɨɪɚ� 3$;JHQH� %ORRG�
PL51$� .LW� �3UH$QDO\WL[�� 4LDJHQ�� ɩɨ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ�� Ɋɟɚɤɰɢɸ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ�
ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɧɚɛɨɪɚ� PL6FULSW�� ,,� 57� .LW� �4LDJHQ�� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɛɭɮɟɪɚ��îPL6FULSW�+L6SHF�%XIIHU�ɧɚ�ɩɪɢɛɨɪɟ�&�����7RXFK�7KHUPDO�&\FOHU�
(Bio-5DG���Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɉɐɊ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɚɛɨɪɨɜ�PL6FULSW��6<%5��*UHHQ�
3&5� .LW� �4LDJHQ�� ɢ� ɩɚɧɟɥɟɣ� ɞɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɮɢɥɟɣ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ� ɡɪɟɥɵɯ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�
ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɭɬɢ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ� +\SR[LD� 6LJQDOLQJ� 3DWKZD\� PL6FULSW�� PL51$� 3&5� $UUD\�
�4LDJHQ�� ɧɚ� ɩɪɢɛɨɪɟ�&);���7RXFK�5HDO-Time PCR (Bio-5DG���ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�&);�0DQDJHU�6RIWZDUH�Y����
(Bio-Rad).  

ɇɚɦɢ� ɛɵɥɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ� ��� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�� ɫɜɟɞɟɧɢɹ� ɨɛ�
ɭɱɚɫɬɢɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɹɯ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ�ɫɨɛɪɚɧɵ�ɜ�ɛɚɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�*HQH*OREH�4LDJHQ��
Ȼɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ�����ɢɡ�����ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɦɟɥɚ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�
ɭɪɨɜɟɧɶ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�� ɱɟɦ� ɭ� ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ�� ɱɬɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ�ɨ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɧɚ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�
ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɩɥɚɡɦɵ��ɇɚɦɢ�ɛɵɥɢ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɬɪɢ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ��ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɢ�
ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɵɥɚ�ɜɵɲɟ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ��PL5-210-
�S��ɩɨɜɵɲɟɧɚ�ɜ������ɪɚɡ��Ɋ �����������PL5-���D��ɩɨɜɵɲɟɧɚ�ɜ������ɪɚɡ��Ɋ �����������PL5-
�����ɩɨɜɵɲɟɧɚ�ɜ������ɪɚɡ��Ɋ ����������� 

MiR-210-�S� ɢ� PL5-���D� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦ� ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ�
ɝɢɩɨɤɫɢɢ�� Ɉɧɢ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ� ɜ� ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ�� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ� ɜ�
ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ�ɨɩɭɯɨɥɢ��ɫ�ɢɯ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ�ɤ�ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�
ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɥɭɱɲɟɣ�ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ�ȾɇɄ��0L5-210-�S�ɬɚɤ�ɠɟ�ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ�ɧɚ�ɩɪɟɞɦɟɬ�ɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɩɨɫɥɟ� ɢɧɮɚɪɤɬɚ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ�� Ⱦɨɫɬɚɜɤɚ� PL5-210-�S� ɜ�
ɢɲɟɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫɟɪɞɰɟ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɟɝɨ� ɮɭɧɤɰɢɸ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ�
ɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɬɚɤɢɯ�ɤɚɤ�ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-�Į��,/-�Į���ɮɚɤɬɨɪ�ɧɟɤɪɨɡɚ�ɨɩɭɯɨɥɢ-Į��71)-
Į��ɢ�ɥɟɩɬɢɧ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��PL5-210-�S�ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɸ�ɛɟɥɤɨɜ�ɷɮɪɢɧɚ-Ⱥ�� �(IQD����
ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ� ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ�� ɢ� ɩɪɨɬɟɢɧɬɢɪɨɡɢɧɮɨɫɮɚɬɚɡɵ-�ȼ� �3WS�E��� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɜ�
ɢɧɞɭɤɰɢɢ� ɚɩɨɩɬɨɡɚ�� ɭɥɭɱɲɚɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�
ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɚɩɨɩɬɨɡɚ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɢɧɮɚɪɤɬɚ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ�� 0L5-935 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɨɞɧɚɤɨ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɟɟ�
ɦɢɲɟɧɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ� ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ� ɮɚɤɬɨɪ-�ɚ� �+,)-�D��� ɢ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ�ɜ�ɩɥɚɡɦɟ�PL5-����ɫɧɢɠɟɧ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ�ɩɢɥɨɬɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɩɪɨɮɢɥɟɣ�
ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɩɥɚɡɦɵ�ɤɪɨɜɢ�ɭ�ɥɸɞɟɣ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɢ� ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ� ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ� ɜɵɛɨɪɤɭ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɩɥɚɡɦɵ� ɤɪɨɜɢ�� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɩɪɨɮɢɥɟɣ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɜɧɟɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɪɚɜɧɢɬɶ�ɩɪɨɮɢɥɢ�ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�ɦɢɤɪɨɊɇɄ�ɩɪɢ�ɚɷɪɨɛɧɵɯ�ɢ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɛɭɞɟɬ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɜɵɛɨɪ�
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɦɢɤɪɨɊɇɄ�� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɭɬɢ� ɝɢɩɨɤɫɢɢ�� ɢ� ɢɯ�
ɜɚɥɢɞɚɰɢɸ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɚɫɩɨɪɬɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
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ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ�ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ�ɦɚɥɟɣɲɢɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɤɪɨɜɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɫ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�
ɜɪɟɦɟɧɢ�� 

 

ɈɐȿɇɄȺ�ȼɅɂəɇɂə�ɋɉȿɐɂȺɅɂɁɂɊɈȼȺɇɇɈɃ�ɄɈɇɎȿɌɕ±ȻȺɌɈɇɑɂɄȺ�
ɇȺ� ɈɋɇɈȼȿ� ȺɉɂɄɈɆɉɈɇȿɇɌɈȼ� ɇȺ� ɎɍɇɄɐɂɘ� ɗɇȾɈɌȿɅɂə��
ɆɂɇȿɊȺɅɖɇɕɃ� ɈȻɆȿɇ� ɂ� ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ� ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ� ɍ�
ɆɈɅɈȾɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� 

ɉɪɨɫɟɤɢɧ�Ƚ�Ⱥ� 1��Ʉɢɦ�ȼ�ɇ� 1��ɋɨɤɨɥɨɜ�Ⱥ�Ƚ� 2��Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ�ɂ�Ƚ� 3��ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ�ɋ�Ⱥ��4 
1ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɋɢɛȽɆɍ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ɍɨɦɫɤ 
2Ⱥɍ� ©ɘɝɨɪɫɤɢɣ� ɤɨɥɥɟɞɠ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚª�� Ɋɨɫɫɢɹ�� ɏɚɧɬɵ-
Ɇɚɧɫɢɣɫɤ 
�Ɉɛɳɟɫɬɜɨ�ɫ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ�ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ�©Ɍɟɧɬɨɪɢɭɦª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɉɟɪɦɶ 
�ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�ɊɇɂɆɍ�ɢɦ��ɇ�ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ 

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɪɢɫɤɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ� �ɋɋɋ�� ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ� ɜ� ɸɧɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɭɱɢɬɵɜɚɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�
©ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟª� ɫɩɨɪɬɚ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� ɷɬɨɬ� ɜɨɩɪɨɫ� ɧɟ� ɦɨɠɟɬ� ɧɟ� ɜɨɥɧɨɜɚɬɶ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��Ɍɚɤ�� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ����� ɫɜɨɞɧɵɯ�
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɫɦɨɬɪɚ�ɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
- ɱɥɟɧɨɜ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�ɊɎ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ����ɥɟɬ��ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɡɚ������ɝɨɞ��ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ��
ɱɬɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɋɋɋ�ɫɬɚɥɢ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɨɬɜɨɞɨɜ�ɜ�������
ɫɥɭɱɚɟɜ�� ɉɪɢɬɨɦ� ɱɬɨ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� ������ ± ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ�
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��������± ɚɪɢɬɦɢɢ��������± ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜ� ɦɢɨɤɚɪɞɟ�� Ɍɚɤɠɟ� ɫɟɪɶɺɡɧɭɸ� ɬɪɟɜɨɝɭ� ɜɵɡɵɜɚɸɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɪɨɫɬɟ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɤɪɵɬɨ�ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ� ɭ�ɦɨɥɨɞɵɯ�
ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɟɣ�ɧɚ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ�ɬɟɫɬɵ�ɢ�
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɞɢɫɷɥɟɦɟɧɬɨɡɚ� ɩɨ� ɤɥɸɱɟɜɵɦ� ɦɢɧɟɪɚɥɚɦ�� ɢɦɟɸɳɢɦ� ɩɪɹɦɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɜ� ɪɚɰɢɨɧɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�
ɩɢɬɚɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� �ɋɉɉɋ��� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ� ɞɥɹ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɥɟɝɤɨ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ�ɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ�ɷɧɟɪɝɢɢ��ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ�
ɢ� ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ�� ɢɦɟɸɳɢɯ� ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɭɸ� ɢ� ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɳɭɸ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�± ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�� 

ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ� ɭɫɩɟɲɧɵɣ� ɨɩɵɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɢ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɋɉɉɋ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɚɩɢɮɢɬɨɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɤɚɤ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɩɱɟɥɨɜɨɞɫɬɜɚ� ɫ� ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨ-ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ�� ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ� ɜɧɟɫɬɢ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɢ�
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ�ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɋɉɉɋ�� ɤɨɧɮɟɬɵ� ©Ɇɟɞɨɜɵɣ�
ɫɥɢɬɨɤ� )��� *ROG� $SL6SHLV� /LJKWª� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɸ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ�� ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɨɛɦɟɧ� ɢ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɭ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ�ɪɟɡɟɪɜɚ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɜ�
ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ����ɥɟɬ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɟɥɢ ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɘɝɨɪɫɤɨɝɨ�ɤɨɥɥɟɞɠɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ�
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚ� ɝ�� ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɚ� ɭ� ��� ɭɱɚɳɢɯɫɹ�� ȼ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫ� �-
ɦɟɫɹɱɧɵɦ� ɩɪɢɺɦɨɦ� ɋɉɉɋ� ɜɨɲɥɢ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ���������� ɥɟɬ��� ɢɡ� ɧɢɯ� ��� ɩɥɨɜɰɨɜ�� ��
ɦɚɫɬɟɪɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ��Ɇɋ�����ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ�ɜ�ɦɚɫɬɟɪɚ�ɫɩɨɪɬɚ��ɄɆɋ����� ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ�ɢ�ɥɵɠɧɢɤɨɜ��
��Ɇɋ����ɄɆɋ�ɢ��� ɫ���ɪɚɡɪɹɞɨɦ�����ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ���ɪɚɡɪɹɞɨɦ�����ɛɨɤɫɺɪɨɜ����ɦɚɫɬɟɪɚ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ����Ɇɋ����ɄɆɋ�ɢ���ɫ���ɪɚɡɪɹɞɨɦ��ȼ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɜɤɥɸɱɢɥɢ����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�����������ɥɟɬ�����ɛɨɤɫɺɪɨɜ����ɄɆɋ����ɫ���ɪɚɡɪɹɞɨɦ�����ɩɥɨɜɰɨɜ����Ɇɋ����ɄɆɋ�ɢ�
�� ɫ� �� ɪɚɡɪɹɞɨɦ��� �� ɥɵɠɧɢɤɨɜ� ɢ� ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ� ��� Ɇɋ�� �� ɄɆɋ� ɢ� �� ɫ� �� ɪɚɡɪɹɞɨɦ�� ɢ� ��
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ����ɄɆɋ�ɢ���ɫ���ɪɚɡɪɹɞɨɦ�� 
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ɋɨɫɬɚɜ� ɋɉɉɋ� - ɤɨɧɮɟɬɵ� ɝɥɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ©Ɇɟɞɨɜɵɣ� ɫɥɢɬɨɤ� )��� *ROG� $SL6SHLV�
/LJKWª���� ɝ�� ɝɥɚɡɭɪɶ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɚɹ� ɛɟɥɚɹ� ������� ɦɺɞ� ������� ɤɟɞɪɨɜɵɣ� ɨɪɟɯ� ������� ɩɟɪɝɚ�
�������ɩɵɥɶɰɚ���������ɦɚɬɨɱɧɨɟ�ɦɨɥɨɱɤɨ���������ɩɪɨɩɨɥɢɫ���������ɦɭɦɢɺ���������ɯɢɬɨɡɚɧ�
��������� Ʉɨɧɮɟɬɚ� ɩɨɥɭɱɢɥɚ� ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɟ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɎȽȻɍɇ� Ɏɂɐ� ɉɢɬɚɧɢɹ� ɢ�
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɋɉɉɋ��ɪɚɡɪɟɲɺɧɧɨɝɨ�ɤ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ�ɫ����ɥɟɬ�ɢ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ�
ɜ� Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɟ�� ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɱɟɦ�� ɛɵɥɚ� ɜɤɥɸɱɟɧɚ� ɜ� ©Ɏɨɪɦɭɥɹɪ-����ª� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɫɪɟɞɫɬɜ�� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ� ɤ� ɩɢɳɟ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɢɳɟɜɵɯ�
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɎɆȻȺ��ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɢ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� 

ɋɯɟɦɚ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ��ɩɨ���ɤɨɧɮɟɬɟ���ɪɚɡɚ�ɞɟɧɶ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɢɥɢ�ɩɨɫɥɟ�ɟɞɵ��ɩɪɢɺɦ�ɧɟ�ɩɨɡɠɟ�
19-00). 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɢɡɭɱɚɥɢ� ɩɨ� ɫɩɢɪɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ�� ɛɢɨɞɟɤɫ-ɬɟɫɬɭ��
ɩɪɨɛɚɦ� ɒɬɚɧɝɟ� ɢ� Ƚɟɧɱɢ�� Ɍɚɤɠɟ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ� ɢɧɞɟɤɫ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� �ɂɇ�� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�
ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� �ȼɇɋ��� ɜɪɟɦɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ��
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɨɛɳɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɤɪɨɜɢ�ɧɚ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ��ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ��ɠɟɥɟɡɚ��
ɤɚɥɶɰɢɹ��ɮɨɫɮɨɪɚ��ɦɚɝɧɢɹ��ɤɚɥɢɹ��ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ��ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ�ɥɢɩɢɞɨɜ��ɗɧɞɨɬɟɥɢɣɡɚɜɢɫɢɦɭɸ�
ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɸ�ɩɥɟɱɟɜɨɣ� ɚɪɬɟɪɢɢ� �ɗɁȼȾ�ɉȺ�� ɢɡɭɱɚɥɢ� ɩɨ�'��&HOHUPDMHU� ������� ɧɚ� ��� ɫɟɤ�
ɩɪɨɛɵ� ɫ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɝɢɩɟɪɟɦɢɟɣ�ɉȺ��ȼɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ��
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɢ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ�ɦɟɬɨɞɨɦ�Ʉɪɭɫɤɟɥɚ-ɍɨɥɥɢɫɚ�ɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�ȼɚɧ�
ɞɟɪ� ȼɚɪɞɟɧɚ�� ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ������ ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɨɰɟɧɤɭ� ɫɪɟɞɧɢɯ�
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� �ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�� ɨɲɢɛɨɤ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɤɚɤ�0�P��ɝɞɟ�Ɇ�- ɫɪɟɞɧɟɟ��ɚ�P�- ɨɲɢɛɤɚ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɉɨɫɥɟ��-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ�ɩɪɢɺɦɚ�ɋɉɉɋ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�
ɭɪɨɜɧɹ� ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ�� ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ� ɢ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ� �ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ����� ���� ɢ� ������
Ɂɧɚɱɢɦɨ� ɫɧɢɡɢɥɫɹ� ɂɇ� ȼɇɋ� ɧɚ� ���� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɪɨɫɬɚ� ɭɪɨɜɧɹ� ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ� ɢ� ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ�
�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɧɚ� ������ ɢ� �������� ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɛɟɥɤɚ� ɢ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ��
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɧɚ� ������ ɢ� ����� ɚ� ɭɪɨɜɧɢ� ɠɟɥɟɡɚ�� ɮɨɫɮɨɪɚ�� ɤɚɥɶɰɢɹ�� ɤɚɥɢɹ� ɢ� ɦɚɝɧɢɹ��
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɜɵɪɨɫɥɢ�ɧɚ������������������������ɢ������Ɍɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɝɥɸɤɨɡɵ��
ɱɬɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ��ɧɟ�ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ��Ɍɚɤɠɟ�ɜɨɡɪɨɫ�ɢɧɞɟɤɫ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɧɚ�����ɢ�ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɩɪɨɛɵ�ɒɬɚɧɝɟ�ɢ�Ƚɟɧɱɢ��ɜɪɟɦɹ�ɡɚɞɟɪɠɤɢ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ�ɧɚ�����ɢ�������
Ɂɧɚɱɟɧɢɹ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ� ɥɟɝɤɢɯ� ɜɵɪɨɫɥɢ� ɧɚ� ����� ����� ����� ɇɚ� ɷɬɨɦ� ɮɨɧɟ� ɨɛɳɚɹ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɢ�ɜɪɟɦɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ�ɩɨɪɨɝɚ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ�ɧɚ�����ɢ������ɧɚ�
ɮɨɧɟ� ɪɨɫɬɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɗɁȼȾ� ɉȺ� ɧɚ� ���� ɢ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɜɪɟɦɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɧɚ�����%.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɨɫɥɟ� �-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�
ɋɉɉɋ� ɤɨɧɮɟɬɵ� ©Ɇɟɞɨɜɵɣ� ɫɥɢɬɨɤ� )��� *ROG� $SL6SHLV� /LJKWª� ɬɚɤɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɡɧɚɱɢɦɨɟ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɨɛɳɟɝɨ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ��
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�� ȼ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� �ɛɟɡ� ɋɉɉɋ���
ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɢ�ɚɧɤɟɬɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨɫɥɟ���ɦɟɫɹɰɟɜ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�
ɥɢɛɨ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ��ɥɢɛɨ�ɛɵɥɚ�ɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɣ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɸɧɵɯ�
ɚɬɥɟɬɨɜ�� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ�� ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ�� ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɣ� ɢ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɚɺɬ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� ɲɢɪɨɤɨɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɋɉɉɋ� ɤɨɧɮɟɬɵ�
ɝɥɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�©Ɇɟɞɨɜɵɣ�ɫɥɢɬɨɤ�)���*ROG�$SL6SHLV�/LJKWª�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɸɧɵɦ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ�
ɲɤɨɥ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚ� ɢ� ©Ⱥɤɚɞɟɦɢɣ� ɫɩɨɪɬɚª�� ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ� ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɟ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɧɨ� ɢ� ɞɟɬɹɦ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ� ɦɚɫɫɨɜɵɦ�
ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɧɚ� ɨɛɳɭɸ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɢ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�
ɜɟɳɟɫɬɜ� ɫ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ�� ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ� ɢ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ��
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ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ�ɠɢɪɧɵɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ��ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ��ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧ��ɜɢɬɚɦɢɧ�ȿ��ɩɪɨɬɟɢɧ�ɢ�
ɦɢɧɟɪɚɥɵ��ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ�ɜ�ɩɵɥɶɰɟ��ɩɟɪɝɟ��ɦɚɬɨɱɧɨɦ�ɦɨɥɨɱɤɟ��ɩɪɨɩɨɥɢɫɟ��ɦɺɞɟ�ɢ�ɤɟɞɪɨɜɨɦ�
ɨɪɟɯɟ��ɑɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ�ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ�ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɵɟ�ɷɧɟɪɝɨ- ɢ�ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɬɪɚɬɵ��
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ�ɢ��ɤɨɧɟɱɧɨ��ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɪɨɫɬɨɦ ɫɤɟɥɟɬɚ��
ɦɵɲɰ�� ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ� ɢ� ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɤ�
ɞɟɮɢɰɢɬɚɦ� ɤɚɥɶɰɢɹ�� ɮɨɫɮɨɪɚ�� ɦɚɝɧɢɹ�� ɠɟɥɟɡɚ�� ɤɚɥɢɹ�� ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ� ɢ� ɛɟɥɤɚ� ɜ� ɩɢɳɟ��
ɉɨɞɱɟɪɤɧɺɦ�� ɱɬɨ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɢ� ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ� ɋɉɉɋ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ� ɚɜɬɨɪɚɦɢ� ɫɬɚɬɶɢ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜɟ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨ-ɱɚɫɬɧɨɝɨ� ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɚ� ɢ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɢɦɩɨɪɬɨɡɚɦɟɳɟɧɢɹ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɞɥɹ�
ɞɟɬɫɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� 

 

ȼɅɂəɇɂȿ� ɁȺɇəɌɂɃ� ɅɘȻɂɌȿɅɖɋɄɂɆ� ɋɉɈɊɌɈɆ� ɇȺ� ɍɊɈȼȿɇɖ� ɂ�
ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ� ȾȿɉɊȿɋɋɂɂ� ɍ� ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ� ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈȽɈ�
ɂɇɋɌɂɌɍɌȺ�ȼɈ�ȼɊȿɆə�ɉȺɇȾȿɆɂɂ�&29,'-19 

ɉɪɨɯɨɪɨɜ�ɉ�ɘ� 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©Ɍɭɥɶɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª��
ɝ�Ɍɭɥɚ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɜɟɞɭɬ� ɤ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤ�ɫɬɪɟɫɫɚɦ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��
ɱɬɨ� ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ� ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ� ɢ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ��ɱɬɨ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ�� ɉɚɧɞɟɦɢɹ� &RYLG-��� ɢ� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɧɟɣ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�
ɜɪɟɦɹ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ��ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɭ�
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ�ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� Ɉɫɟɧɶɸ� ����� ɝɨɞɚ� ���� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� �� ɤɭɪɫɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ�ɌɭɥȽɍ�����ɞɟɜɭɲɟɤ�ɢ����ɸɧɨɲɢ��ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɰɢɤɥɚ�ɩɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɩɪɨɲɥɢ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ�ɢ�ɧɚɥɢɱɢɹ�
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��3+4-9; Kroenke K., 
Spitzer R. L., Williams J. B., 2001).  

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɱɢɬɚɥɫɹ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ�� ɟɫɥɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɞɜɚ� ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɪɚɡ� ɜ� ɧɟɞɟɥɸ�ɧɚ� ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ��Ʉ�
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ȼ�ɝɪɭɩɩɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜɨɲɥɢ����ɞɟɜɭɲɤɢ�������ɢ����
ɸɧɨɲɟɣ� �������ɍ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ� ɬɚɤɢɟ� ɜɢɞɵ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɤɚɤ� ɩɥɚɜɚɧɢɟ� ���� ɞɟɜɭɲɟɤ���
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɚɷɪɨɛɢɤɚ� ����� ɜɨɥɟɣɛɨɥ� ���� ɢ� ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ� ����� ɍ� ɸɧɨɲɟɣ�
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɥɟɝɤɚɹ� ɚɬɥɟɬɢɤɚ� ��� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��� ɩɥɚɜɚɧɢɟ� ���� ɢ�
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ����� 

ɋɪɟɞɧɹɹ�ɫɭɦɦɚ�ɛɚɥɥɨɜ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�3+4-��ɛɵɥɚ�ɧɢɠɟ�ɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ��
ɫɨɫɬɚɜɢɜ� �������� ɛɚɥɥɨɜ� ɩɪɨɬɢɜ� ��������� ɛɚɥɥɨɜ� ɭ�ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ� �S ������ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ���ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɫɪɟɞɢ�ɸɧɨɲɟɣ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɧɟ�ɛɵɥɨ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ����������ɢ�
��������ɛɚɥɥɨɜ�� 
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ɨɞɧɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ������- ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɢ����- ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�� 



102 

ɉɪɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɛɵɥɨ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɚɤɬɢɜɧɵɟ�
ɞɟɜɭɲɤɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɪɟɠɟ�������ɫɱɢɬɚɥɢ�ɫɟɛɹ�ɧɟɭɞɚɱɧɵɦɢ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɜɟ�ɧɟɞɟɥɢ����ɛɚɥɥɚ�
ɢ� ɜɵɲɟ��� ɪɟɠɟ� ɨɳɭɳɚɥɢ� ɞɟɮɢɰɢɬ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ������� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫ�
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ������ ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ� ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ�
�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ������������������Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ�ɞɟɜɭɲɤɢ�ɬɚɤɠɟ�ɪɟɠɟ�ɨɳɭɳɚɥɢ�ɱɭɜɫɬɜɨ�
ɚɩɚɬɢɢ�ɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɚ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�������ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ�������
S ������ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ���ɋɪɟɞɢ�ɸɧɨɲɟɣ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɧɟ�
ɛɵɥɨ�� 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ� ɸɧɨɲɢ� ������ ɱɚɳɟ� ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ� ɧɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɫ�
ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ�ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟɦ�ɯɨɬɹ�ɛɵ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɧɟɣ���ɛɚɥɥ�ɢ�ɛɨɥɟɟ��ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɞɜɟ�ɧɟɞɟɥɢ��ɜ�
ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɸɧɨɲɢ�± ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�����ɫɥɭɱɚɟɜ��S ������ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ���
ɍ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɨ�ɷɬɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�� 

ɋɜɨɣ�ɫɨɧ�ɤɚɤ�©ɯɨɪɨɲɢɣª�ɨɰɟɧɢɥɢ�����ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɢ�����ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ȼ�
�� ɪɚɡɚ� ɪɟɠɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɞɟɜɭɲɤɢ� ɫɱɢɬɚɥɢ� ɫɜɨɣ� ɫɨɧ� ©ɩɥɨɯɢɦª� ����� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɧɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɤɚɦɢ� ������� ���� ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɸɧɨɲɟɣ� ɭɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɢɯ� ɫɨɧ�
©ɩɥɨɯɨɣª� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɞɚɧɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɭ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ���� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�
ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɸɧɨɲɟɣ�ɫɱɢɬɚɸɬ�ɫɜɨɣ�ɫɨɧ�©ɯɨɪɨɲɢɦª��ɚ�����- ©ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦª�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɭɸɫɹ�ɩɚɧɞɟɦɢɸ�&RYLG-���ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�ɧɟɸ�
ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�
ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɨɛɳɟɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ�-  ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ���ɤɭɪɫɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ��ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ����-���ɛɚɥɥɨɜ��ɪɟɠɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɭ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɢ�ɸɧɨɲɟɣ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�
ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ�� 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɞɟɜɭɲɤɢ� ɪɟɠɟ� ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɞɟɮɢɰɢɬ� ɷɧɟɪɝɢɢ�� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɚɩɚɬɢɢ��
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ��Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɦɨɝɭɬ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɭ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ɱɬɨ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɚɠɧɨ�ɩɪɢ�
ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɧɨɜɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�� Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɸɧɨɲɢ� ɪɟɠɟ� ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�
ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� - ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɚɩɩɟɬɢɬɚ�ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ�� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ�
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ� ɭɪɨɜɧɹ� ɝɪɟɥɢɧɚ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� Ɂɚɧɹɬɢɹ�
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ɉȿɊȿɏɈȾɇɕɃ� ɉɊɈɐȿɋɋ� ɑȺɋɌɈɌɕ� ɋȿɊȾȿɑɇɈȽɈ� ɊɂɌɆȺ� ɉɊɂ�
ȺɄɌɂȼɇɈɃ� ɈɊɌɈɋɌȺɌɂɑȿɋɄɈɃ� ɉɊɈȻȿ� ȼ� ɈɐȿɇɄȿ�
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ�ɋɈɋɌɈəɇɂə�ɘɇɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 
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ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɢ� ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�
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Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ�ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɛɚ� �ȺɈɉ�� ɭɠɟ�ɦɧɨɝɢɟ� ɝɨɞɵ�ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɜ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�� ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɣ�� ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɟɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɭ�
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ɪɢɬɦɚ�ɜ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ ȺɈɉ�ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���-18 
ɥɟɬɧɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ�ɛɨɥɟɟ�����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɩɪɢ�ɬɟɤɭɳɟɦ�ɢ�
ɷɬɚɩɧɨɦ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ��ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦ�ɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ��ɪɚɣɨɧɚɯ�Ʉɪɚɣɧɟɝɨ�ɋɟɜɟɪɚ��
ɩɪɢ� ɜɤɚɬɵɜɚɧɢɢ� ɧɚ� ɩɟɪɜɨɦ� ɫɧɟɝɭ� ɥɵɠɧɢɤɨɜ� ɢ� ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ� ɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ� ɛɟɝɭɧɨɜ� ɧɚ�
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ɞɥɢɧɧɵɟ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɋɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ��ȼɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ���Ⱦɥɹ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�
ɞɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�R-R ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ��ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�
ɥɟɠɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� �-ɣ� ɦɢɧ� ɢ� ɩɪɢ� ɩɟɪɟɯɨɞɟ� ɜ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɫɬɨɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� �-ɯ� ɦɢɧ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ� ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɵ� Polar RS����� Ʉɪɨɦɟ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɢ�
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɢ�ɢɯ�ɪɚɡɧɢɰɵ�ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɥɟɠɚ� �PSL�� ɢ� ɫɬɨɹ� �PSop), 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ�� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� �PSmx�� ɢ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� �PSmin�� ɭɞ�ɦɢɧ�
ɱɚɫɬɨɬɵ� ɩɭɥɶɫɚ ɜ� ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�� ɪɢɫ��� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɭɸ� ɢ�
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɭɸ�ɮɚɡɭ�ȺɈɉ��ɉɪɭɫɨɜ�ɉ�Ʉ���������� 

 

 
 
Ɋɢɫɭɧɨɤ���- ɉɪɢɦɟɪ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ɬɨɱɟɤ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɩɭɥɶɫɚ�ɜ�

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɥɟɠɚ� ɫɬɨɹ�ɢ�ɩɪɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
Ɍɚɤɠɟ�ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɪɹɞ�ɢɧɞɟɤɫɨɜ�ɩɭɥɶɫɚ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɟɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɪɚɡɧɵɟ�ɮɚɡɵ�

ɨɪɬɨɩɪɨɛɵ�� ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ȺɈɉ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� �ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɢ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ��� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɩɨɫɥɟ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɧɚ�ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ� 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɩɭɥɶɫɚ�ɜ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ȺɈɉ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɢɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɞɥɹ� ɚɷɪɨɛɧɵɯ� ɢ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɭɥɶɫɚ�ɧɚ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɟɝɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��Ⱦɥɹ�ɚɷɪɨɛɧɵɯ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɫɤɨɪɨɫɬɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɭɥɶɫɚ� ɩɨɫɥɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɧɢɡɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɩɭɥɶɫɚ� ɜ� ɤɨɧɰɟ� ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɚɡɵ��
ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɞɥɹ� ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ�
ɢɦɟɟɬ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɭɥɶɫɚ�ɜ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɭɸ ɮɚɡɭ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ȺɈɉ��
Ɍɚɤɠɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɭɥɶɫɚ�ɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɭɸ�ɨɪɬɨɩɪɨɛɭ 
ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɚ�ɟɟ�ɫɭɬɨɱɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�ɜ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
��ɉɪɭɫɨɜ�ɉ�Ʉ���ɉɪɭɫɨɜɚ�Ɇ�ɉ� Ɂɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɩɭɥɶɫɚ�ɜ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ�

ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɭ�
ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ // ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��2011. - ʋ������± ɫ����-24. 
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ɋɇɂɀȿɇɂȿ� ɍɊɈȼɇə� ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈɃ� ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ� ȼ�
ɉȿɊɂɈȾ� ɉȺɇȾȿɆɂɂ� &29,'-��� ɂ� ȿȽɈ� ȼɅɂəɇɂȿ� ɇȺ� ɈɋɇɈȼɇɕȿ�
ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ�ɄȺɑȿɋɌȼȺ 

ɉɭɬɢɥɢɧ�Ʌ�ȼ� 

Ɍɭɥɶɫɤɢɣ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɢɥɢ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɦɨɠɟɬ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜ� ɥɸɛɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ��
Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ��ɱɬɨ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɛɨɥɟɡɧɢ� Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ�� ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɷɬɨɝɨ��
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɨɛɴɟɦɚ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɚ�ɩɚɦɹɬɶ��ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ��ɫɨɧ�
ɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� &29,'-��� ɢ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�
ɨɛɭɱɟɧɢɹ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼɟɫɧɨɣ������ɝɨɞɚ�ɫɪɟɞɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɬɭɥɶɫɤɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɥɟɬ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�����ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�����ɞɟɜɭɲɟɤ��ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ��ɨɬɜɟɬɵ�ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɞɚɥɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɞɨ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�ɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɗɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ�
ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɩɨ�ɩɨɥɭ�ɢ�ɩɨ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɧɚ�ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɯ�ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ�
ɨɛɴɟɦ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ�� ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ� ɢ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɯ� ɟɝɨ�� ɋɬɭɞɟɧɬɚɦ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɨ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ�
ɨɰɟɧɢɬɶ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ� ɢɡ� ɞɟɫɹɬɢ� ɛɚɥɥɨɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɫɜɨɟɝɨ� ɫɧɚ�� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɜɧɢɦɚɧɢɹ��
ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ��� 

Ⱦɥɹ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɩɚɤɟɬ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
([FHO� ������ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ� ɩɪɢ� S������� Ⱦɚɧɧɵɟ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɤɚɤ�0�P� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɋɜɨɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ�
ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɩɨ� ��-ɛɚɥɥɶɧɨɣ� ɲɤɚɥɟ�� ɍ� ɸɧɨɲɟɣ� ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ� ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹ�����ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ����������ɛɚɥɥɚ���ɚ�ɫɧɢɡɢɥɢ�- �������������ɛɚɥɥɚ���ɋɪɟɞɢ�ɞɟɜɭɲɟɤ�
ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ�ɥɢɲɶ����ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɤ��ɧɟ�ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɯ�ɫɜɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
���������ɛɚɥɥɚ���ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ������5,������ɛɚɥɥɚ��ɟɝɨ�ɫɧɢɡɢɥɢ��ɚ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɢ ± ɜɫɟɝɨ�������������
ɛɚɥɥɚ��� ȼɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɜɵɪɨɫ� ɫɪɟɞɢ� ɜɫɟɯ�
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ��ɫɨɫɬɚɜɢɜ���������ɛɚɥɥɚ�ɭ�ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɯ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɸɧɨɲɟɣ�
ɢ��������� - ɭ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ��S������� ɍ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ���������ɢ���������
ɛɚɥɥɚ� � � ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� �������� ɛɚɥɥɚ� ɭ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɯ� ɨɛɴɟɦ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɱɬɨ�� ɤɚɤ� ɢ� ɭ�ɸɧɨɲɟɣ�� ɛɵɥɨ� ɜɵɲɟ�� ɱɟɦ� ɭ� ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ� ɤɨɥɥɟɝ� ɘɧɨɲɢ� ɫ�
ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɰɟɧɢɥɢ�ɫɜɨɸ�ɩɚɦɹɬɶ�ɜ���������ɛɚɥɥɚ��ɜ�
ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɟ�± ɜɫɟɝɨ�ɜ���������ɛɚɥɥɚ��ɋɪɟɞɢ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�
ɪɚɜɧɵ���������ɢ���������ɛɚɥɥɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��S��������ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɦɟɧɶɲɟ�ɢ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫɨ�
ɫɬɭɞɟɧɬɤɚɦɢ��ɩɨɜɵɫɢɜɲɢɦɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ����������ɛɚɥɥɚ�� ȼ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɦɨɥɨɞɵɟ�
ɥɸɞɢ�ɫ�ɧɟ�ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɫɹ�ɨɛɴɟɦɨɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɬɚɤɠɟ�ɢɦɟɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɛɨɥɟɟ�
ɜɵɫɨɤɢɟ� ɫɪɟɞɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɚɦɹɬɢ�� ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɟ� �������� ɛɚɥɥɚ�� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫɨ�
ɫɧɢɡɢɜɲɢɦɢ� ��������� ɛɚɥɥɚ��� Ⱦɟɜɭɲɤɢ� ɨɰɟɧɢɥɢ� ɷɬɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɜ� �������� ɢ� �������� ɛɚɥɥɚ��
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɚ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɟ�± ɜ���������ɛɚɥɥɚ��ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�
ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ� ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɦɨɥɨɞɵɯ� ɥɸɞɟɣ� ɫ� ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɥɭɱɲɟ� ���������� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɩɨɧɢɡɢɜɲɢɦɢ� ɨɛɴɟɦ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ�
ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ� ��������� ɛɚɥɥɚ��� ɍ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɛɵɥɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɬɚ� ɠɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�� �������� ɛɚɥɥɚ� ɭ�
ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ�ɫ�ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɢ��������� -  ɭ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ�ɨɛɴɟɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ���������ɭ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ�ɤɨɥɥɟɝ� 
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ȼɵɜɨɞɵ��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�- ɩɚɦɹɬɶ�ɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɧɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ��ɩɪɢɜɨɞɹ�ɤ�ɢɯ�ɨɛɳɟɦɭ�
ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭ�ɥɢɰ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ��Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ��ɚ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ�ɧɢɦ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
ɫɧɚ� ɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɡɚ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɥɸɞɟɣ��ɱɟɣ�ɨɛɴɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ��� 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ�ɢ�ɸɧɨɲɢ�ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ�ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ��ɛɨɥɶɲɢɣ�ɩɪɨɰɟɧɬ�
ɞɟɜɭɲɟɤ� ɭɜɟɥɢɱɢɥ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɧɨ� ɜɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ� ɦɟɧɶɲɟ� ɸɧɨɲɟɣ�
ɫɧɢɡɢɥɢ�ɨɛɴɟɦ�ɫɜɨɟɝɨ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ� 
 

ȺɗɊɈȻɇȺə�ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɖ�ȽɊȿȻɐɈȼ-ȺɄȺȾȿɆɂɋɌɈȼ 

Ɋɚɞɠɚɛɤɚɞɢɟɜ� Ɋ�Ɇ�� - ɦ�ɧ�ɫ�� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ� ɢ�
ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɧɚɭɤɢ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɢɳɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��
Ɋɨɫɫɢɹ 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ�ɚɷɪɨɛɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� �ɆɉɄ���Ⱦɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɫɩɨɫɨɛɟɧ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɶ� ɢ�
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɧɚ� ɩɢɤɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ȼɟɥɢɱɢɧɚ� ɆɉɄ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɪɚɡɧɢɬɫɹ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɚ��ɩɨɥɚ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��ɷɬɚɩɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɜɢɞɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ� ɷɪɝɨɦɟɬɪɚ� ɢ� ɬ�ɞ�� Ɋɨɫɬ� ɱɢɫɥɚ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�
ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ� ɡɚ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ��� ɥɟɬ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ� ɢɧɬɟɪɟɫɟ� ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɤ� ɜɨɩɪɨɫɚɦ� ɨɰɟɧɤɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� ɋ� ɭɱɟɬɨɦ� ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ�� ɰɟɥɶɸ� ɧɚɲɟɣ� ɪɚɛɨɬɵ�
ɹɜɢɥɚɫɶ� ɨɰɟɧɤɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɭ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɟɛɥɟ�ɜ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�� 

ɇɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�����ɦɭɠɱɢɧ�����ɠɟɧɳɢɧ���ɱɥɟɧɨɜ�
ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɩɨ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɟɛɥɟ��ȼɨɡɪɚɫɬ�
ɦɭɠɱɢɧ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ����������ɝɨɞɚ��ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ���ɠɟɧɳɢɧɵ� - ���������ɝɨɞɚ��ɨɬ����ɞɨ����
ɝɨɞɚ��� Ɇɟɬɨɞɨɦ� ɧɟɩɪɹɦɨɣ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ� ɧɚ� ɷɪɝɨɫɩɢɪɨɦɟɬɪɟ� 0HWDO\]HU� �%� �&RUWH[��
Ƚɟɪɦɚɧɢɹ�� ɢɡɦɟɪɹɥɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɨɛɦɟɧɚ� ɩɨɤɨɹ�� Ⱦɚɥɟɟ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�
ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ�ɩɨɲɚɝɨɜɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɧɚ�ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ�0RQDUN�(UJRPHGLF�3HDN����(��ɒɜɟɰɢɹ��
ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� �ɆɉɄ��� ɉɪɨɬɨɤɨɥ� ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ�
ɫɨɫɬɨɹɥ�ɢɡ�ɫɬɭɩɟɧɟɣ�ɫ�ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ��ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ�ɤɚɠɞɭɸ�ɦɢɧɭɬɭ�ɧɚ����ZDWW�ɩɪɢ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�
ɧɚɝɪɭɡɤɟ����ɜɚɬɬ�� 

ȼ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ� ɆɉɄ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� Ɍɚɤ�� ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɩɥɨɜɰɨɜ�ɞɟɜɨɱɟɤ�������������ɥɟɬ��ɢ�ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ�������������ɥɟɬ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɆɉɄ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ������������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ����-���ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ��ɢ������������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ�
(45-���ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ���ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɭ���-���ɥɟɬɧɢɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�± 
ɯɨɤɤɟɹ�± ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�ɆɉɄ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ���������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ��ɭ�ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ�± ɜ�
ɩɪɟɞɟɥɚɯ���-���ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ��ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ�- ������������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ�� 

ȼ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɧɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɆɉɄ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ��Ɍɚɤ��ɭ�
ɦɭɠɱɢɧ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɆɉɄ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ������± �����ɥ�ɦ�ɢ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ���������� ɥ�ɦ��ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ������ ɥ�ɦ�� ɛɵɥɢ� ɨɬɦɟɱɟɧɵ� ɭ�
ɪɭɥɟɜɨɝɨ��ȼ� ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɆɉɄ�ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ������ ± 
����� ɥ�ɦ� ɢ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ��������� ɥ�ɦ�� ɑɬɨ� ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɭɞɟɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
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ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� �92��ɤɝ�� ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ��� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɦɭɠɱɢɧ� ɞɚɧɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ����-��� ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ� �ɫɪɟɞɧɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ± ����������� ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ��� ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�- 35-���ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ �ɫɪɟɞɧɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�± �����������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ���Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ�
ɜɟɥɢɱɢɧɵ�ɆɉɄ�ɦɭɠɱɢɧ�ɧɚ�������ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɠɟɧɳɢɧ��ɪ���������ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɚɧɚɥɢɡ�
ɭɞɟɥɶɧɵɯ�ɜɟɥɢɱɢɧ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ� �ɧɚ������
ɆɉɄ�ɠɟɧɳɢɧ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɆɉɄ�ɦɭɠɱɢɧ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɧɟ� ɧɨɫɢɥɢ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ� 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɞɢɤɬɭɸɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɞɥɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɪɚɡɧɨɝɨ�ɩɨɥɚ�
ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�� Ɍɚɤɠɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� ɧɨɫɢɬ� ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� 

 

ɗɇȿɊȽɈɌɊȺɌɕ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�� ɋɉȿɐɂȺɅɂɁɂɊɍɘɓɂɏɋə� ȼ�
ȺɄȺȾȿɆɂɑȿɋɄɈɃ�ȽɊȿȻɅȿ 

Ɋɚɞɠɚɛɤɚɞɢɟɜ� Ɋ�Ɇ�� - ɦ�ɧ�ɫ�� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ� ɢ�
ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɧɚɭɤɢ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɢɳɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��
Ɋɨɫɫɢɹ 

ɋɟɝɨɞɧɹ� ɧɟɬ� ɫɨɦɧɟɧɢɣ� ɜ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɜ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ� ɧɚɪɹɞɭ� ɫ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ� ɫɬɨɢɬ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɚɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ�� � ȼ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�
ɪɟɚɥɢɹɯ�ɛɟɡ�ɷɬɢɯ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ��ɫɩɨɪɬ� �ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ�� �ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ���
ɜɨɩɪɨɫɵ�ɨ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ�ɢ�ɷɧɟɪɝɢɢ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�
ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ�� ȼ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɧɟɬ� ɟɞɢɧɨɝɨ� ɦɧɟɧɢɹ� ɨɛ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɚɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ� ɜ� ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɪɟɛɥɟ�� ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ�
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɝɪɟɛɰɨɜ�ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɨɬ������ɞɨ������ɤɤɚɥ�
�ɭ� ɦɭɠɱɢɧ�� ɢ� ɨɬ� ����� ɞɨ� ����� ɤɤɚɥ� �ɭ� ɠɟɧɳɢɧ��� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� � ɫɪɟɞɧɢɟ� ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɪɟɛɰɨɜ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɫɩɨɪɬɚ�
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� �ɨɬ�������������ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ������ɤɤɚɥ��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɚɦɢ�ɛɵɥɨ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɰɟɥɶɸ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɭɬɨɱɧɵɯ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�ɜ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɟɛɥɟ� 

ɇɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�����ɦɭɠɱɢɧ�����ɠɟɧɳɢɧ���ɱɥɟɧɨɜ�
ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ�ɫɛɨɪɧɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɩɨ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɪɟɛɥɟ��ȼɨɡɪɚɫɬ�
ɦɭɠɱɢɧ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ����������ɝɨɞɚ��ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ���ɠɟɧɳɢɧɵ� - ���������ɝɨɞɚ��ɨɬ����ɞɨ����
ɝɨɞɚ��� Ɇɟɬɨɞɨɦ� ɧɟɩɪɹɦɨɣ� ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɢ� ɧɚ� ɷɪɝɨɫɩɢɪɨɦɟɬɪɟ� 0HWDO\]HU� �%� �&RUWH[��
Ƚɟɪɦɚɧɢɹ�� ɢɡɦɟɪɹɥɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɨɛɦɟɧɚ� ɩɨɤɨɹ�� Ⱦɚɥɟɟ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�
ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ�ɩɨɲɚɝɨɜɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɧɚ�ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ�0RQDUN�(UJRPHGLF�3HDN����(��ɒɜɟɰɢɹ��
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɨɬ� ɑɋɋ�� ɑɚɫɬɨɬɚ� ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɧɚɝɪɭɞɧɨɝɨ� ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɚ�� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� - ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɷɪɝɨɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ�� ɋɭɬɨɱɧɵɟ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɩɨ� ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɧɨɣ�
ɦɟɬɨɞɢɤɟ� - ©ɋɩɨɫɨɛ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɭɬɨɱɧɵɯ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɩɭɬɟɦ�
ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢª��� 

ȼ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɧɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ��ɗɌ��ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ����������ɤɤɚɥ�ɫɭɬ��PLQ�± 2319; max ± �����ɤɤɚɥ�ɫɭɬ��ɢ����������ɤɤɚɥ�ɫɭɬ��PLQ�± 
2297; max ± ����� ɤɤɚɥ�ɫɭɬ��� Ɋɚɡɧɢɰɚ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɦɭɠɱɢɧ� ɢ� ɠɟɧɳɢɧ� ɧɨɫɢɥɚ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ�� Ɍɚɤ�� ɗɌ�ɦɭɠɱɢɧ� ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɠɟɧɳɢɧ� ɧɚ� ������ �S�������� Ɉɞɧɚɤɨ� ɭɞɟɥɶɧɵɟ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɠɟɧɳɢɧ� ɢɦɟɥɢ�
ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɦɭɠɱɢɧ�� ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�
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ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɧɚ� �� ɤɝ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ɤɤɚɥ�ɤɝȺɄɆ�� ɢ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɧɚ� �� ɤɝ�
ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� �ɤɤɚɥ�ɤɝɋɆɆ��� ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɠɟɧɳɢɧ� �ɤ�ɦ�ɫ�� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɧɚ�
ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ�ȺɄɆ�ɢ�ɋɆɆ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�������������PLQ��������PD[���������ɢ���������
�PLQ���������PD[���������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɦɚɫɬɟɪɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�± �����������PLQ��
������ PD[�� ������� ɢ� �������� �PLQ�� ������� PD[�� ������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɋɪɟɞɢ� ɦɭɠɱɢɧ��
ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ�ɡɜɚɧɢɟ�ɤɚɧɞɢɞɚɬ�ɜ�ɦɚɫɬɟɪɚ�ɫɩɨɪɬɚ�ɭɞɟɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ�
�ɤɤɚɥ�ɤɝȺɄɆ�ɤɤɚɥ�ɤɝɋɆɆ��ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�������������PLQ��������PD[���������ɢ�����������PLQ��
������PD[���������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɦɭɠɱɢɧ�ɦɚɫɬɟɪɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�- ���������PLQ���������
PD[�������ɢ�����������PLQ�������PD[���������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ� ɭɞɟɥɶɧɵɟ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ�
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɦɭɠɱɢɧ�� Ɍɚɤɠɟ� ɛɵɥɨ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�
ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɦɟɠɞɭ� ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ� ɢ� ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɡɜɚɧɢɣ� ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ��ȼ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ�� ɬɪɟɛɭɸɬ� ɛɨɥɟɟ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ�
ɪɚɡɥɢɱɢɣ��ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɷɬɚɩɚ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ��
ɭɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɬɪɚɬɵ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɚɯ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɞɥɹ�
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɩɚɫɨɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɢ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�
ɪɚɰɢɨɧɨɜ� ɩɢɬɚɧɢɹ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɞɥɹ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɭ� ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ�
ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ�ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɡɜɚɧɢɹ� �ɤ�ɦ�ɫ��ɦ�ɫ���ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ�ɢ�ɦɨɝɭɬ�ɧɟ�
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ�ɜ�ɪɚɫɱɟɬ��Ɉɞɧɚɤɨ��ɞɥɹ�ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ�ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɨɩɪɨɫɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɢɦɟɸɬ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɡɜɚɧɢɹ�± ɦ�ɫ�ɦ�ɤ���ɡ�ɦ�ɫ��ȼɨɡɦɨɠɧɨ��ɬɚɤɨɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɠɟɬ��ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɥɢ�ɫ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɷɤɨɧɨɦɢɹ�ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɣ�ɧɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�
ɪɚɛɨɬɭ�ɷɧɟɪɝɢɢ� 

 

ȺɉɉȺɊȺɌɇɈ-ɉɊɈȽɊȺɆɆɇɕɃ� ɄɈɆɉɅȿɄɋ� ɈɐȿɇɄɂ� ɋɂɅɈȼɈɃ�
ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ�ɂ�ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ�Ɇɕɒɐ�ɉɊȿȾɉɅȿɑɂɃ 

Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋ�Ɇ���Ȼɪɚɝɢɧ�Ɇ�Ⱥ���Ʉɢɲ�Ⱥ�Ⱥ���Ʉɚɡɚɤɨɜ�ȼ�Ɏ� 

Ɋɚɡɢɧɤɢɧ�ɋɟɪɝɟɣ�Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ� - ɝɥɚɜɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�� ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�
ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
Ʉɢɲ�Ⱥɧɧɚ�Ⱥɧɞɪɟɟɜɧɚ�- ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ�ʋ���ɨɬɞɟɥɚ�ʋ� 
Ȼɪɚɝɢɧ� Ɇɢɯɚɢɥ� Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ� - ɦɥɚɞɲɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ�ʋ���
ɨɬɞɟɥɚ�ʋ� 
Ʉɚɡɚɤɨɜ�ȼɥɚɞɢɦɢɪ�Ɏɟɞɨɪɨɜɢɱ�± ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�ɤɚɮɟɞɪɵ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��
ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ��ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ�ɞɟɥɚ�ɫ�ɤɭɪɫɨɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ�©Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɧɚɭɱɧɵɣ�
ɰɟɧɬɪ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ± Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ�
ɢɦɟɧɢ�Ⱥ�ɂ� Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚª 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ�
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɩɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ�ɧɚɦɢ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɡɚ�ɬɨɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɭɸ�ɩɪɨɛɭ�ɞɥɹ�ɦɵɲɰ�ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɟɟ�
ɤɚɤ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɟɬɨɞ�ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɢɥɨɜɨɣ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ��ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ�ɢ�ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ� 

ȼ� ɫɨɫɬɚɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɜɯɨɞɹɬ�� ɤɢɫɬɟɜɨɣ� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ� - ɨɰɢɮɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ�
ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɨɦ� ɤ� ɧɟɦɭ� ɦɵɲɟɱɧɨɦ� ɭɫɢɥɢɢ� ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ� ɜ� ɨɧɥɚɣɧ-ɪɟɠɢɦɟ� ɧɚ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ��
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ� ɞɚɧɧɵɟ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɫ� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ� ɜ� ɜɢɞɟ�
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ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�� Ɋɚɡɨɜɵɣ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɪɨɬɨɤɨɥ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɩɟɪɜɨɟ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɦɵɲɟɱɧɨɟ� ɭɫɢɥɢɟ�
�Ɇɍ�� �ɝɪɚɦɦɵ��� ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɦɵɲɟɱɧɨɟ� ɭɫɢɥɢɟ� �ɝɪɚɦɦɵ��� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ� ɤ� ɩɟɪɜɨɦɭ� Ɇɍ� ����� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ� ɜɚɪɢɚɰɢɢ� �ɨɬɧ�ɟɞ���� ɭɝɨɥ� ɧɚɤɥɨɧɚ� ɩɪɢ�
ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ����� 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɩɪɨɬɨɤɨɥ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɧɚ�
ɪɢɫɭɧɤɚɯ���ɢ��� 

 

  
Ɋɢɫɭɧɨɤ���± ɋɯɟɦɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�

ɜɵɯɨɞɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ���± ɉɪɨɬɨɤɨɥ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
�ɫɥɟɜɚ�ɧɚɩɪɚɜɨ��ɫ�ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɧɚ�����

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɫɢɥɢɹ��ɧɚ�± �����ɧɚ�± 70%) 
 
ɂɬɨɝɨɜɵɣ� ɩɪɨɬɨɤɨɥ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɬɚɛɥɢɰɵ� ɫ� ɩɪɹɦɵɦɢ� ɢ� ɪɚɫɱɟɬɧɵɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ�
ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɭ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 

Ⱦɚɧɧɚɹ�ɦɨɞɟɥɶ�ɛɵɥɚ�ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɍɆɈ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɚ�
ɜɵɫɨɤɭɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜ� ɨɰɟɧɤɟ� ɫɢɥɨɜɨɣ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɦɵɲɰ�
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɬɢɩɵ� ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚ� ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ�
ɧɚɝɪɭɡɤɭ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ� ɩɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɢ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ�ɩɪɨɛɵ�� 

 

ɂɁɍɑȿɇɂȿ�ɉɈɅɂɆɈɊɎɂɁɆɈȼ�ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ�ȽȿɇɈȼ�ɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�
Ⱦɘɋɒ� 

ɤ�ɛ�ɧ���Ɋɚɯɢɦɨɜɚ�ɇ�Ɇ�� 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɩɪɢ�
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɨɦɢɬɟɬɟ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧ 

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�ɜɵɫɨɤ��ɱɬɨ�ɞɥɹ�ɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɛɥɚɞɚɬɶ� ɪɟɞɤɢɦɢ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɞɚɧɧɵɦɢ�� ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�� ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ�ɜɵɫɨɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�
ɨɬɛɨɪɚ��ɇɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ�Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ�ɜ�Ɍɨɤɢɨ�ɫɛɨɪɧɚɹ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ�ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ����ɦɟɞɚɥɟɣ��Ɍɚɤɢɟ�
ɛɨɥɶɲɢɟ�� ɹɪɤɢɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɩɨɛɟɞɵ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ� ɞɥɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ��
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɩɪɟɫɬɢɠɚ� ɫɬɪɚɧɵ� ɡɚ� ɪɭɛɟɠɨɦ� ɢ�� ɝɥɚɜɧɨɟ�� ɞɥɹ� ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ� ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ�
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ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ�� ɱɬɨɛɵ� ɫɩɨɪɬ� ɫɬɚɥ� ɜɵɛɨɪɨɦ� ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ� ɝɪɚɠɞɚɧ�� ȼ�
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɬɨɥɶɤɨ�
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɚɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɤ�
ɪɟɲɟɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ� ɫɩɨɫɨɛɧɚ� ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�� ɱɬɨ� ɦɨɠɧɨ� ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ� ɢ� ɧɚ�
ɩɪɢɦɟɪɟ�ɪɹɞɚ�ɫɬɪɚɧ�Ɂɚɩɚɞɚ�ɢ�Ⱥɡɢɢ��ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɥɭɱɲɢɜɲɢɯ�ɫɜɨɢ�ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ�ɩɨɡɢɰɢɢ�
ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɯɨɞɚ� ɤ� ɷɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɟ�� Ɂɞɟɫɶ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɝɟɧɟɬɢɤɚ� ɫɩɨɫɨɛɧɚ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɩɭɬɟɦ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ�
ɚɬɥɟɬɚ�� Ɋɨɫɬ� ɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɵ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ�
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɥɢɲɶ� ɨɛɳɢɣ� ɩɥɚɧ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�� Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ� 

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ�� ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɚɱɟɫɬɜ��ɛɵɫɬɪɨɬɚ��ɫɢɥɚ��ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ��ɥɨɜɤɨɫɬɶ��ɝɢɛɤɨɫɬɶ���ɦɨɝɭɬ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɬɛɨɪɚ�ɞɥɹ�ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɩɨɞɛɨɪ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ� ɜ� ɛɟɝɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɢ�ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɦ� ɫɩɨɪɬɟ� ɢ� ɬ�ɩ���� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� �ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɛɨɥɶɲɢɟ�
ɨɛɴɟɦɵ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɫɢɥɶɧɵɯ� ɫɬɨɪɨɧ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɜɵɛɨɪ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɚɤɬɢɤɢ�ɢ�ɬ�ɩ����ɇɚ�ɞɚɧɧɵɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�ɨɤɨɥɨ�����ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɚɪɤɟɪɨɜ��ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ�
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ� ɨɬɛɨɪɟ� ɜɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�����ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ��$&(�,��$&71�����;��$'5%����$UJ��$03'��
Gln12, BDKRB2 ±���&2/�$��UV������7��*$%3%��UV��������*�ɢ�UV���������$��+)(���$VS��
KCNJ11 Glu23, PPARA rs4253778 G, PPARD rs2016520 C, PPARGC1A Gly482, UCP3 
UV��������7����ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɛɵɫɬɪɨɬɵ�ɢ�ɫɢɥɵ��$&(�'��$&71��$UJ�����$03'��*OQ����+,)�$�
���6HU��126��UV��������7��33$5$�UV��������&���ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɦ�ɱɢɫɥɨɦ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɚɥɥɟɥɟɣ� ɝɟɧɨɜ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɢɧɞɢɜɢɞ�� ɬɟɦ� ɜɵɲɟ� ɟɝɨ� ɲɚɧɫɵ� ɫɬɚɬɶ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ�� ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɬɨɱɧɨɟ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɤ� ɫɩɨɪɬɭ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɚɧɚɥɢɡɚ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɱɢɫɥɚ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ� �ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ��
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɟɫɬɵ� ɢ� ɬ�ɞ���� Ʉɚɠɞɵɣ� ɥɨɤɭɫ� ȾɇɄ� ɦɨɠɟɬ�
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɱɟɧɶ�ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ�ɱɚɫɬɶ�ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɨɬ������
ɞɨ� ����� ɬɚɤ� ɱɬɨ� ɤɚɤ� ɨɱɟɧɶ� ɛɨɥɶɲɢɟ� ɪɚɡɦɟɪɵ� ɜɵɛɨɪɤɢ�� ɬɚɤ� ɢ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɝɟɧɨɜ�� ɦɨɝɭɬ�
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ�� 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɱɟɦ�ɦɵ�ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɥɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ���� ɝɟɧɨɜ��ɢɦɟɸɳɢɯ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɬɚɤɢɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ� ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ�� ɤɚɤ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ�� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ�� ɚɷɪɨɛɧɨ-
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ� ɞɵɯɚɧɢɟ� ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ� ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ� ɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɚɞɪɟɧɷɪɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɧɚɦɢ� ɢɡɭɱɟɧɚ�
ɱɚɫɬɨɬɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɚɥɥɟɥɶɧɨ-ɝɟɧɨɬɢɩɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɝɟɧɨɜ�$&(�$OX� ,QV� ��'HO��$&71��
C18705T; AMPD1 C34T; CNTF G-6A; IL15RA T364G; L3MBTL4 G-16081T; PPARA 
G2528C; PPARGC1A G> A; UCP2 C> T; PPARG2 C34G; MTHFR C677T; VDR BsmI G> A; 
+,)�$� &����7�� $'5%�� &!� *�� $'5%�� $!� *� ɢ� 126�� 6-786T 33$5� ɭ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɜɵɛɨɪɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ�

ɫɩɨɪɬɚ��Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-���ɥɟɬ��ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɛɵɥɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɨɛɪɚɡɰɵ����ɯ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɫɩɨɪɬɨɦ��ɉɪɢ�ɨɬɛɨɪɟ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ�ɥɢɰ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɢɯ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ�ɢ�
ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ��Ɂɚɛɨɪ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɞɥɹ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ȾɇɄ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�ɫ�
ɭɱɟɬɨɦ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɪɹɞɤɚ�ɩɨ�ɩɪɚɜɚɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ�
ɫɨɝɥɚɫɢɹ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ��Ⱦɟɬɟɤɰɢɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɚɦ�$&(�$OX�,QV���'HO��$&71��&�����7��
AMPD1 C34T; CNTF G-6A; IL15RA T364G; L3MBTL4 G-16081T; PPARA G2528C; 
PPARGC1A G> A; UCP2 C> T; PPARG2 C34G; MTHFR C677T; VDR BsmI G> A; HIF1A 
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&����7��$'5%��&!�*��$'5%��$!�*�ɢ�126��6-786T ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�Real-Time ɉɐɊ�
ɉɐɊ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɞɜɭɯɩɪɚɣɦɟɪɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɉɐɊ-
ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɜ�ɪɟɚɥɶɧɨɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ GeneAmp��ɉɐɊ�± ABI 7500 Fast Real-
Time PCR ɫ� 96-ɹɱɟɟɱɧɧɵɦ� ɛɥɨɤɨɦ�� ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜ� ɪɟɚɥɶɧɨɦ� ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɜɤɥɸɱɚɥɚ�����ɫɟɤ�ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɢ�ɩɪɢ�����ɋ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ��ɩɪɢ�����ɋ�± ���ɫɟɤ�
ɢ�ɩɪɢ����ɋ�± ���ɫɟɤ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ����ɩɨɜɬɨɪɨɜ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɜ�
ɜɢɞɟ� ɪɨɫɬɚ� ɤɪɢɜɵɯ� ɩɨ� ɞɜɭɦ� ɞɟɬɟɤɬɨɪɚɦ� FAM ɢ� JOE ɜ� ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ� ɪɟɠɢɦɟ� ɧɚ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�� 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 
Ⱦɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɨɬɨɛɪɚɧɵ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ���

ɝɟɧɨɜ�� ɛɟɥɤɨɜɵɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�
ɪɟɚɤɰɢɣ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�� ɧɚɯɨɞɹɫɶ� ɜ� ɬɟɫɧɨɣ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɞɪɭɝ� ɫ� ɞɪɭɝɨɦ� �ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ��
ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɣ�ɢ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɨɛɦɟɧ��ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɣ�ɛɢɨɝɟɧɟɡ��ɨɛɦɟɧ�ɤɚɥɶɰɢɹ�ɢ�ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ��
ɬɟɪɦɨɝɟɧɟɡ�� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ� ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ� ɦɵɲɰ� ɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ�� ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ�
ɜɨɥɨɤɨɧ� ɢ� ɞɪ��� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɧɚɦɢ� ɛɵɥɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɢ�ɚɥɥɟɥɟɣ�ɝɟɧɨɜ�ACE Alu Ins / Del; ACTN3 
C18705T; AMPD1 C34T; CNTF G-6A; IL15RA T364G; L3MBTL4 G-16081T; PPARA 
G2528C; PPARGC1A G> A; UCP2 C> T; PPARG2 C34G; MTHFR C677T; VDR BsmI G> A; 
+,)�$�&����7��$'5%��&!�*��$'5%��$!�*�ɢ�126��6-786T ɦɟɠɞɭ�ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɨɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��n=60). 

ȼ�ɰɟɥɨɦ��ɫɪɟɞɢ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�Ⱦɘɋɒ�ɱɢɫɥɨ�ɝɟɧɨɜ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ�ɞɨɥɢ�
ɥɢɰ�ɩɨ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɝɟɧɨɬɢɩɚɦ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ɞɨɫɬɢɝɚɥɨ�����Ⱦɥɹ�ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ�
ɷɬɨ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɝɟɧɨɬɢɩɵ�ACTN3, ADRB2, NOS��� ɞɥɹ� ɝɪɟɛɰɨɜ� - AMPD1, IL15RA, 
L3MBTL4, AMPD1, L3MBTL4, UCP2, ADRB2C>G ɢ� IL15RA�� ɞɥɹ� ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ� ± ACE, 
AMPD1, UCP��ɢ�ADRB2C>G ɝɟɧɨɜ� 

Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɬɚɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɩɚɧɟɥɢ� �ɧɚɛɨɪɚ�� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɫɬɚɧɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ� ɝɨɬɨɜɢɬɶ� ɷɥɢɬɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�
ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɟ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɢɯ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� �ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ��� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ�ɧɚɭɱɧɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɬɚɤɨɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ�
ɩɨɥɧɟɟ� ɪɚɫɤɪɵɬɶ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɦɟɬɨɞɵ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɦɨɝɭɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�
ɢ�ɨɬɛɨɪɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɦɨɱɶ�ɜ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�
ɬɟɦ�� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɧɟ� ɞɨɥɠɧɚ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ� ɛɟɡ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ�
ɦɨɪɮɨɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ� �ɨɧɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɜɫɟɝɨ� ɥɢɲɶ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�� ɧɨ� ɧɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɝɟɧɨɬɢɩɚ�ɢ�ɫɪɟɞɵ���ɧɨ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɟɟ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɪɨɠɞɟɧɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ��ɚ�ɡɧɚɱɢɬ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɩɪɨɝɧɨɡ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� 

 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ� ɉɈɅɂɆɈɊɎɂɁɆȺ� ȽȿɇȺ� 07+)5� &���7� ɍ�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɍɁȻȿɄɂɋɌȺɇȺ 

ɤ�ɛ�ɧ���Ɋɚɯɢɦɨɜɚ ɇ�Ɇ� 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɩɪɢ�

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɨɦɢɬɟɬɟ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɚɪɤɟɪɨɦ�� ɫɜɹɡɶ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɫɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ� ɜ�
ɪɚɡɧɵɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ�ɞɨɤɚɡɚɧɚ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ�ɥɟɬ��ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɝɟɧ�
07+)5� �ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɵ��� ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ��
ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɟ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ��ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɬɹɠɟɥɵɦ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ�� ɉɪɢɦɟɪ� ɬɚɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ� ± ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�
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ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ� ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ� ɜ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ� ɤɪɨɜɢ�� ɱɬɨ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɪɢɫɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɢ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ� 

ɐɟɥɶɸ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɨɫɶ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɱɚɫɬɨɬ� ɚɥɥɟɥɟɣ�
ɝɟɧɚ�07+)5�&���7�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ� 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɦɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɜ� ɤɥɟɬɤɟ�� Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɮɟɪɦɟɧɬɚ� ɧɚɩɪɹɦɭɸ� ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɜɢɬɚɦɢɧɚ� %�� ɢ�
ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ� ± ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ� ɮɨɥɚɬɚ�� ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ� %��� ɢ� %��� ɯɨɥɢɧɚ� ɢ� ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ��
ɉɪɢɱɢɧɵ� ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɢ� ɧɨɫɹɬ� ɤɚɤ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ�� ɬɚɤ� ɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪ� 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɹ� ɦɨɠɟɬ� ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɞɟɮɟɤɬɚ�
ɮɟɪɦɟɧɬɚ� ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɵ� �07+)5��� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ�
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ�����-ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɚ�ɜ��-ɦɟɬɢɥɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬ��Ƚɟɧ��ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɣ�
ɷɬɨɬ�ɮɟɪɦɟɧɬ�± MTHFR, ± ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ�ɜ��-ɣ�ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ���S�������Ɂɚɦɟɧɚ�ɰɢɬɨɡɢɧɚ�ɧɚ�ɬɢɦɢɧ 
ɜ����� �&���7��ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɝɟɧɚ� ��-ɣ�ɷɤɡɨɧ��ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ� ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ�ɜɚɥɢɧɚ�ɧɚ�ɚɥɚɧɢɧ�ɜ�
ɮɟɪɦɟɧɬɟ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɛɟɥɤɨɜɵɣ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ� ���7� ɚɥɥɟɥɹ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�
ɜɵɫɨɤɨɣ�ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ��Ɍɚɤ��ɭ�77�ɝɨɦɨɡɢɝɨɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɮɟɪɦɟɧɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɤɨɥɨ�����ɨɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚ�ɩɪɢ�&&�ɝɟɧɨɬɢɩɟ��Ⱦɥɹ�ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ�
07+)5� ���7� ɚɥɥɟɥɹ�� ɜ� ɪɚɰɢɨɧɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɧɢɠɟ�
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ� ɧɨɪɦɵ�� ɩɨɤɚɡɚɧɚ� ɫɜɹɡɶ� ɫ� ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɟɣ�� ɧɢɡɤɨɣ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ�
ɤɨɫɬɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ��ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ�ɢ�ɞɪ��ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ�>����@� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɋɛɨɪ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɤɪɨɜɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɧɨɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɢ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɮɟɞɟɪɚɰɢɣ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ��ɥɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ��ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ��ɝɪɟɛɥɹ�
ɧɚ�ɛɚɣɞɚɪɤɟ�ɢ�ɤɚɧɨɷ��ȼɟɧɨɡɧɚɹ�ɤɪɨɜɶ�ɜ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�����ɦɥ�ɛɵɥɚ�ɨɬɨɛɪɚɧɚ�ɜ���ɦɥ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�
ɗȾɌȺ��ɷɬɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɬɟɬɪɚɭɤɫɭɫ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ɢ�ɯɪɚɧɢɥɚɫɶ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟࡈ����ɋ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-30 
ɥɟɬ��ɂɯ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɢ� ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɧɟ� ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ��ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɛɪɚɥɢ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ�ȾɇɄ�ɢɡ�ɰɟɥɶɧɨɣ�ɤɪɨɜɢ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ� ɧɚɛɨɪɨɦ� ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ� Ɋɢɛɨ-ɩɪɟɩ� �ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ� ɧɚɛɨɪɚ� ɤɨɦɩɚɧɢɢ�
ɂɧɬɟɪɥɚɛɫɟɪɜɢɫ��Ɋɨɫɫɢɹ��&���7�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦD�ɝɟɧɚ�07+)5�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�7DTPDQ�
Real-7LPH�ɉɐɊ��ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ�ɧɚɛɨɪɚ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�ɈɈɈ�ɇɉɎ�©Ʌɢɬɟɯª�Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ�� 

Ⱦɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɉɐɊ-ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɜ�ɪɟɚɥɶɧɨɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�*HQH$PS��
ɉɐɊ�± ABI 7500 Fast Real-7LPH�3&5�ɫ���-ɹɱɟɟɱɧɧɵɦ�ɛɥɨɤɨɦ��ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɜ�
ɪɟɚɥɶɧɨɦ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ�����ɫɟɤ�ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɢ�ɩɪɢ�����ɋ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ��
ɩɪɢ�����ɋ�± ���ɫɟɤ�ɢ�ɩɪɢ����ɋ�± ���ɫɟɤ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ����ɩɨɜɬɨɪɨɜ��ȼ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɜɜɟɥɢ�ɞɟɬɟɤɬɨɪɵ�
)$0� ɢ� -2(�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɪɨɫɬɚ� ɤɪɢɜɵɯ� ɩɨ� ɞɜɭɦ�
ɞɟɬɟɤɬɨɪɚɦ�)$0�ɢ�-2(�ɜ�ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ�ɧɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Ⱥɧɚɥɢɡ� &���7� ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦD� ɝɟɧɚ� 07+)5� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɨɛɳɟɣ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɤɚɤ� ɜɢɞɧɨ� ɢɡ� ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ� ��� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɜ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɱɚɫɬɨɬɵ� ɚɥɥɟɥɹ� 07+)5� 
ɋ�
ɋ� -���� ɢ� ɝɟɧɨɬɢɩɚ� 07+)5� 
ɋ�
Ɍ-����� Ɍɚɤɠɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
ɱɚɫɬɨɬɵ� ɚɥɥɟɥɹ� 07+)5� 
Ɍ�
Ɍ-���� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨɛ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ� ɋ���Ɍ� ɝɟɧɚ� 07+)5� ɫ�
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɫɩɨɪɬɨɦ� 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ��ɧɨɫɢɬɟɥɹɦ�07+)5����7�ɚɥɥɟɥɟɣ�ɦɨɠɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ�
ɪɚɰɢɨɧ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɮɨɥɢɟɜɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɵ�ɢ�ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ�ȼ��ɢ�
ȼ���� Ɉɛɳɟɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɮɨɥɢɟɜɨɣ� ɤɢɫɥɨɬɵ� ɜ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ� �ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɜ� ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɯ�
ɞɨɛɚɜɤɚɯ�� ɞɨɥɠɧɨ� ɛɵɬɶ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ� �� ɦɝ�ɫɭɬ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɞɨɡɵ� ɮɨɥɢɟɜɨɣ�
ɤɢɫɥɨɬɵ����ɦɝ�ɜ�ɫɭɬɤɢ��ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ�ɚɥɥɟɥɹ�
ɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ�ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ�ɜ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ� 
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ɌɈɉɈȽɊȺɎɂə� ɀɂɊɈɈɌɅɈɀȿɇɂə� ɘɇɕɏ� ɌȿɇɇɂɋɂɋɌɈȼ�
ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈȽɈ�ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

&ɟɦɟɧɨɜ�Ɇ�Ɇ�ï��ɂɜɚɧɨɜɚ�Ɍ�ɋ�ï�ɤ�ɛ�ɧ���ɋɟɝɢɧɚ�Ⱥ�Ɍ�ð 

ï�ɎȽȻɍɇ�©Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣª��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 
ð�ȽɄɍ�©ɐɋɌɢɋɄª�Ɇɨɫɤɨɦɫɩɨɪɬɚ��Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɤɥɸɱɟɜɵɯ�
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ�ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɬɛɨɪɚ�>�@��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� >�@�� ɢ�
ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ�� ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɡɦɟɪɨɜ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ�
ɠɢɪɨɨɬɥɨɠɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɦɚɥɶɱɢɤɢ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɵ��Q �����ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��
�� ɝɪɭɩɩɚ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ��������� ɥɟɬ� �Q ����� �� ɝɪɭɩɩɚ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ��������� ɥɟɬ�
�Q �����ɍɪɨɜɟɧɶ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɨɬ���ɸɧ��ɪɚɡɪɹɞɚ�ɞɨ�Ɇɋ��Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɩɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɜɟɫɨɜ��ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɚ�Ɇɚɪɬɢɧɚ�ɢ�ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ�ɥɟɧɬɵ��ɂɡɦɟɪɹɥɢ�ɞɥɢɧɭ�ɬɟɥɚ�
�ȾɌ��� ɦɚɫɫɭ� ɬɟɥɚ� �ɆɌ��� ɨɛɯɜɚɬ� ɝɪɭɞɢ� �ɈȽ�� ɢ� ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥ� ɢɧɞɟɤɫ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� �ɂɆɌ�� ɢ�
ɩɥɨɳɚɞɶ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɬɟɥɚ� �ɉɉɌ��� Ɍɨɥɳɢɧɵ� ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɵɯ� ɫɤɥɚɞɨɤ� �Ʉɀɋ�� ɧɚ� �-ɦɢ�
ɭɱɚɫɬɤɚɯ�ɬɟɥɚ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɤɚɥɢɩɟɪɨɦ�Ʌɚɧɝɟ��ɫɤɥɚɞɤɚ�ɩɨɞ�ɥɨɩɚɬɤɨɣ��Ʉɀɋ����ɧɚ�ɩɥɟɱɟ�ɫɡɚɞɢ�
�Ʉɀɋ���ɢ�ɫɩɟɪɟɞɢ��Ʉɀɋ����ɧɚ�ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ��Ʉɀɋ����ɧɚ�ɠɢɜɨɬɟ��Ʉɀɋ����ɧɚɞ�ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɦ�
ɝɪɟɛɧɟɦ� �Ʉɀɋ���� ɧɚ� ɛɟɞɪɟ� �Ʉɀɋ���� ɧɚ� ɝɨɥɟɧɢ� ɫɢɞɹ� �Ʉɀɋ��� ɢ� ɧɚ� ɝɪɭɞɢ� �Ʉɀɋ��� >�@��
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�06�([FHO������ɢ�6WDWLVWLFD�����
ɉɪɨɜɟɪɤɭ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫɪɟɞɧɢɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ�W-
ɤɪɢɬɟɪɢɸ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ��ɩɪɢ�S�������ɞɚɧɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɮɨɪɦɚɬɟ�0�ı��ɝɞɟ�0�± ɫɪɟɞɧɟɟ�
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ��ı�± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ� 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɬɨɥɳɢɧ� ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɵɯ� ɫɤɥɚɞɨɤ� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɭ� ɝɪɭɩɩɵ�
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ���-���ɥɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɬɨɥɳɢɧ�Ʉɀɋ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɧɚ� ɝɨɥɟɧɢ� ɫɢɞɹ�
Ʉɀɋ������������ɦɦ��ɢ�ɧɚ�ɩɥɟɱɟ�ɫɡɚɞɢ�Ʉɀɋ������������ɦɦ���ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɟ�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�Ʉɀɋ�
ɛɵɥɢ� ɧɚ� ɩɥɟɱɟ� ɫɩɟɪɟɞɢ� Ʉɀɋ�� ��������� ɦɦ��� ɩɨɞ� ɥɨɩɚɬɤɨɣ� Ʉɀɋ�� ��������� ɦɦ�� ɢ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ� Ʉɀɋ�� ��������� ɦɦ��� ɍ� ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɬɨɥɳɢɧ�
Ʉɀɋ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɝɨɥɟɧɢ� ɫɢɞɹ� Ʉɀɋ�� ���������� ɦɦ�� ɢ� ɧɚ� ɩɥɟɱɟ� ɫɡɚɞɢ� Ʉɀɋ��
����������ɦɦ���ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɟ�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�- ɧɚ�ɩɥɟɱɟ�ɫɩɟɪɟɞɢ�Ʉɀɋ�����������ɦɦ��ɢ�ɧɚ�ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ�
Ʉɀɋ�����������ɦɦ���Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ��S�������ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ���-���ɥɟɬ�
ɢ� ��-��� ɥɟɬ� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ� Ʉɀɋ��� �������� ɢ� �������� ɦɦ�
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ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɨɬ���ɸɧ��ɪɚɡɪɹɞɚ�ɞɨ�Ɇɋ��ɜ��-ɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɵ����ɝɪɭɩɩɚ���-���ɥɟɬ��n ���ɢ�
�� ɝɪɭɩɩɚ� ��-��� ɥɟɬ� �n ���� Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɢɡɦɟɪɹɥɢ� ɩɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�
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�Ʉɀɋ���� ɧɚ�ɠɢɜɨɬɟ� �Ʉɀɋ���� ɧɚɞ� ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɦ� ɝɪɟɛɧɟɦ� �Ʉɀɋ���� ɧɚ� ɛɟɞɪɟ� �Ʉɀɋ��� ɢ� ɧɚ�
ɝɨɥɟɧɢ� ɫɢɞɹ� �Ʉɀɋ��� >�@��Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ� ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�MS 
Excel �����ɢ�Statistica ����ɉɪɨɜɟɪɤɭ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫɪɟɞɧɢɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�
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ɬɨɥɳɢɧ� Ʉɀɋ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ�� Ʉɀɋ�� ɢ� Ʉɀɋ�� ���������� ɢ�
����������� ɡɚɬɟɦ� ɧɚ� ɬɭɥɨɜɢɳɟ�Ʉɀɋ�� ɢ�Ʉɀɋ�� ���������� ɢ� ��������� ɦɦ�� ɢ� ɧɚ� ɩɥɟɱɟ� ɫɡɚɞɢ�
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ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� Ʉɀɋ�� ɢ� Ʉɀɋ��� Ⱦɚɧɧɨɟ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ��
ɜɟɪɨɹɬɧɨ�� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�
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ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɞɟɜɨɱɟɤ-
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ� 
1. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜ� ɗ�Ƚ��� Ɋɭɞɧɟɜ� ɋ�Ƚ��� ɇɢɤɨɥɚɟɜ� Ⱦ�ȼ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɢ�ɮɢɬɧɟɫɟ����ɍɱɟɛ��ɩɨɫɨɛɢɟ�± 
Ɇ���Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ��������± ����ɫ� 

2. 6iQFKH]-0XxR]� &�� 6DQ]� '�� =DEDOD� 0�� $QWKURSRPHWULF� FKDUDFWHULVWLFV�� ERG\�
composition and somatotype of elite junior tennis players. Br J Sports Med. 2007 Nov;41(11):793-
9. 

3. Juzwiak, C. R. et al. Body composition and nutritional profile of male adolescent 
tennis players // J. Sports Sci, 2008; 26(11): 1209 - 1217. 

 

ɂɁɍɑȿɇɂȿ� ɆȿȾɂɄɈ-ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ� ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌȿɃ�
ȾɂɋɊȿȽɍɅəɐɂɈɇɇɕɏ� ɇȺɊɍɒȿɇɂɃ� ɍ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɋȻɈɊɇɕɏ�
ɄɈɆȺɇȾ�ɊɈɋɋɂɃɋɄɈɃ�ɎȿȾȿɊȺɐɂɂ 

ɋɥɢɜɢɧ Ⱥ��ȼ�1��ȿɮɢɦɨɜ ɉ��ȼ�1��ɋɭɮɢɹɧɨɜɚ Ʌ��Ɋ�2 
1ɎȽȺɈɍ� ȼɈ� ©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɇ��ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚª��ɊɇɂɆɍ�ɢɦ��ɇ�ɂ� ɉɢɪɨɝɨɜɚ� 
2ɎȽȻɍ� ©Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢª�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ��Ʉɚɠɞɵɣ� ɞɟɧɶ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ� ɫɬɪɟɫɫ-
ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɜ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ�ɢ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�
>�@�� ɋ� ɬɟɱɟɧɢɟɦ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɷɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɫ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ�ɢɯ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɫɪɵɜɚ�± ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ��Ⱦɇ���
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɫɢɫɬɟɦ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ�� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�
ɨɲɢɛɤɚɦɢ�ɢ�ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�>���@��Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɮɚɡɵ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɛɵ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ�
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɹɜɥɟɧɢɣ�>�-7]. 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�Ⱦɇ�
ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɨ� ���� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɢɡ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɉɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�� ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ± ɢɧɞɟɤɫ� Ƚɚɪɤɚɜɢ�� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ± 
ɢɧɞɟɤɫ� Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ�� Ⱦɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ� ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ�
©Ɉɩɪɨɫɧɢɤ�ɞɥɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣª��ɚ�ɨɰɟɧɤɚ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɐɇɋ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɬɟɫɬɚ�ɫɥɨɠɧɨɣ�ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ��ɋɁɆɊ���
Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɬɟɫɬɚ�ɋɬɪɭɩɚ��
ɞɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ� ɫɮɟɪɵ�� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ�� ©Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɨɩɪɨɫɧɢɤ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ�
ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣª�� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɜ� ɩɚɤɟɬɟ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦ�IBM SPSS Statistics 23.0. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɚɬɥɟɬɵ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ� ± 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɛɟɡ�Ⱦɇ��n �����ɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɫ�Ⱦɇ��n ������ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɞɜɭɯ�ɝɪɭɩɩ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ��ɱɬɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɫ�Ⱦɇ�ɢɦɟɸɬ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɟɟ�
ɧɢɡɤɢɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɡɜɚɧɢɹ� �p  ���������ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɢɧɞɟɤɫ�Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ� ������ �����-2,30) 
ɩɪɨɬɢɜ� ����� �����-2,22), p  � ������� ɢ� ɛɨɥɶɲɢɣ� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ-
ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɫɬɢ��Kov��ɩɨ�ɬɟɫɬɭ�ɋɬɪɭɩɚ��p  ���������ɂɧɞɟɤɫ�Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ�ɛɵɥ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɫɜɹɡɚɧ�
ɫ� Ⱦɇ� ± ɜ� ROC-ɚɧɚɥɢɡɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� AUC ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ������ ������-0,669), p  � ������� ɱɬɨ�
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ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɢɧɞɟɤɫ�Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɥɚɛɵɦ��ɧɨ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦ�
ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɫ�ɢɧɞɟɤɫɨɦ�Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ�ɫɜɵɲɟ������ɢɦɟɸɬ�ɧɚ�����ɛɨɥɶɲɢɣ�ɪɢɫɤ�
ɧɚɥɢɱɢɹ�Ⱦɇ� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� ɛɵɥ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ� ɩɟɪɟɱɟɧɶ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ�ɆɄȻ-���� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɨ� ɧɚɥɢɱɢɢ�
Ⱦɇ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�� ɢɦɟɸɳɢɟ� Ⱦɇ��
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ� ɧɢɡɤɢɦɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ� ɡɜɚɧɢɹɦɢ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶɸ� ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ��
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɢ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ�ɞɢɡɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ��

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɞɚɥɶɧɢɯ�ɚɜɢɚɩɟɪɟɥɟɬɨɜ�ɧɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɥɚɫɫɚ��Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��������ʋ����������ɋ����-40. 

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ�� Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɚ�� ȼ�
ɤɧɢɝɟ��Ⱦɟɬɫɤɚɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɟ�ɥɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��������ɋ��
458-471. 

��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ���
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Ɍ������ʋ����ɋ����-72. 

���ɋɟɪɟɞɚ�Ⱥ�ɉ���ɉɢɪɭɲɤɢɧ�ȼ�ɉ���Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ�Ƚ��Ⱦɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ� �ɞɠɟɬɥɚɝ�� ɫɢɧɞɪɨɦ�
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ɏɊɈɆȺɌɈȽɊȺɎɂɑȿɋɄɂȿ�ɇȺɍɄɂ�ȼ�ȾȿɅȿ�ɋɉɈɊɌȺ�ɍɁȻȿɄɂɋɌȺɇȺ 
1,2ɋɨɥɢɟɜ�Ⱥɴɡɚɦɠɨɧ�Ȼɚɯɨɞɢɪɨɜɢɱ��ɞɨɤɬɨɪ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɫɬɚɪɲɢɣ�ɧɚɭɱɧɵɣ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ 
1Ɇɚɜɥɹɧɨɜ�ɂɫɤɚɧɞɚɪ�Ɋɚɯɢɦɨɜɢɱ��ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
1ɋɚɞɢɤɨɜ�Ⱥɛɞɭɲɭɤɭɪ�Ⱥɛɞɭɠɚɦɢɥɟɜɢɱ��ɞɨɤɬɨɪ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
1Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɩɪɢ� ɇɈɄ�
ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ 
2Ɍɭɪɢɧɫɤɢɣ�ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɜ�ɝ��Ɍɚɲɤɟɧɬɟ 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɢ� ɚɧɚɥɢɡɨɦ� ɫɦɟɫɟɣ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ� ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ�
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɚɭɤɚ��Ɇɟɬɨɞ�ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�
ɦɟɠɞɭ� ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ� ɢ� ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ� ɮɚɡɚɦɢ�� ɉɪɢɱɟɦ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ� ɦɨɠɧɨ�
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɤɚɤ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�� ɬɚɤ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɫɬɟɩɟɧɶ�ɱɢɫɬɨɬɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ� 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɦɧɨɝɢɯ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɩɪɨɮɢɥɟɣ�� ɬɚɤɢɯ� ɤɚɤ� ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɯɢɦɢɹ�� ɛɢɨɯɢɦɢɹ��
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɧɚɭɤɢ� ɬɟɫɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɧɚɭɤɢ� ɨ�
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ��Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɚ��ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɟɮɬɟɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ��ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ� ɢ� ɦɧɨɝɢɟ� ɞɪɭɝɢɟ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ� ɨɬɪɚɫɥɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ� ɞɚɧɧɵɣ� ɦɟɬɨɞ� ɞɥɹ�
ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɫɵɪɶɹ� ɢ� ɝɨɬɨɜɨɣ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɧɨɪɦ�
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� 
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ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɫɵɪɶɹ� ɞɥɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ�� Ⱦɥɹ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ� ɬɚɤɢɯ� ɡɚɞɚɱ� ɜ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɦ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɰɟɧɬɪɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ�
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ�ɪɹɞ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ�ɜ�
ɧɚɪɨɞɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ� 

Ɍɚɤ�� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɝɚɡɨɜɨɣ� ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ�
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ� ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ� ɫ� ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɨɦ�� ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɵ�
ɪɚɫɬɟɧɢɣ� ɮɥɨɪɵ� ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ�� Ⱦɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɢɡɭɱɟɧɵ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɨɫɬɚɜ�
ɩɨɞɡɟɦɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɫɵɪɵɯ� ɤɨɪɧɟɜɵɯ� ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ� Ɏɟɪɭɥɵ� ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ� �Ferula moschata), 
ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɬɟɧɢɹ�� ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ� ɜ� Ʉɚɲɤɚɞɚɪɶɢɧɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ� ɢ�
ɤɭɪɤɭɦɵ�ɞɥɢɧɧɨɣ��Kurkuma longa���ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ�ɜ�ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɟ��ȼɟɪɛɥɸɠɶɟɣ�ɤɨɥɸɱɤɢ�
(Alhagi pseudalhagi���əɤɨɪɰɚ�ɫɬɟɥɸɳɢɝɨɫɹ��Tribulus terrestris��ɢ�Ɇɚɧɞɪɚɝɨɪɵ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�
(Mandragora officinarum���ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡ�ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɜ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜɵɹɜɢɥɢ�
ɪɹɞ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦɢ�ɢ�ɧɢɡɤɢɦɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦɢ�ɦɚɫɫɚɦɢ��
ɦɧɨɝɢɟ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ��
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18-���ɝ�ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɦɵɲɟɱɧɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɚɹ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ� ɤ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ�
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ�������ɪ!�������������ɪ�������ɢ�������ɪ�������ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɉɨ�ɜɫɟɣ�
ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ� ɧɚ� ɫɜɨɣɫɬɜɨ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɜɥɢɹɟɬ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɢɦɟɧɧɨ�
ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɫɬɟɪɨɢɞɧɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ��ȼ�ɞɚɧɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɦɢ�
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ȻȺȾɨɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ� 

 

ɌȿɏɇɈɅɈȽɂə� ɗȾɖɘɌȿɃɆȿɇɌȺ� ɄȺɄ� ɈɋɇɈȼȺ� ȾɂɋɌȺɇɐɂɈɇɇɕɏ�
ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂɃ�ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ�ɉɈȾȾȿɊɀɄɂ 

ɋɭɮɢɹɧɨɜɚ Ʌ�Ɋ���Ƚɨɪɧɨɜ ɋ�ȼ� 

ɎȽȻɍ� ©Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɝɟɧɬɫɬɜɚª��Ɇɨɫɤɜɚ� 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɧɨɜɵɯ�
ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɤ� ɟɝɨ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ�� ɉɚɧɞɟɦɢɹ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢ� ɦɟɪɵ� ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɟɣ� ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɬ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ� ɮɨɪɦɚɬ� ɢ�
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɝɟɣɦɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɢ� ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ�
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ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�ɞɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɟɲɟɧɢɹ� ɡɚɞɚɱ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ± ɜ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�� ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɚɠɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�± ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� 

ɗɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬ� �ɨɬ� ɚɧɝɥ�� ©HGXFDWLRQª� - ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�� ©HQWHUWDLQPHQWª� - ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ��
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ�©ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟª��ɬɨ�ɟɫɬɶ�©ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɨɫɜɨɟɧɢɟ�ɭɱɟɧɢɤɨɦ�ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɯ�ɟɦɭ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɣ�ɢ�ɨɩɵɬɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚ�ɷɬɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɩɵɬɚª��ɰɢɬ��ɩɨ��
>�@�� ɫ�� ����� ɱɬɨ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ� ɜ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ�ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɡɧɚɧɢɣ�ɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ� 
ɧɨ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫ�ɧɢɦ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ��ɱɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɥɭɱɲɟɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɢɢ�
ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�>�@�� 

ɋ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�� ɟɝɨ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɧɚɱɢɧɚɸɬ�
ɜɵɯɨɞɢɬɶ�ɡɚ�ɪɚɦɤɢ�ɢɝɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�>�����@��Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɫɨɡɞɚɧɢɸ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɯ�
ɫɢɬɭɚɰɢɣ�� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ� ɩɨɥɭɱɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ� ɨɩɵɬ�� ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɣ� ɤ�
ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ��ɱɬɨ�ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ�ɢɝɪɭ�ɤɚɤ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɢɫɬɨɱɧɢɤ�ɡɧɚɧɢɣ�ɢ�ɭɦɟɧɢɣ��ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɪɭɞɧɵɦ�ɢɥɢ�ɪɢɫɤɨɜɵɦ�� 

Ɋɚɧɟɟ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɛɵɥɢ� ɢɡɭɱɟɧɵ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɜɚɠɧɵɯ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�
ɪɚɦɤɚɯ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�
ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ�ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɚ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�>����������@��Ⱦɚɥɟɟ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɛɵɥɢ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ�ɜ�
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɪɢɧɹɬɵɦ� ɦɟɪɚɦ�� ɜɟɫɧɨɣ� ����� ɝɨɞɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ�
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ�� ɇɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�
ɷɞɶɸɬɟɣɧɦɟɧɬɚ�� ɧɚɦɢ� ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɜ�
ɩɟɪɢɨɞ� ɫ� ����������� ɩɨ� ����������� ɜ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ� ɢ� ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ� ɮɨɪɦɚɬɟ�� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɰɢɮɪɨɜɵɯ� ɫɟɪɜɢɫɨɜ� ɢ� ɩɥɚɬɮɨɪɦ�� ȼ� ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɨ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ȼ�ɫɭɦɦɟ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ������ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɢ������
ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ� ɷɞɶɸɬɟɣɦɟɧɬɚ�� ɦɨɝɭɬ� ɜ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɦɟɞɢɤɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɜɵɜɨɞɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ� 
��� Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɜɵɫɢɬɶ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɤ�
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ�� 

���Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɤɚɤ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�
ɧɨɜɵɯ� ɜɫɩɵɲɟɤ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ�� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɵɯ�� ɩɨ� ɦɧɟɧɢɸ� ȼɈɁ��
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤɚ��ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ�ɭɝɪɨɡ�ɢɧɨɝɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ�� 

���Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ��ɨɱɟɜɢɞɧɨ��ɞɨɥɠɧɚ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɫɜɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢ�ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ��ɡɚ�ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ�
ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ�� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜɧɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɦɟɫɬɚ�ɢɯ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ��
ɗɬɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɤɪɚɣɧɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɤɚɤ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ�ɜɞɚɥɢ�ɨɬ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɨɜ��
ɬɚɤ�ɢ�ɞɥɹ�ɪɹɞɚ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ��ɝɞɟ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ�ɤɜɨɬɚɦɢ��ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ��ɱɬɨ�ɞɚɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ�
ɤɚɤ�ɧɚɛɨɪ�ɦɟɬɨɞɢɤ�ɞɥɹ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ��ɨɛɭɱɟɧɢɹ�
ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�� ɬɚɤ� ɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ� ɜɵɛɨɪ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɟɟ�
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
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��� Ɂɢɧɨɜɤɢɧɚ� Ɇ�� Ɇ�� ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ� �� ɦɨɞɭɥɶɧɨ-ɤɨɞɨɜɨɟ� ɭɱɟɛɧɨɟ�
ɩɨɫɨɛɢɟ��± Ɇ���ɆȽɂɍ��������± ����ɫ� 

��� ɉɨɩɨɜ� Ⱥ�� ȼ�� Ɇɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɟ� ɢɝɪɵ�� Ɋɚɡɜɥɟɤɚɣ� ɢ� ɜɥɚɫɬɜɭɣ� ��Ɇ��� Ɇɚɧɧ�� ɂɜɚɧɨɜ��
Ɏɟɪɛɟɪ��± 2006. ± Ɍ��320. ± ɋ���� 

3. Jarvin L. Edutainment, games, and the future of education in a digital world //New 
directions for child and adolescent development. ± 2015. ± Ɍ. 2015. ± ʋ��147. ± ɋ����-40. 

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ ȼ�ɋ���
Ⱥɛɞɸɯɚɧɨɜ� Ɋ�ɏ��� ȼɚɰɥɨɧ� ɋ�Ⱥ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɜɵɤɚɦ� ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�� ȼɟɫɬɧɢɤ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-78. 

��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��� Ʉɪɚɜɱɭɤ� Ⱦ�Ⱥ���
Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ�Ƚ��� Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� Ⱥɜɞɸɯɚɧɨɜ� Ɋ�ɏ��� ȼɚɰɥɨɧ� ɋ�Ⱥ���Ɇɢɬɢɧ� Ⱥ�ɂ�� Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-80. 

��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ���
ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��Ʉ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ. 60-66. 

���Ɋɚɡɭɦɟɰ�ȿ�ɂ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���Ⱦɨɛɪɭɲɢɧɚ�Ɉ�Ɋ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��ɉɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɢ� ɢɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ��������Ɍ������ʋ����ɋ�����-182.  

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ�� Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɚ�� ȼ�
ɤɧɢɝɟ��Ⱦɟɬɫɤɚɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɟ�ɥɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��������ɋ��
458-471. 

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� Ʉɪɚɜɱɭɤ� Ⱦ�Ⱥ��� Ⱦɨɛɪɭɲɢɧɚ� Ɉ�Ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-61. 

���� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��� Ʉɭɡɧɟɰɨɜ� Ⱥ�ɂ��
ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��������ʋ����������ɋ����-57. 

 

ɄɈɇɌɊɈɅɖ�ɋȿɊȾȿɑɇɈ-ɋɈɋɍȾɂɋɌɈɃ�ɋɂɋɌȿɆɕ�ɍ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ȼ�
ɉɊɈɐȿɋɋȿ�ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ�Ʉ�ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɇɂəɆ�ȼ�ɋɉɈɊɌȿ�ȼɕɋɈɄɂɏ�
ȾɈɋɌɂɀȿɇɂɃ 
1,2Ɍɚɦɢɧɨɜɚ�ɂ�Ɏ��2Ƚɚɪɝɚɧɟɟɜɚ�ɇ�ɉ���2Ʉɚɥɸɠɢɧ�ȼ�ȼ���1ɂɛɪɚɝɢɦɨɜɚ�ȿ�Ⱥ�� 
 1Ʉɨɪɧɟɜɚ�ɇ�ȼ 

Ɍɚɦɢɧɨɜɚ�ɂ�Ɏ��± ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɮɢɥɢɚɥɨɦ�- ɜɪɚɱ�ɩɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ�
ɤɚɮɟɞɪɵ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɫ� ɤɭɪɫɨɦ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��Ƚɚɪɝɚɧɟɟɜɚ�ɇ�ɉ��± ɞ-ɪ�ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��Ʉɚɥɸɠɢɧ�ȼ�ȼ��
± ɞ-ɪ�ɦɟɞ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɫ�ɤɭɪɫɨɦ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɂɛɪɚɝɢɦɨɜɚ� ȿ�Ⱥ�� ± ɤ�ɦ�ɧ��
ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ� ɮɢɥɢɚɥɨɦ� - ɜɪɚɱ� ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɝɥɚɜɧɵɣ� ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ� ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɏɆȺɈ-
ɘɝɪɵ�� Ʉɨɪɧɟɜɚ� ɇ�ȼ� ± ɜɪɚɱ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ� 
��Ȼɍ�©Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª��ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤ��Ɋɨɫɫɢɹ�� 
��ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɋɢɛȽɆɍ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ɍɨɦɫɤ��Ɋɨɫɫɢɹ� 
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ɐɟɥɶ�� ɂɡɭɱɢɬɶ� ɗɄȽ�� ȼɗɆ� ± ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�ɪɚɡɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɚɯ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɇɚ� ɛɚɡɟ� Ȼɍ� ©Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª�� ɮɢɥɢɚɥ� ɜ� ɝɨɪɨɞɟ� ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
Ʉɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� �ɷɬɚɩ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɜɵɫɲɟɝɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ���� ɱɟɥɨɜɟɤ� �ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ����������� ɝɨɞɚ��
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ� ɫɬɚɠ� �-��� ɥɟɬ��� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɭɱɢɬɵɜɚɹ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢ� ɜɢɞ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɬɢɩɚ� ɢ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɉɟɪɜɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� �,� ɝɪɭɩɩɚ�� Q ���� ± ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɛɨɪɰɚɦɢ��ɜɨɥɶɧɚɹ�ɛɨɪɶɛɚ��ɞɡɸɞɨ���ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦɢɫɹ�ɧɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ�� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ� ɢ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� ȼɬɨɪɚɹ� �,,� ɝɪɭɩɩɚ�� Q ���� ± 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� �ɛɢɚɬɥɨɧ�� ɥɵɠɧɵɟ� ɝɨɧɤɢ���
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɨɛɳɟɣ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ�� Ɍɪɟɬɶɸ� �,,,� ɝɪɭɩɩɚ�� Q ���� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ�
ɚɬɥɟɬɵ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ�� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ� ɧɚ�
ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɢ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ��ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ� �,9�ɝɪɭɩɩɚ��Q ���� ± ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ��
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ�� ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ�
ɥɨɜɤɨɫɬɢ��ɫɢɥɵ��ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɢ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ��Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ��ɩɹɬɚɹ� �9�ɝɪɭɩɩɚ��Q ���� ɫɪɟɞɧɢɣ�
ɜɨɡɪɚɫɬ� ± ���������� ɝɨɞɚ�� ɫɨɫɬɨɹɥɚ� ɢɡ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɫ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ�� ɧɟ� ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ� �� ɝɨɞɚ��
Ɇɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� �ɋɋɋ��
ɜɤɥɸɱɚɥɢ�� ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ� �ɗɄȽ��� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɸ� �ȼɗɆ��� ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ�
�ɗɯɨɄȽ���Ⱦɥɹ�ɤɚɠɞɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ�ɦɟɞɢɚɧɭ��0H�>4��-4��@���ɋɪɟɞɧɢɟ�ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ� ɜɢɞɟ� ©ɫɪɟɞɧɟɟ� �� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ� ɫɪɟɞɧɟɝɨª�� ȼɨ� ɜɫɟɯ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ��ɪ��ɪɚɜɟɧ������ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɗɄȽ�� ȼɗɆ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɋɋɋ�ɧɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ��ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ��ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�
ɨɬ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ�ɨɛɴɟɦɨɦ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɤ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ� ɜɵɫɨɤɢɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ� ɗɄȽ� ɩɨ� ɩɟɪɢɨɞɚɦ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɩɨɤɚɡɚɥɚ�� ɱɬɨ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɗɄȽ�� ɜɤɥɸɱɚɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɪɢɬɦɚ�
ɫɟɪɞɰɚ� �ɇɊɋ��� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɭ� ��� ɢɡ� ����� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɭ� ��� �������� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ� ɭ� �� �������ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� �ɪ ���������� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ± ɭ� ����
�������� ɢ� ɭ� �� ������� �ɪ ���������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɋɪɟɞɢ� ɜɫɟɯ� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɗɄȽ� ɢɦɟɥɢ� ������� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ��
ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�������± ɜ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ��S��������ɩɪɢɱɟɦ��ɜ� ɤɚɠɞɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɱɢɫɥɨ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɛɵɥɨ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɜɵɫɨɤɨɟ��ȼ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɗɄȽ�ɜ�,�
ɝɪɭɩɩɟ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ�������������ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜɨ�,,�± ɭ��������������ɜ�,,,�± ɭ��������������
ɜ� ,9�± ɭ���� ����������ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɱɢɫɥɨ�ɚɬɥɟɬɨɜ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɗɄȽ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɜɨ� ,,�
ɝɪɭɩɩɟ�� ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ� ± ɜ� ,,,� �S�-� ��������� ȼ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɜɨɡɪɨɫɥɨ� ɱɢɫɥɨ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɗɄȽ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ��ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�,�ɞɨ������������ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�,,,�ɞɨ����
���������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �S ��������S ���������ɱɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɢɫɯɨɞɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɋɋɋ� ɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�� ȼ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɜɫɟ� ,-IV 
ɝɪɭɩɩɵ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɦɟɥɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫ� ɝɪɭɩɩɨɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�
�ɪ�-� ��������ɪ�-� ��������ɪ�-� ��������ɪ�-� ���������ȼ�ɩɟɪɢɨɞ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɗɄȽ� ɢ� ɇɊɋ� ɫɪɟɞɢ�
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɨ� ���� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɞɨ� ����
ɫɥɭɱɚɟɜ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� �S�������� ȼ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ�
ɡɧɚɱɢɦɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ� ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ� �S ��������� ɩɭɱɤɨɜɵɯ� ɛɥɨɤɚɞ�
�S ���������ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��S ���������ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɗɄȽ�ɢ�
ɇɊɋ��ɫɢɧɭɫɨɜɚɹ�ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ��ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ�ɛɥɨɤɚɞɚ� ,�ɫɬɟɩɟɧɢ��ɧɟɩɨɥɧɚɹ�ɛɥɨɤɚɞɚ�
ɩɪɚɜɨɣ� ɧɨɠɤɢ� ɩɭɱɤɚ� Ƚɢɫɚ�� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɪɚɧɧɟɣ� ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ�
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ� ɢ� ɧɟ� ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ� ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ����ɫɥɭɱɚɟɜ�ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɢ�����- ɜ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɚɯ��Ɍɨɝɞɚ��ɤɚɤ�
ɫɪɟɞɢ�ɇɊɋ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɛɵɥɢ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�� ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ�� ɫɬɨɣɤɚɹ� ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ�� ɮɟɧɨɦɟɧ�
:3:��ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ�ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ��ɛɥɨɤɚɞɚ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɢ�ɡɚɞɧɟɣ�ɜɟɬɜɢ�ɥɟɜɨɣ�ɧɨɠɤɢ�ɩɭɱɤɚ�
Ƚɢɫɚ��ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɚ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɨ� ɩɟɪɢɨɞɚɦ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫ� ��� ɞɨ� ��� ɫɥɭɱɚɟɜ�� ȼ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ�
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɗɄȽ�ɢ�ɇɊɋ�ɜɨ�
ɜɫɟɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɧɨ� ɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɱɢɫɥɚ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�� ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɡɧɚɱɢɦɨɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ȼɗɆ�� ɉɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ȼɗɆ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɪɚɡɧɨɣ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�3:&�����ɤɝɦ�ɦɢɧ� ɜ�
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ�ɢ�ɜ�ɢɝɪɨɜɨɦ�
ɫɨɫɬɚɜɢɜ�ɭ�ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ�ɥɵɠɧɢɤɨɜ�± �������ɤɝɦ�ɦɢɧ������������������ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�
ɩɟɪɢɨɞɟ�ɢ��������ɤɝɦ�ɦɢɧ������������������ɜ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ��ɭ�ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ�± 
������� ɤɝɦ�ɦɢɧ� ��������� �������� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɢ� ������� ɤɝɦ�ɦɢɧ� ���������
�������� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ��ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɜ� ,,,� ɝɪɭɩɩɟ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ�ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ� ɫ�
ɧɢɡɤɨ-ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɜɵɫɨɤɨ-ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɢɦɟɥɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɧɢɡɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�± �������ɤɝɦ��ɦɢɧ�
������ �������� ɢ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ± ������� ɤɝɦ�� ɦɢɧ� �������� �������� ɩɟɪɢɨɞɚɯ��
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɥɭɱɲɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɚɷɪɨɛɧɨɣ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɆɉɄ�
ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɜɨ ,,�ɝɪɭɩɩɟ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨ-ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ�± 
ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ����������������ɢ�ɜ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�± 68,00 
ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ� �������� ��������ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ,,,� ɝɪɭɩɩɵ�ɛɵɥ� ɜɵɹɜɥɟɧ� ɫɚɦɵɣ�ɧɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɆɉɄ�± ������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ����������������ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɢ�������ɦɥ�ɦɢɧ�ɤɝ����������������
ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫɨ� ɜɫɟɦɢ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ� �S����������
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɬɢɩɵ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ȺȾ� ɧɚ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɭ� ������ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢ� ɭ� ������ ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɚɯ�� ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ� ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ȼɗɆ�ɛɵɥɨ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ�ɜ�������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɜ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢ� ������ ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɚɯ� �S��������� ɱɬɨ� ɫɥɟɞɭɟɬ�
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɪɚɧɧɟɝɨ� ɦɚɪɤɟɪɚ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɋɋɋ� ɤ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ�� ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ�
ɗɯɨɄȽ�� ɫɪɟɞɢ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɪɨɥɚɩɫ� ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɚɩɚɧɚ� �ɉɆɄ�� ,� ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ� ɭ� ��� ���������� ɭ� �� �������� ɉɆɄ� ,,� ɫɬɟɩɟɧɢ�� Ʌɨɠɧɵɟ� ɯɨɪɞɵ� ɥɟɜɨɝɨ�
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɭ����������ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɭ������������ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɉɆɄ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɚɬɥɟɬɨɜ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ�� ɧɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ�
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɨɫɦɨɬɪɚɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�
ɞɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɪɨɤɢ�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ� ɪɚɧɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɜɧɨɫɢɬɶ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ� ɜ� ɪɟɠɢɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɢ� ɜ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɪɚɡɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�ɩɪɢ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� 
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ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə� ɈɐȿɇɄȺ� ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ�
ȾɂɋɌȺɇɐɂɈɇɇɈȽɈ� ɄɍɊɋȺ� ɉɈ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ� ɄɍɅɖɌɍɊȿ� ȾɅə�
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ� ɋ� ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɇɕɆɂ� ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌəɆɂ� ɁȾɈɊɈȼɖə� ɂ�
ɂɇȼȺɅɂȾɇɈɋɌɖɘ 
 

Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ�ɇ�ɘ�1��Ƚɪɚɛɨɜɫɤɚɹ�ȿ�ɘ�2��Ʉɪɚɟɜ�ɘ�ȼ�1 
1 ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ� ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɣ� ɢɧɫɬɢɬɭɬ� �ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ���Ɇɨɫɤɜɚ��Ɋɨɫɫɢɹ 
2 ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�Ʉɪɵɦɫɤɢɣ�ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��ɋɢɦɮɟɪɨɩɨɥɶ��Ɋɨɫɫɢɹ 
 
ȼ�ɩɨɩɵɬɤɟ�ɫɞɟɪɠɚɬɶ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�&29,'-���ɜ�ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɬɪɚɧ�

ɜɟɞɭɳɢɟ�ɦɢɪɨɜɵɟ�ɭɱɟɛɧɵɟ�ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ�ɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢ�ɨɱɧɨɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ��ɢ�ɩɟɪɟɲɥɢ�
ɤ�ɦɨɞɟɥɢ�ɨɧɥɚɣɧ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɋ�����������ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɝɨɞɚ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ�
©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚª��ɎɄ��ɞɥɹ�ɜɫɟɯ�ɮɨɪɦ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɣ�
ɤɭɪɫ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ��ɱɚɫɬɢɱɧɨ�ɫɬɚɥɚ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɜɢɞɟ�ȾɈ��ɚ�ɫ����ɦɚɪɬɚ������
ɝɨɞɚ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɚ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ�ɮɨɪɦɚɬ� >�@��Ɉɩɵɬ�ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ȾɈ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ�ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ��ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ��ɩɪɚɜɚ��ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ��ɩɨɥɟɡɟɧ��ɨɞɧɚɤɨ��ɨɧ�
ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧ� ɜ� ɭɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɞɥɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ�ɩɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɤ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ� �ɋɆȽ��� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ� >�@��ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± 
ɢɡɭɱɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɧɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɫ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɧɚ����ɫɬɭɞɟɧɬɚɯ����
ɸɧɨɲɟɣ�ɢ���ɞɟɜɭɲɟɤ��ɆȺɂ���-���ɥɟɬ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɎɄ�ɜ�ɋɆȽ��ȼɫɟɦ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ�
ɞɢɚɝɧɨɡ� ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɥɶɧɵɣ� ɫɤɨɥɢɨɡ� ,,� ɢ� ,,,� ɫɬɟɩɟɧɢ� 6-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ��
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɜ�ɬɪɢ�ɷɬɚɩɚ��ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɢɡɭɱɚɥɢ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɎɄ�ɩɨ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ� ɭɱɟɛɧɵɦ� ɩɥɚɧɨɦ� ɤɚɮɟɞɪɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɆȺɂ� ɞɥɹ�
ɨɱɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɧɚ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ��ɋɋɋ��
ɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ��ɎȼȾ���ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɬɨɧɭɫɚ�ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ�ɦɵɲɰ�ɫɩɢɧɵ�ɢ�
ɲɟɢ�� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɢ� ɨɛɳɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɇɚ� ɜɬɨɪɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɢɡɭɱɚɥɢ�
ɜɥɢɹɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɎɄ� ɧɚ� ɬɟɯ� ɠɟ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ȾɈ� >�@�� ɇɚ�
ɬɪɟɬɶɟɦ�ɷɬɚɩɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɢ�ɜɬɨɪɨɝɨ� ɷɬɚɩɨɜ��ȼ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɦɟɬɨɞɵ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ�� ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ��
ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢ�ɢ�ɬɨɧɨɦɟɬɪɢɢ��ɦɢɨɬɨɧɨɦɟɬɪɢɢ��Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�
ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ� 3:&����� Ɉɛɳɭɸ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ� ɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� �ɆɉɄ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�� ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ� ɬɟɫɬ� Ʉɭɩɟɪɚ�� Ɉɛ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɨɧɭɫɚ�ɫɭɞɢɥɢ�ɩɨ�ɢɧɞɟɤɫɭ�Ʉɟɪɞɨ��ȼɂɄ��>�@��Ɇɢɨɬɨɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�
�ɆɌ�� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ� ɜɨɫɶɦɢ� ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ� ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ� ɬɨɱɤɚɯ��
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ� ɜ� ɡɨɧɟ� ɲɟɣɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� Ɋɚɫɱɟɬɵ� ɢ� ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ�
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɜ� ɪɚɛɨɬɟ ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�
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ɧɚ���������ɪޒ�������ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�ɢ�ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ��ȺȾɫ�ɢ�ȺȾɞ��
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ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ� �ȾɈ�� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ������ �ɪ�������� ɦɢɧɭɬɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ�
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������� �ɪ������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� Ɂɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨ�
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɨɱɧɨɣ� ɮɨɪɦɟ� �ɩɪɢ�
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ� ɤɨɧɬɪɨɥɟ� ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ�� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɦɵɲɟɱɧɵɣ� ɬɨɧɭɫ� ɜ�
ɲɟɣɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɨɬ� ������� ɞɨ� ������� �S��������� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɨɬ� ������� ɞɨ� �������
�S���������ɜ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ�ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ�ɧɚ������S���������ɜ�ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɦ�ɨɬ���������S�������
ɞɨ� ������� �S��������� Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ� ɞɚɧɧɵɟ� ,,� ɷɬɚɩɚ�� ɜɵɹɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɧɟ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɦɵɲɟɱɧɵɣ�ɬɨɧɭɫ��ɚ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ��ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ�
ɟɝɨ�� ɜ� ɲɟɣɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɨɬ� ������� ɞɨ� �������� �S��������� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɨɬ� ������� ɞɨ�
������� �S��������� ɜ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ�ɩɨɱɬɢ�ɜ�ɞɜɚ�ɪɚɡɚ�� ɚ� ɜ�ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɦ�ɨɬ��������ɞɨ���������
�S��������� Ɍɚɤɨɟ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɬɨɧɭɫɚ�� ɩɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟɧɢɸ�� ɜɵɡɜɚɧɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ�
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɫɢɞɟɧɢɟɦ�ɡɚ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦ�ɫɬɨɥɨɦ�ɜ�ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ�
ɩɨɡɟ�� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɜɥɚɞɟɧɢɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ�
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɢ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɧɚɧɢɣ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɉɨɥɚɝɚɟɦ��ɱɬɨ�ɡɚɧɹɬɢɹ�ɎɄ�ɢ��ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ��ɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɋɆȽ�ɪɚɡɧɵɯ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɥɸɛɨɣ� ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ� ȾɈ�� ɧɟ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�
ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɭɸ�ɡɚɦɟɧɭ�ɨɱɧɵɦ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɫ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ�ɜ�ɪɟɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�
ɡɚɥɚ�� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɜɟɞɭɳɟɣ� ɩɪɢ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɫɨ�
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ� ɫ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɉɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɫɬɭɞɟɧɬɵ�� ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ�
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɧɚ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ� ɨɛɭɱɟɧɢɢ�� ɧɟ� ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ� ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�
ɷɮɮɟɤɬɚ�� ɪɚɛɨɬɚ� ɋɋɋ� ɢ� ɎȼȾ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɆɌ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɫɩɚɡɦ� ɢ� ɨɬɟɤ�
ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ� ɬɤɚɧɟɣ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɫɩɢɧɵ� ɢ� ɲɟɢ�� ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ� ɞɨɫɬɚɜɤɚ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɤ�
ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ� ɦɨɡɝɭ�� ɚ� ɜɟɧɨɡɧɵɣ� ɨɬɬɨɤ� ɤɪɨɜɢ� ɫ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�
ɪɚɫɩɚɞɚ� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�� ɦɵɲɰɵ� ©ɡɚɤɢɫɥɹɸɬɫɹª� ɢ�� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ�ɩɨ�
ɩɪɟɞɦɟɬɭ� ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚª� ɧɟ� ɡɚɦɟɧɢɦɨ� ɞɥɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ�� ɥɢɰ� ɫ�
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ�� ɍɱɟɛɧɵɦɢ� ɩɥɚɧɚɦɢ� ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ�
ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɤɭɪɫɚ�ɎɄ�ɜ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ�ɮɨɪɦɚɬɟ�ɫ�ɚɤɰɟɧɬɨɦ�ɧɚ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ�
ɛɥɨɤ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɫɱɢɬɚɟɦ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ�ɢ�ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ�ɢɦɟɧɧɨ�ɧɚ�
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Education for Disabled Students / Natalia Yu. Tarabrina, Tomasz Wilczewski // Eduweb, 2021. ± 
V.15. ± N.3. ± Ɋ. 113-123. doi: https://doi.org/10.46502/issn.1856-7576/2021.15.03.9 

3. Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ�� ɇ�ɘ�� Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɞɥɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ���ɇ�ɘ��Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ����ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ��������± Ɍ�����± ʋ���������± 
ɋ�����-246. doi: 10.51871/2588-0500_2021_05_03_26 
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4. Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ�ɇ�ɘ���Ʉɪɚɟɜ�ɘ�ȼ��Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��ɭɱɟɛɧɨɟ�ɩɨɫɨɛɢɟ�± ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ��ɂɡɞ-ɜɨ�©Ʌɨɝɨɫª��������± ����ɫ� 

 

ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ� ɋɈɆȺɌɈɌɂɉȺ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�� ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə�
ȼȿɅɈɋɉɈɊɌɈɆ 

Ɍɚɪɚɥɟɜɚ�Ɍ�Ⱥ, ɞɨɤɬɨɪɚɧɬ�S+' 

Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɞɚɜɧɨ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ�
ɭɱɟɧɵɯ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɍɠɟ� ɞɚɜɧɨ� ɧɟ� ɫɟɤɪɟɬ�� ɱɬɨ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� � ɢɦɟɟɬ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ��ɜ�ɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ��ɟɫɥɢ��ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ�ɜɵɛɪɚɧ�ɜɢɞ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� >�@�� ȼɨ� ɦɧɨɝɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɬɟɫɧɚɹ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ�� ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ��
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɢ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ�� ɚ� ɬɚɤ� ɠɟ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ� ɤ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ� >�@�� ɇɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɪɚɧɧɟɣ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�± ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɮɚɤɬɨɪ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�
ɜɟɥɢɱɢɧɭ� ɪɚɡɦɟɪɨɜ� ɬɟɥɚ�� ɧɨ� ɢ� ɬɟɦɩ� ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� � ɫɬɨɥɶ� ɜɚɠɧɵɦ� ɞɥɹ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɨɬɛɨɪɚ>�@�� � ɇɚ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ� �ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɤɚɤ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɫɪɟɞɨɜɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�>�@��ɉɪɢ�ɨɬɛɨɪɟ�
ɜ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɫɩɨɪɬɚ�ɷɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɚɜɬɨɪɵ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ�
ɤɚɤ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɡɚɩɪɨɫɚɦ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�>�@� 

ɐɟɥɶ��ɢɡɭɱɢɬɶ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ�ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɜ������ɝɨɞɭ��Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ����ɸɧɨɲɟɣ�
ɢ����ɞɟɜɭɲɟɤ� ��ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɪɚɡɪɹɞɵ� �ɨɬ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ�ɪɚɡɪɹɞɚ�ɞɨ�ɦɚɫɬɟɪɚ�
ɫɩɨɪɬɚ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ� ɤɥɚɫɫɚ�� �� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɢ� �� ɥɟɬ� ɜ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ�ɲɤɨɥɟ� ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɩɨ� ɫɥɨɠɧɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɢɞɚɦ�
ɫɩɨɪɬɚ��ȼɨɡɪɚɫɬ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���-���ɥɟɬ��ȼɫɟ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ���ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�
ɭɬɪɨɦ� ɧɚɬɨɳɚɤ�� Ɉɰɟɧɤɚ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɩɨ� ɦɟɬɨɞɭ� ɏɢɬ-ɤɚɪɬɟɪɚ� >�@�Ⱦɥɹ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ��ɨɰɟɧɤɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɷɧɞɨɦɨɪɮɢɢ��ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ��-ɯ�ɩɨɞɤɨɠɧɨ-
ɠɢɪɨɜɵɯ�ɫɤɥɚɞɨɤ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ�ɤɚɥɥɢɩɟɪɚ��(OHFWURQLF�&DOLSHU��
S 101-101-����ʋ6��������� 6KDQJKDL�0HDVXULQJ�	�&XWWLQJ� 7RROV� )DFWRU\��ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ��
ɜɬɨɪɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɨɰɟɧɤɢ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɢɹ�� ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ� ɞɢɚɦɟɬɪɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɬɚɡɨɦɟɪɚ�Ȼɪɨɤɚ��Ɋɨɫɬ�ɢ�ɜɟɫ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ�6(&$�������ɢ�ɜɟɫɨɜ�
SECA . 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɋɪɟɞɢ�ɸɧɨɲɟɣ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��
ɷɤɬɨ-ɷɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɢ�ɷɧɞɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɜɵɹɜɢɥɫɹ�ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɱɬɨ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� �������ɗɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɦɟɡɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ� � ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� ɜɵɹɜɢɥɫɹ� ɭ� ���
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�����ɗɧɞɨ-ɦɟɡɨ�ɢ�ɦɟɡɨ-ɷɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɛɵɥ�
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ�ɭ���ɸɧɨɲɟɣ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ��ɱɬɨ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�������ɗɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ�
ɬɢɩ�±ɭ��-ɯ�������ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɢ�ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɜɵɹɜɢɥɫɹ�ɭ���ɱɟɥɨɜɟɤ��ɱɬɨ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɍ� ɞɟɜɭɲɟɤ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ� ɛɵɥɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɷɤɬɨ-ɷɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɷɧɞɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɜɵɹɜɢɥɫɹ� ɭ� ���
ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� ����� ��� ɷɤɬɨ-ɦɟɡɨ� ɢ� ɦɟɡɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�
ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ� ɭ� �-ɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�� ɱɬɨ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� ����ɗɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɦɟɡɨ-
ɷɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɭ��-ɬɢ�ɞɟɜɭɲɟɤ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ��ɱɬɨ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� ������ɷɧɞɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩɵ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ� ɭ� ��
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ����������ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɜɵɹɜɢɥɫɹ�ɭ�ɨɞɧɨɣ�ɞɟɜɭɲɤɢ��ɷɬɨ������� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɩɨ�ɷɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɞɥɹ�
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�>�@��ɜ�ɧɚɲɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ��ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɷɤɬɨ-
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ɷɧɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɷɧɞɨ-ɷɤɬɨɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩɵ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ�� ȼɵɛɪɚɧɧɵɟ� ɧɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɢɦɟɸɬ� ɧɟɩɥɨɯɢɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��
ɨɞɧɚɤɨ�� ɞɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɱɬɨɛɵ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� � ɞɚɧɧɵɣ� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� �� ɤɚɤ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ�� ɜ�
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɢɡɭɱɟɧɢɟ�
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɬɢɩɚ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� � ɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� �� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ���
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ�ɫ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
1. Ȼɚɥɬɢɧɚ�Ɍ�ȼ���Ɋɨɡɟɧɬɚɥɶ�ɋ�Ƚ���əɮɚɪɨɜɚ�Ƚ�Ƚ���ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɩɨ�ɤɭɪɫɭ�

ɛɢɨɥɨɝɢɹ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ�ɋ�Ƚ�Ɋɨɡɟɧɬɚɥɶ�� Ƚ�Ƚ�əɮɚɪɨɜɚ� ± Ʉɚɡɚɧɶ� Ʉɚɡɚɧɫɤɢɣ�
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ������± ���ɫ� 

2. Ⱦɨɪɨɯɨɜ��Ɋ��ɇ��Ɉɫɧɨɜɵ�ɢ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ���Ɋ��ɇ��
Ⱦɨɪɨɯɨɜ����Ɍɟɨɪ��ɢ�ɩɪɚɤɬ�ɮɢɡ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��± 2000 ± ʋ���± ɋ���� 

3. Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ� Ʌ�ȼ��� Ʉɚɛɚɱɤɨɜɚ� Ⱥ�ȼ�ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ��
ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ��Ɇɟɬɨɞ��ɪɟɤɨɦɟɧɞ��±Ɍɨɦɫɤ��ɂɡɞ-ɜɨ�Ɍɨɦ��ɭɧ-ɬɚ��������± ���ɫ 

4. Ʌɵɤɨɜɚ� ȿ�ɘ�Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ� ɤ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�
ɚɧɚɬɨɦɢɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɝɢɝɢɟɧɟ��ɍɱɟɛ�-ɦɟɬɨɞ��ɩɨɫɨɛɢɟ�ɞɥɹ�ɫɬɭɞ��± ɋɚɪɚɬɨɜ������±���ɫ� 

5. ɋɚɮɚɪɨɜɚ�Ⱦ��Ⱦ���Ɇɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɩɭɸɳɟɝɨ� ɨɬɛɨɪɚ�Ⱦ�� Ⱦ�� ɋɚɮɚɪɨɜɚ�� Ɂ�ɘ�� Ƚɚɡɢɟɜɚ�� ɇ�Ƚ�� Ƚɭɥɹɦɨɜ��ɇɚɭɤɚ� ɢ� ɫɩɨɪɬ��
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ��ʋ����Ɍɨɦ�����Ɍɚɲɤɟɧɬ�-�����ɝ�� 

6. ɑɚɧɬɭɪɢɹ��Ⱥ��ȼ�Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ� ɟɟ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� �� ɭɱɟɛ�-ɦɟɬɨɞ��
ɩɨɫɨɛɢɟ���Ⱥ��ȼ��ɑɚɧ-ɬɭɪɢɹ��Ɏ��ɂ��ȼɢɫɦɨɧɬ��± Ɇɢɧɫɤ���ȻȽɆɍ�������± ���ɫ� 

 

ɋɊȺȼɇɂɌȿɅɖɇɕɃ� ȺɇȺɅɂɁ� ɄɈɆɉɈɁɂɐɂɈɇɇɈȽɈ� ɋɈɋɌȺȼȺ� ɌȿɅȺ� ɍ�
ɗɅɂɌɇɕɏ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ�ɂ�ȺɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ�ȼɂȾɈȼ�
ɋɉɈɊɌȺ 

Ɍɚɪɚɥɟɜɚ�Ɍ�Ⱥ��Ɇɭɪɚɬɯɨɞɠɚɟɜɚ�Ʌ�ɗ���Ɇɚɯɦɭɞɨɜ�Ⱦ�ɗ��ɘɥɱɢɟɜ�ɋ�Ɍ� 

Ⱦɨɤɬɨɪɚɧɬ�S+'�ɞɨɤɬɨɪ�S+'��ɞɨɤɬɨɪ�S+'��ɞɨɤɬɨɪ�S+' 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɩɪɢ� ɇɈɄ�
ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧɚ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ��ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɤ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɜɫɟɯ�
ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ��ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɡɚɬɪɚɬ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɧɟ� ɬɟɪɹɟɬ� ɫɜɨɟɣ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ�� ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�
ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɣ� ɷɧɟɪɝɢɢ�� ɛɚɥɚɧɫ�ɠɢɪɨɜɨɝɨ�� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɢ� ɜɨɞɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�
ɩɨɜɵɲɚɸɬ��ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ��ɟɝɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ>�@��
Ȼɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɢɦɩɟɞɚɧɫɧɵɯ�
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ�ɛɟɡ�ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɞɟɬɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ�ɨ�ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɷɬɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɭɞɢɬɶ� ɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤɚɤ�ɟɞɢɧɨɝɨ�ɰɟɥɨɝɨ��ɬɚɤ�ɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ�>�@��ɋɨɫɬɚɜ�ɬɟɥɚ� 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɦɧɨɝɢɦ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ� ɢɦɟɟɬ� ɬɟɫɧɭɸ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� � ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɤ� ɫɪɟɞɟ� ɨɛɢɬɚɧɢɹ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨ�
ɜɵɪɚɠɟɧɚ� ɷɬɚ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� >�@� 
ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɬɟɥɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɜɟɥɢɱɢɧɵ� ɠɢɪɨɜɨɝɨ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ� ɬɟɥɚ� >�@�� ɗɬɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ�
ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɨɝɨ�ɪɚɰɢɨɧɚ�ɩɢɬɚɧɢɹ� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɜɟɥɢɱɢɧɟ�ɫɭɬɨɱɧɵɯ�ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ��
ɋɨɫɬɚɜ� ɬɟɥɚ� ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɡɚɦɟɬɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ�� Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ� ɭɪɨɜɧɹ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�>�@� 
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ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�
ɭ�ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ�ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɫɦɨɬɪɚ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ������ɝɨɞɭ�ɩɟɪɟɞ�Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ�ɢɝɪɚɦɢ�©Ɍɨɤɢɨ�����ª��Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�
ɷɥɢɬɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɛɨɤɫɚ�� ɞɡɸɞɨ�� ɥɟɝɤɨɣ� ɚɬɥɟɬɢɤɢ� ɢ�
ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɚ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�7ɚQLWD�0&- 
����0$�ɧɚɬɨɳɚɤ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɧɚɲɢɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ� ɭ� ɛɨɤɫɟɪɨɜ� ɛɵɥɢ�
ɩɨɥɭɱɟɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɪɨɫɬ� ������������� ɜɟɫ� ������������ ɠɢɪɨɜɨɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�
��������������� �����������ɤɝ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɠɢɪɨɜɨɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�� ɬɭɥɨɜɢɳɟ-��������
ɩɪɚɜɚɹ� ɪɭɤɚ� ����������ɩɪɚɜɚɹ� ɧɨɝɚ� ������ �����ɥɟɜɚɹ� ɪɭɤɚ� ���������ɥɟɜɚɹ� ɧɨɝɚ� �����������
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɠɢɪ� ����� ������ɦɵɲɟɱɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�
������������������������ɤɝ��ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɦɵɲɰ�� ɬɭɥɨɜɢɳɟ� ������� ������ ɩɪɚɜɚɹ� ɪɭɤɚ�
����������ɩɪɚɜɚɹ� ɧɨɝɚ� � ����������� ɥɟɜɚɹ� ɪɭɤɚ� ����������ɥɟɜɚɹ� ɧɨɝɚ� �����������ɜɨɞɧɵɣ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ��������������������������ɤɝ��ɄȾɀ������������������ɤɤɚɥ����������������ɂɆɌ�
������������ ɍ� ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ� ɛɵɥɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɪɨɫɬ� ������������� ɜɟɫ�
������������ ɠɢɪɨɜɨɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ����������� ������������ �ɤɝ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɠɢɪɨɜɨɝɨ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�� ɬɭɥɨɜɢɳɟ-������������ ɩɪɚɜɚɹ� ɪɭɤɚ� ����������ɩɪɚɜɚɹ� ɧɨɝɚ� ������� �����ɥɟɜɚɹ�
ɪɭɤɚ������������ɥɟɜɚɹ�ɧɨɝɚ�������������ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɠɢɪ����������ɦɵɲɟɱɧɵɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�
����������� ��������������� �ɤɝ��ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɦɵɲɰ�� ɬɭɥɨɜɢɳɟ� ������� ������ ɩɪɚɜɚɹ� ɪɭɤɚ�
����������ɩɪɚɜɚɹ� ɧɨɝɚ� � ������������ ɥɟɜɚɹ� ɪɭɤɚ� ����������ɥɟɜɚɹ� ɧɨɝɚ� �����������ɜɨɞɧɵɣ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ����������� ���������������� �ɤɝ��ɄȾɀ� �������������ɤɤɚɥ� ��������������ɂɆɌ�
���������������ɍ�ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɪɨɫɬ��������������
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ɫɬɟɩɟɧɢ� ɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� �ɭɞɚɪ�� ɩɚɞɟɧɢɟ�� ɪɟɡɤɚɹ� ɪɨɬɚɰɢɹ�
ɝɨɥɨɜɵ�ɬɟɥɚ���ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ� ɦɨɦɟɧɬ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ� ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�
ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɟɥɤɨɜ� �15��ɢ�$03$�� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɫɢɢ� ɜɧɟ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� �ɍɆɈ�� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɨɬ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɧɟɣɪɨɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɤɚɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ�� ɩɪɟɜɵɲɚɹ� ɢɯ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ� ɢɯ� ɭɪɨɜɧɟ�� ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ� ɨɬ� ɩɨɥɚ� ɢ� ɜɢɞɚ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤɚɤ�
ɞɥɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɣ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɭ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɬɚɤ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� 
1. Ⱦɚɦɛɢɧɨɜɚ� Ʉ�Ɍ��� Ⱥɥɢɟɜ� ȿ�ȼ��� Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ� Ƚ�ȼ��� ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ� Ⱥ�Ⱥ��� ɋɤɨɪɨɦɟɰ�

Ⱥ�ɉ��� ɋɤɨɪɨɦɟɰ� Ɍ�Ⱥ��� ɋɤɨɪɨɦɟɰ� Ⱦ�Ƚ��� ɋɦɨɥɤɨ� Ɇ�ȼ��� ɒɭɦɢɥɢɧɚ�� ɀɭɪɧɚɥ� ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɢ� ɢ�
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ�������� 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ�ɞɥɹ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ�ɬɪɚɜɦ�
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� ɭ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ��ɘ��ȼ��Ɇɢɪɨɲɧɢɤɨɜɚ��Ɍ��Ⱥ��
ɉɭɲɤɢɧɚ��ȼ��ɋ��Ɏɟɳɟɧɤɨ�>ɢ�ɞɪ�@����Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��± 2017. ± 
ʋ���������± ɋ����-25. 
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ɊȺɋɉɊɈɋɌɊȺɇȿɇɇɈɋɌɖ� ɋɍȻɄɅɂɇɂɑȿɋɄɈȽɈ� ȽɂɉɈɌɂɊȿɈɁȺ� ɍ�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɂ� ȿȽɈ� ȼɅɂəɇɂȿ� ɇȺ� ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�
ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ 

Ɍɟɧɹɟɜɚ�ȿ�Ⱥ�1��Ɍɭɪɨɜɚ�ȿ�Ⱥ�1,2��Ȼɚɞɬɢɟɜɚ�ȼ�Ⱥ�1,2��Ƚɨɥɨɜɚɱ�Ⱥ�ȼ�1��Ⱥɪɬɢɤɭɥɨɜɚ�ɂ�ɇ�1 
1Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɝɨɪɨɞɚ� Ɇɨɫɤɜɵ�
©Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɰɟɧɬɪ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ��
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�
ɝɨɪɨɞɚ�Ɇɨɫɤɜɵª 
2ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�ɉɟɪɜɵɣ�ɆȽɆɍ�ɢɦ��ɂ��Ɇ��ɋɟɱɟɧɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɢɡɭɱɢɬɶ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɟɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ� ɜɵɛɨɪɤɢ�
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ� ɤɚɪɬ� ����� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ�� ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɮɢɥɢɚɥɚ�ʋ��ȽȺɍɁ�Ɇɇɉɐ�ɆɊȼɋɆ�ȾɁɆ��ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ�
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ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɞɚɧɧɵɟ�ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ��ȼɗɆ��ɢ�ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ�
�ɗɏɈ���ɂɡ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɛɵɥɢ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɫ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�
ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɤ�
ɭɪɨɜɧɸ�ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ�ɜ�ɤɪɨɜɢ��ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ�ɜ�ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ��>Ɍɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ@���>Ʉɨɪɬɢɡɨɥ@�ɯ����� 

ɋɪɟɞɢ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɛɵɥɨ� ���� ɥɢɰ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� ������ ɢ� ����
ɠɟɧɫɤɨɝɨ�������ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ���ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ� ɜɵɹɜɥɟɧ� ɭ� ��� ������� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɛɵɥɨ� ���
ɞɟɜɭɲɟɤ�������ɢ����ɸɧɨɲɟɣ��������ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ�
ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɌɌȽ�ɤɨɥɟɛɚɥɢɫɶ�ɨɬ�����ɞɨ�����ɦɆȿ�ɥ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɌɌȽ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�����+0,14 
ɦɆȿ�ɥ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɯ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɌɌȽ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�
���������� ɦɆȿ�ɥ� �S��������ɍɪɨɜɟɧɶ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ� Ɍ�� ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɢ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�����������ɩɆ�ɥ�� ɭ�ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ± ���������� ɩɆ�ɥ�� ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɛɵɥɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ� ɩɨ� ɩɨɥɭ� ɢ�
ɜɨɡɪɚɫɬɭ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�����������ɝɨɞɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�± 19,01+ 
�����ɥɟɬ� 

ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ȼɗɆ�ɬɟɫɬɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ�ɩɪɹɦɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ�ɢ�ɩɢɤɨɜɨɣ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ��ɑɋɋ�SHDN���ɪɟɝɪ��
ɤɨɷɮ�� ������ S � �������� ɱɬɨ�� ɩɪɢ� ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɣ� ɩɢɤɨɜɨɣ� ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ��
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɧɚ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɧɚɝɪɭɡɤɭ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɭɱɚɳɟɧɧɨɝɨ� ɩɭɥɶɫɚ�� ɇɟ� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ�
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɧɚ� ɚɷɪɨɛɧɵɣ� ɪɟɡɟɪɜ� ɢ� ɩɢɤɨɜɭɸ� ɦɨɳɧɨɫɬɶ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� ɱɬɨ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�ɞɥɹ�ɹɜɧɨɝɨ��ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɝɨ��ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� 

ɉɪɢ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ� ɭ� ɷɥɢɬɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ�� ɑɋɋ� ɧɚ� �ɣ�� �ɣ� ɢ� �ɣ� ɦɢɧɭɬɟ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��ɪɟɝɪ��ɤɨɷɮ�������������ɢ������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��S��������ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦ�� ɱɟɦ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɨɜ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɝɢɩɨɮɭɧɤɰɢɟɣ� ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ� ɠɟɥɟɡɵ�� ɢ� ɜ�
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɨɟ�ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ�ȺȾ�ɜ�ɩɨɤɨɟ�ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ�� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ� 

ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ�
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɦɟɪɚ� �ɄȾɊ�� �ɪɟɝɪ�� ɤɨɷɮ�� ������ S �������� ɢ� ɨɛɴɟɦɚ� ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�
�ɄȾɈ�� �ɪɟɝɪ�� ɤɨɷɮ�� ������ S ���������� ɚ� ɬɚɤɠɟ�� ɜɟɪɨɹɬɧɨ� ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ� ɫ� ɧɢɦɢ�� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɭɞɚɪɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� �ɍɈ�� �ɪɟɝɪ�� ɤɨɷɮ�� ������ S �������� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�
ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ��ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɭɪɨɜɧɟɣ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ� ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ� ɨɬ�ɌɌȽ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɧɟ�
ɛɵɥɨ��ȼɵɹɜɥɟɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ�ɢ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ�ɤɨɪɬɢɡɨɥ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�± ɦɭɠɱɢɧ��ɪɟɝɪ� ɤɨɷɮ��-
������S �����������Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ�ɢ�ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ��ɹɜɥɹɹɫɶ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ� ɢ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɤ�
ɫɬɪɟɫɫɭ�� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɨɦ� ɛɵɥɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɧɢɠɟ�� ɱɟɦ ɭ�
ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɱɬɨ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�
����� ɜɫɟɣ� ɜɵɛɨɪɤɢ�� ɱɬɨ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜ� �� ɪɚɡɚ� ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɇɚɥɢɱɢɟ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ�
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɨɫɥɟ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ�� ɧɟ� ɜɥɢɹɹ� ɧɚ� ɢɫɯɨɞɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɜ� ɩɨɤɨɟ��
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ɩɢɤɨɜɭɸ� ɢ� ɚɷɪɨɛɧɭɸ� ɦɨɳɧɨɫɬɶ�� ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ȺȾ� ɜ� ɩɨɤɨɟ�� ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ�
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɦɟɪɚ� ɢ� ɨɛɴɟɦɚ� ɥɟɜɨɝɨ� ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ� ɷɯɨɤɚɪɢɞɨɝɪɚɮɢɢ��
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ� ɞɥɹ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ©ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɟɪɞɰɚª�� ɱɬɨ�� ɜɟɪɨɹɬɧɨ�� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɤɚɤ�
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɬɚɤ�ɢ� ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ�
ɠɢɞɤɨɫɬɢ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ� ɤɚɥɶɰɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɶɸ�� Ɉɬɦɟɱɟɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɞɚɪɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ�� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ� Ɏɪɚɧɤɚ-
ɋɬɚɪɥɢɧɝɚ� ɧɚ�ɮɨɧɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɄȾɈ�Ʌɀ��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ�ɤɨɪɬɢɡɨɥ�
ɩɪɢ� ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɨ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ� ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɢɯ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� ɞɥɹ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ�
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦ� ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɧɚ� ɮɨɧɟ�
ɜɵɫɨɤɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

 

ȼɁȺɂɆɈɋȼəɁɖ� ȺɇɌɊɈɉɈɆȿɌɊɂɑȿɋɄɂɏ� ɄɊɂɌȿɊɂȿȼ�� ɌȿɆɉȺ�
ɊȺɁȼɂɌɂə� ɂ� ȽȿɇȿɌɂɑȿɋɄɂɏ� ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄ� ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɈȼ�
ɇȺ� ɗɌȺɉȺɏ� ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ� ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ� ɋ� ɍɑȿɌɈɆ� ɂȽɊɈȼɕɏ�
ɉɈɁɂɐɂɃ 

ɍɫɩɟɧɫɤɢɣ�Ⱥ�Ʉ�1��ɚɫɩɢɪɚɧɬ��Ɇɚɬɜɟɟɜ�ɋ�ȼ�1,2��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ�ɦ�ɧ���ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ�ɘ�Ʉ�1, 
ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ� 
1ɉɟɪɜɵɣ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�
ɚɤɚɞ��ɂ�ɉ�ɉɚɜɥɨɜɚ, Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�
ɎɉɈ 
2ɋɟɜɟɪɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦɟɧɢ� ɂ�ɂ��
Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ�� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ��ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɢɩɚ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ��ɬɟɦɩɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɝɪɨɜɵɦɢ�
ɩɨɡɢɰɢɹɦɢ�ɜ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ� ���� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ�
ɩɨɥɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��ɜ�,�ɝɪɭɩɩɟ�± ���ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��-10 
ɥɟɬ� ɧɚ� ɷɬɚɩɟ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� ,,� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ��� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-���ɝɨɞɚ��Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɜɨɡɪɚɫɬ��ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��ɢɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�
�ɂɆɌ��� ɞɥɢɧɚ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɪɚɡɦɚɯ� ɪɭɤ�� ɩɪɨɰɟɧɬ� ɠɢɪɨɜɨɣ� ɬɤɚɧɢ�� ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ� ɩɥɟɱɚ� �Ɉɉ�� ɜ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ��ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ�ɝɨɥɟɧɢ��ɈȽ��ɢ�ɬɨɥɳɢɧɚ�ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ�
ɫɤɥɚɞɤɢ� �ɌɄɀɋ��ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɬɪɢɰɟɩɫɚ�ɩɥɟɱɚ��ɛɢɰɟɩɫɚ�ɩɥɟɱɚ�� ɝɪɟɛɧɹ�ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ�ɤɨɫɬɢ�ɢ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɛɪɸɲɧɨɣ�ɫɬɟɧɤɢ��ɨɤɨɥɨɩɭɩɨɱɧɚɹ�ɨɛɥɚɫɬɶ��� 

ȼ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ����ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ� �ɪɚɡɪɹɞ� ± ɤɚɧɞɢɞɚɬ� ɜ� ɦɚɫɬɟɪɚ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɦɚɫɬɟɪ� ɫɩɨɪɬɚ���
ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ��������� ɝɨɞɚ�� Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ��� ɦɭɠɱɢɧɵ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ�
���������ɥɟɬ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��Ɉɬ�ɜɫɟɯ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɛɵɥɨ�ɩɨɥɭɱɟɧɨ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ�
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫɨɝɥɚɫɢɟ� ɧɚ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ�� ȼ� ɨɛɪɚɡɰɚɯ�
ɛɭɤɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ�
ɰɟɩɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� �ɉɐɊ�� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɉȾɊɎ-ɚɧɚɥɢɡɨɦ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ� ɧɚɥɢɱɢɟ�
ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ�ɝɟɧɨɜ�$&(��$&71���33$5$��� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɹɜɢɥɨ�� ɱɬɨ� ɸɧɵɟ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ� ɢɦɟɥɢ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ��ɩɪɨɰɟɧɬ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɪɚɡɦɚɯɚ�
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ɜɟɪɯɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�� ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ� ɩɥɟɱɚ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ� ɢ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ��
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ�ɝɨɥɟɧɢ��Ɇɚɤɪɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ�ɤɚɤ�ɭ�ɸɧɵɯ��ɬɚɤ�ɢ�ɭ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�� Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ� ɢ� ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ� ɢɡ� ɜɡɪɨɫɥɨɣ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɵ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɩɨ�ɞɥɢɧɟ�ɬɟɥɚ��Ɋɚɡɦɚɯ�
ɪɭɤ�ɭ�ɰɟɧɬɪɨɜɵɯ�ɛɵɥ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɛɨɥɶɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ�ɢ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ��
ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ� ɪɚɡɦɚɯ� ɪɭɤ� ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ� ɭ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ�� Ⱦɥɹ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ� ɛɵɥ� ɛɨɥɟɟ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɦɟɡɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� ɦɚɤɪɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ� ɭ� ɰɟɧɬɪɨɜɵɯ� ɢ� ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ�� Ɋɟɬɚɪɞɚɰɢɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɧɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ� ɜɨ� ɜɫɟɯ�
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ� ɥɢɰ�� ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɫɩɨɪɬɨɦ��ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɦɚɪɤɟɪɵ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɥɭɱɲɢɦ�
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ� ɢ�� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ�� Ⱦɚɧɧɵɦɢ�
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�5���;�ɝɟɧɚ�$&71���UV��������ɝɟɧɚ�*�&�33$5$��'�ɚɥɥɟɥɶ�ɝɟɧɚ�$&(��
ɍ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɜ�ɝɟɧɨɬɢɩɟ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�������ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɭ�ɥɢɰ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɱɚɫɬɨɬɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�
ɥɢɲɶ����� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ�ɜɨ�ɜɡɪɨɫɥɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɩɨ�
ɫɜɨɢɦ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�
ɦɟɠɞɭ�ɸɧɵɦɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɧɟɬ��ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɚɫɫɚ��ɞɥɢɧɚ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɪɚɡɦɚɯ�ɪɭɤ��ɐɟɧɬɪɨɜɵɟ��ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɮɨɪɜɚɪɞɨɜ�
ɢ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ�� ɞɨɥɠɧɵ� ɬɢɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɤɚɤ� ɦɚɤɪɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� ɢɦɟɬɶ�
ɛɨɥɶɲɢɣ�ɪɚɡɦɚɯ�ɪɭɤ��ɉɨ�ɬɟɦɩɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢɝɪɨɤɢ�ɬɢɩɢɪɭɸɬɫɹ�ɤɚɤ�ɦɟɞɢɚɧɬɵ�ɢ�ɚɤɫɟɥɟɪɚɧɬɵ� 

ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɚɛɨɪ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɚɪɤɟɪɨɜ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɢɦɟɧɧɨ� ɞɚɧɧɵɦ�
ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɦɨɠɧɨ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ� ɩɪɢ� ɨɬɛɨɪɟ� ɞɚɠɟ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� 

Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�� ɬɟɦɩɚ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ��
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɢ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɚɪɤɟɪɵ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɜ�
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɬɛɨɪɚ�ɩɨ�ɢɝɪɨɜɵɦ�ɩɨɡɢɰɢɹɦ�ɜ�ɜɢɞ�ɫɩɨɪɬɚ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ�ɞɥɹ�ɭɫɩɟɲɧɨɣ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ� 

 

ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂə� ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɂɃ� Ɇɕɒɐ ɍ� ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɕɏ 
ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 

ɏɚɣɬɢɧ�ȼ�ɘ� 1��ɞɢɫɫɟɪɬɚɧɬ��Ɇɚɬɜɟɟɜ�ɋ�ȼ� 1,2��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ�ɦ�ɧ� 
1ɉɟɪɜɵɣ� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�
ɢɦɟɧɢ�ɚɤɚɞ��ɂ�ɉ�ɉɚɜɥɨɜɚ, Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɎɉɈ 
2ɋɟɜɟɪɨ-Ɂɚɩɚɞɧɵɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦɟɧɢ� ɂ�ɂ��
Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ�� ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɬɟɦɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� Ɍɟɦɚ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɞɥɹ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɡɧɚɱɢɦɚ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ��ɤɨɝɞɚ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɫɩɨɪɬ�
ɦɨɠɟɬ� ɢɦɟɬɶ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ� ɢɥɢ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɤɚɤ� ɞɥɹ� ɫɚɦɨɝɨ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɬɚɤ�ɢ�ɞɥɹ�ɤɨɦɚɧɞɵ��Ɇɵɲɟɱɧɵɟ�ɬɪɚɜɦɵ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɨɞɧɢɦɢ�ɢɡ�ɫɚɦɵɯ�ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ�
ɡɚɬɪɚɬɧɵɯ�� ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɬɟɪɢ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɤɥɭɛɚ�� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɜ�Ʌɢɝɟ� ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ�
ɍȿɎȺ�� ɜ� ɫɜɹɡɢ� F�ɩɨɬɟɪɟɣ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ� ɬɪɚɜɦɵ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɝɪɨɤɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�
ɨɞɧɨɝɨ�ɦɟɫɹɰɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ����± ���ɬɵɫɹɱ�ɟɜɪɨ�ɜ�ɞɟɧɶ��Ekstrand J., 2016).  
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Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɜ� ɮɭɬɛɨɥɟ� ������ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ� ɫ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ�
ɱɟɬɵɪɟɯ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɦɵɲɰ�ɧɢɠɧɟɣ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ��ɡɚɞɧɹɹ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɛɟɞɪɚ��ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ�
ɦɵɲɰɚ�� ��-������ ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ� ɦɵɲɰɚ� ɛɟɞɪɚ� ������� ɩɟɪɟɞɧɹɹ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ� ɛɟɞɪɚ�
�ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ�ɦɵɲɰɚ��������ɢ�ɡɚɞɧɹɹ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɝɨɥɟɧɢ� �ɬɪɺɯɝɥɚɜɚɹ�ɦɵɲɰɚ����-13%) 
(Hagglund M. et al., 2013; Mueller-:RKOIDKUW� +��� ������� Ɉɤɨɥɨ� ���� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɬɪɚɜɦ� ɜ�
ɷɥɢɬɧɨɦ�ɮɭɬɛɨɥɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ��Ɋɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɞɨ�����
ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��ɱɟɦ�ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ��(NVWUDQG�-���
�������� ɇɚɪɹɞɭ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɨɛɳɟɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɬɪɚɜɦ� ɨɱɟɧɶ� ɜɚɠɧɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ�
ɬɪɚɜɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�������ɧɨɫɹɬ�ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɱɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ��(NVWUDQG�-���
+DJJOXQG�0����������ɑɚɫɬɨɬɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɵɲɟɱɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ� ���� ɜ� ɝɨɞ� ɧɚ� ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ� ��� ɥɟɬ� �.ULVWHQVRQ�.�� et al., 2013; 
Ekstrand J��� ������� ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�� 

Ɂɧɚɧɢɹ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɞɥɹ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɨɫɥɟ�ɦɵɲɟɱɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ��
ɞɨɥɠɧɵ� ɜɤɥɸɱɚɬɶ� ɜ� ɫɟɛɹ�� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�� ɝɪɭɩɩ� ɦɵɲɰ� ɢ� ɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ��
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ�� ɬɢɩɨɜ� ɢ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ� ɬɪɚɜɦ�� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ�
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɵ�ɢ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� �Jlrvinen T.A. et al., 2007; Silder A. et.al., 
������� Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɦɵɲɰ� ɭ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� �ɉɥɟɲɤɨɜ�ɉ�ɋ���ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ� Ƚ�ɇ��� ������Andia I. et.al., 
2011; Robinson M., Hamilton B., 2014). 

ɋɬɟɩɟɧɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ�ɬɟɦɵ��ȼ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɞɨ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ� ɟɞɢɧɵɣ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɢɝɪɨɤɨɜ�� ɬ�ɤ�� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ� ɨɬɞɚɸɬ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ� ɦɟɬɨɞɚɦ� ɢ�
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ� ɅɎɄ� �Robinson M., Hamilton B��� ������� ɞɪɭɝɢɟ� ± ɦɟɬɨɞɚɦ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ�
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɧɨɜɵɦ� ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ� �Andia I��� ������� ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�
ɜɪɟɦɹ�ɦɧɨɝɢɟ�ɚɜɬɨɪɵ�ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ�ɩɨɞɯɨɞɭ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɦɵɲɰ�ɢ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�
ɜ�ɩɨɢɫɤɟ�ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Mendiguchia J. et. al., 2012; Silder A. et al., 
2013). 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɧɚɭɱɧɨɟ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ�ɦɵɲɰ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ� 

Ɂɚɞɚɱɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. ɇɚɭɱɧɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ�ɦɵɲɰ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�� 
2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɫɪɨɤɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢ�

ɱɚɫɬɨɬɭ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɪɢ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɫ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɦɵɲɰ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�
ɫɬɟɩɟɧɢ�� 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� Ⱦɥɹ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ� ɜ�

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ� ɩɪɢɧɹɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ��� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� - 
ɦɭɠɱɢɧ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ȼɫɟ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ± 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ�� ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ� ɜ� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɤɥɭɛɚɯ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� ɉɪɟɦɶɟɪ-
Ʌɢɝɢ�� ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ� ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ� ɬɭɪɧɢɪɨɜ� ɩɨɞ� ɷɝɢɞɨɣ� ɍȿɎȺ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ� ɫɜɨɢɯ�
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ����������ɥɟɬ��ɦɚɫɫɚ�
ɬɟɥɚ�± �������ɤɝ��ɞɥɢɧɚ�ɬɟɥɚ�± ����������ɫɦ� 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ� ɧɚ�
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�� ɨɛɳɭɸ� ɜɢɛɪɨɬɟɪɚɩɢɸ�� ɢɧɴɟɤɰɢɢ� ɩɥɚɡɦɵ�� ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ�
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ� �ɛɨɝɚɬɨɣ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ� ɩɥɚɡɦɵ� ± ȻɌɉ��� ɇɉȼɋ� ɢ� POLICE-ɬɟɪɚɩɢɸ��
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ�ɢɧɴɟɤɰɢɢ�ȻɌɉ�ɜ�ɯɨɞɟ�
ɥɟɱɟɧɢɹ�± ��ɝɪɭɩɩɚ�����ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɢ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ�ȻɌɉ�± ��ɝɪɭɩɩɚ�����ɱɟɥɨɜɟɤɚ���ȼ���ɝɪɭɩɩɟ�
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���ɱɟɥɨɜɟɤ�ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ȻɌɉ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ�ɜ�ɨɛɴɟɦɟ��-���ɦɥ���-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ȻɌɉ���
��ɱɟɥɨɜɟɤ�± ɩɨ�ɨɞɧɨɣ�ɢɧɴɟɤɰɢɢ�ȻɌɉ�ɤɚɠɞɵɟ��-��ɞɧɟɣ��ɜɫɟɝɨ��-��ɪɚɡɚ��ɜ�ɨɛɴɟɦɟ��-��ɦɥ���-ɣ�
ɩɪɨɬɨɤɨɥ������ɱɟɥɨɜɟɤ�± ɩɨ�ɨɞɧɨɣ�ɢɧɴɟɤɰɢɢ�ȻɌɉ�ɤɚɠɞɵɟ��-��ɞɧɟɣ��ɜɫɟɝɨ��-��ɪɚɡɚ��ɜ�ɨɛɴɟɦɟ�
8-��� ɦɥ� ��-ɣ� ɩɪɨɬɨɤɨɥ��� Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ� ɨɛ� ɨɛɳɟɦ� ɫɪɨɤɟ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɢ� ɨ�
ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� �ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ� ɬɪɚɜɦɵ� ɜ� ɬɨɦ�ɠɟ�ɦɟɫɬɟ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɞɜɭɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ� ɩɨɫɥɟ�
ɜɵɯɨɞɚ ɜ�ɨɛɳɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ���Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɚɡɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ (QGRUHW���35*)���
Centrifuge System IV (BTI Biotechnology Institute, Spain, San-Antonio).  

Ɉɰɟɧɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɋɪɨɤɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɦɵɲɰ�ɜɫɟɯ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�����������ɞɧɟɣ��ɉɪɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ�
ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ȻɌɉ�± ����������ɞɧɟɣ��ɛɟɡ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�± ����������
ɞɧɟɣ�� Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� ������� Ȼɨɥɶɲɟ� ɜɫɟɝɨ� ɛɵɥɨ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ�
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ� ɦɵɲɰɵ� ɛɟɞɪɚ� ± ������� ȼ� ���� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɚɥɢɫɶ� ɦɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ�
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɛɟɞɪɚ��������- ɦɵɲɰɵ�ɝɨɥɟɧɢ�ɢ������- ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ�ɦɵɲɰɚ�ɛɟɞɪɚ� ɋɪɟɞɧɢɟ�
ɫɪɨɤɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɬɪɚɜɦ� ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ� ɦɵɲɰ� ɛɟɞɪɚ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ���������� ɞɧɟɣ�� ɦɵɲɰ� ɡɚɞɧɟɣ�
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɛɟɞɪɚ�± ���������ɞɧɟɣ��ɦɵɲɰ�ɝɨɥɟɧɢ�± ����������ɞɧɟɣ��ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ�ɦɵɲɰɵ 
ɛɟɞɪɚ�± ����������ɞɧɟɣ� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ���- ȼɥɢɹɧɢɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ȻɌɉ�ɧɚ�ɫɪɨɤɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� 

 0 ± ɛɟɡ�ȻɌɉ 1-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ 2-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ 3-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

0 ± ɛɟɡ�ȻɌɉ  p = 0,111 p = 0,075 p = 0,006* 
1-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ p = 0,111  p = 0,297 p = 0,196 
2-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ p = 0,075 p = 0,297  p = 0,982 
3-ɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ p = 0,006* p = 0,196 p = 0,982  

 
ȼɵɜɨɞɵ�ɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
1. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ�ɦɵɲɰ�ɧɢɠɧɟɣ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɫ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ� ɧɚ�
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�� ɨɛɳɭɸ� ɜɢɛɪɨɬɟɪɚɩɢɸ�� ɢɧɴɟɤɰɢɢ� ɩɥɚɡɦɵ�� ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ�
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. 

2. ɋɪɨɤɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ� ɬɪɚɜɦ� ɦɵɲɰ� ɧɢɠɧɢɯ�
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ. 

3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ�
ɥɟɱɟɧɢɹ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɩɪɢ�
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɦɵɲɰ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ� ɭ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�� ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ�
ɫɪɨɤɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɞɨ��-��ɧɟɞɟɥɶ��ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ��
ɢ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ�ɱɢɫɥɨ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɧɚ����� 

 

ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ɂɇɇɈȼȺɐɂɈɇɇɕɏ�
ɂɁɈɌɈɇɂɑȿɋɄɂɏ�ɇȺɉɂɌɄɈȼ�ȼ�ȾȿɌɋɄɈ-ɘɇɈɒȿɋɄɈɆ�ɋɉɈɊɌȿ 

ɏɚɧɮɟɪɶɹɧ�Ɋɨɦɚɧ�Ⱥɜɚɤɨɜɢɱ�- ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ���ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�
ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɊɎ� 
ɉɚɜɥɨɜ� ȼɥɚɞɢɦɢɪ� ɂɜɚɧɨɜɢɱ� ± ɞ�ɦ�ɧ��� ɜ�ɧ�ɫ��� ɡɚɜ�� ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� �ȽȺɍɁ� Ɇɇɉɐ�
ɆɊȼɋɆ�ȾɁɆ)  
ȼɵɛɨɪɧɨɜ� ȼɚɫɢɥɢɣ� ɂɜɚɧɨɜɢɱ� -ɤ�ɛ�ɧ��� ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ� ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ� ɐɋɌ� ɢ� ɋɄ� ɩɨ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɢ� ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ� ɐɟɧɬɪɚ�
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ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� Ɇɨɫɤɨɦɫɩɨɪɬɚ� �ȽɄɍ� ©ɐɋɌɢɋɄª�
Ɇɨɫɤɨɦɫɩɨɪɬɚ� 
Ɉɪɞɠɨɧɢɤɢɞɡɟ� Ɂɭɪɚɛ� Ƚɢɜɢɟɜɢɱ� ± ɞ�ɦ�ɧ��� ɝɥɚɜɧɵɣ� ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ� ɩɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� ɩɟɪɜɵɣ� ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ� ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ� ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ȽȺɍɁ�Ɇɇɉɐ�ɆɊȼɋɆ�ȾɁɆ�� 
Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜɚ�Ɇɚɪɝɚɪɢɬɚ�Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ�- ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª��ɫ�ɧ�ɫ��Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��
ɊɎ 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ�
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɷɬɨɝɨ� ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ��
ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ��ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ� ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ� ɭɠɟ� ɩɪɢ� ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ� ���� ɢ� ɜɵɲɟ�� ɇɚ�
ɪɵɧɤɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɢɳɟɜɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� �ɋɉɉ�� � ɢɦɟɟɬɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ�
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɞɥɹ� ɜɡɪɨɫɥɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɩɢɬɤɢ� ɞɥɹ�
ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ��� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɚɧɚɥɢɡ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɧɨɜɵɯ�
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɂɁɈɇɈɄ� �ɋȽɊ� 58��������������5�� ��������������� ɢ� ɂɁɈɇɈɄ��
�ɋȽɊ� 58��������������5�� ��������������� ɞɥɹ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɫɯɨɞɫɬɜɨ�
ɫɨɫɬɚɜɨɜ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ� ɂɁɈɇɈɄ� ɢ� ɂɁɈɇɈɄ�� �ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɤɚɫɚɸɬɫɹ� ɥɢɲɶ�
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ�� ɜɫɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ� ɧɚ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɥɵɠɧɵɦ� ɫɩɨɪɬɨɦ� - ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ� ɜɢɞɨɦ� ɫɩɨɪɬɚ� ɫ�
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ��ɚɷɪɨɛɧɨɟ�ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ��Ȼɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɛɨɟɝɨ�
ɩɨɥɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ����- ���ɥɟɬ���ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɨɩɪɨɫ��ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɫɛɨɪ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ��
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɸ�� ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɸ�� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�©ɋɢɦɨɧɚ����ª��Ɋɨɫɫɢɹ��ɢ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɦɟɫɬɧɨɝɨ�
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ� ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ� ɨɛɨɥɨɱɟɤ� �ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ� Ⱥ-V,J$� ɢ� ɥɢɡɨɰɢɦɚ���
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� �Q ���� ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ� ɩɨ� ɯɨɞɭ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɷɬɚɩɨɜ�ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɧɚɩɢɬɤɢ�ɜ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ��
��� ɞɧɟɣ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɢɡ� ɝɪɭɩɩɵ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɫɨɛɥɸɞɚɥɢ�
ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ�ɩɢɬɶɟɜɨɣ�ɪɟɠɢɦ�ɫ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɜɨɞɵ�ɞɥɹ�ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ�ɩɨɬɟɪɶ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ��Q ����
ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� �� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɟɫɫɢɢ�� ɫ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ� �-��� ɞɧɟɣ�� ɫ�
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ�ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɫɨɛɨɣ�ɛɟɝ�ɧɚ�ɥɵɠɚɯ�
ɧɚ� ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ� ����� ����� ɤɦ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ���-���� ɱɚɫɨɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ� ɢ�ɢɥɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɜ�
ɚɷɪɨɛɧɨɦ�ɢ�ɢɥɢ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ� ɛɚɥɚɧɫ� ɢɥɢ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ��ɧɚ�
ɚɩɩɚɪɚɬɟ� ©ɋɢɦɨɧɚ� ���ª�� ȼ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɭ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ��ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��ɫɥɭɱɚɟɜ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� 

Ɇɚɫɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɫɬɚɪɬɨɜ�ɭ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɟɣ�ɢɡɨɬɨɧɢɤ��
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ����������� ɤɝ� ɢ� ����������� ɤɝ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�- ɢɦɟɥɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ��������������ɤɝ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɜ�
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ�ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ��Ɉɬɦɟɱɟɧɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ�
ɨɛɳɟɝɨ� ɨɛɴɺɦɚ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ�� ɨɛɴɺɦɚ� ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɨɛɴɟɦɚ�
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ�� 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ�
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɩɢɬɤɚ� ɂɁɈɇɈɄ� ɧɟ� ɜɵɡɜɚɥ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɜ��
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� V,J$� ɤɚɤ� ɩɪɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɞɨ� ɧɚɱɚɥɚ�
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ�� ɬɚɤ� ɢ� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� Ɉɞɧɚɤɨ�� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ� ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɩɢɬɤɚ�
ɩɪɢɜɨɞɢɥ� ɤ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ� �ɪ������� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� V,J$�� Ɍɚɤ��
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� V,J$� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɨɜɵɫɢɥɨɫɶ� ɧɚ� ������� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ�
ɞɚɧɧɵɦɢ��ɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�- ɧɚ���������ɪ��������Ȼɨɥɟɟ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɩɢɬɤɚ� ɩɪɢɜɨɞɢɥ� ɤ� ɟɳɟ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ� V,J$� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȿɝɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɜ� ɫɥɸɧɟ�
ɩɨɜɵɫɢɥɨɫɶ�ɜ������ɪɚɡɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɢ�ɜ������ɪɚɡɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɩɨɫɥɟ� ɞɜɭɯ-ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɟɦɚ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɩɢɬɤɚ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɥɢɡɨɰɢɦɚ� ɜ� ɫɥɸɧɟ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɩɪɢɟɦɚ�
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɩɢɬɤɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɟɣ�ɜɨɞɨɣ�ɧɚ�ɜɫɟɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɬɨ��ɱɬɨ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɪɢɟɦ�ɸɧɵɦɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɂɁɈɇɈɄ�ɢ�ɂɁɈɇɈɄ��ɯɨɪɨɲɨ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ��ɧɟ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�
ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɫɥɭɠɢɬɶ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɨɛɳɟɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��
ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɫɨɫɬɚɜ� ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɩɢɬɤɨɜ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɫ� ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ�
ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ��ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ�ɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɹɦɢ��ɩɪɢɟɦ�
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɩɢɬɤɨɜ�ɂɁɈɇɈɄ�ɢ�ɂɁɈɇɈɄ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɰɟɥɹɯ�
ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� �-��� ɥɟɬ�� ɱɬɨ� ɤ� ɬɨɦɭ� ɠɟ� � ɛɭɞɟɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ� ɭ� ɧɢɯ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɢ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� 

 

ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȿ� ɋɈɉɊɈȼɈɀȾȿɇɂȿ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ� ɋ�
ȻɊɈɇɏɈɋɉȺɁɆɈɆ�ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�ɇȺȽɊɍɁɄɂ 

ɏɚɧɮɟɪɶɹɧ� Ɋɨɦɚɧ� Ⱥɜɚɤɨɜɢɱ1�� ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�� ɞ�ɦ�ɧ��� Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜɚ� Ɇɚɪɝɚɪɢɬɚ�
Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ1,2��ɤ�ɦ�ɧ���ɫ�ɧ�ɫ� 
1ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɞɪɭɠɛɵ�ɧɚɪɨɞɨɜª��ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɊɎ� 
2ɎȽȻɍɇ��Ɏɂɐ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ���ɝ��Ɇɨɫɤɜɚ��ɊɎ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� �ȻɎɇ�� ɦɨɠɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɧɢɡɢɬɶ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ��
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ�� ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ� ɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɯ� ɪɢɫɤɚ� ɞɥɹ� ȻɎɇ� ɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɬɟɫɬɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɥɸɱɨɦ� ɤ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ȻɎɇ�� ȻɎɇ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɨɫɬɪɨɟ� ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ� ɫɭɠɟɧɢɟ�
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ�� ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� �-��� ɦɢɧɭɬ� ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɚɷɪɨɛɧɵɯ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� �!����ɨɬ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ���ɢ�ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����
ɦɢɧɭɬ�Ɍɢɩɢɱɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɨɞɵɲɤɭ��ɯɪɢɩɵ��ɤɚɲɟɥɶ��ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ�
ɫɥɢɡɢ��Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ȻɎɇ�ɫɪɟɞɢ�ɷɥɢɬɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ���-70%, 
ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɚ��ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ�
[1, 2]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ�ɩɭɫɤɨɜɵɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ�ɞɥɹ�ɩɪɢɫɬɭɩɚ�ȻɎɇ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɟɡɞɚ�ɧɚ�ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ��ɩɥɚɜɚɧɢɟ��ɯɨɤɤɟɣ�ɢ�ɤɚɬɚɧɢɟ�ɧɚ�ɤɨɧɶɤɚɯ�ɡɢɦɨɣ��ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ�ȻɎɇ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�
ɪɟɚɤɰɢɸ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ� ɧɚ� ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ� ɢ� ɯɨɥɨɞɨɜɨɣ�
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ��ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɢ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ�
ɫ�ɷɬɢɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�ɜ�ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��Ⱦɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɹ�ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ�ɢ�ɫɭɯɨɝɨ�ɜɨɡɞɭɯɚ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɟ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɢɨɧɨɜ� �1D��&O�� ɜ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ�
�$6/��� ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɨɫɦɨɥɹɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ�� ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɦɵɲɰ� ɢ� ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ�� Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ�
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ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ�ɬɚɤɠɟ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ�ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ�
ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ��ɩɨɜɵɲɚɹ�ɬɨɧɭɫ�ɝɥɚɞɤɢɯ�ɦɵɲɰ�ɢ�ɫɟɤɪɟɰɢɸ�ɫɥɢɡɢ��ɰɢɬɨɤɢɧɵ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɪɨɫɬɚ��
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɵɟ�ɢɡ�ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ��ɟɳɟ�ɛɨɥɟɟ�ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ��
ɂɦɟɸɬɫɹ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ� ȻɎɇ� ɫɢɧɬɟɡ� ɩɪɨɬɢɜɨɨɜɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɚ� ȿ���
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�� ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɰɢɫɬɟɧɢɥ-ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɵ� �&\V/7V��� ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧ� '��� ɢ�
ɧɟɣɪɨɤɢɧɢɧ�� ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ� ɫɭɠɟɧɢɟ� ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�
ɩɭɬɟɣ�>�@�� 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ� ɦɨɠɧɨ� ɲɢɪɨɤɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ� ɧɚ� ɩɪɹɦɵɟ�
�ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ� ɩɭɬɟɦ� ɜɞɵɯɚɧɢɹ� ɦɟɬɚɯɨɥɢɧɚ�� ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ�� ɢ� ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ�
�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɨɥɟɜɵɟ� ɢɥɢ� ɦɚɧɧɢɬɨɥɨɜɵɟ� ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ�� ɬɟɫɬ� (9+�� >�@��
ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ�Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ�ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ��$76��ɞɥɹ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ȿɂȻ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɨɛɴɟɦɚ�ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɵɞɨɯɚ�ɡɚ���
ɫɟɤɭɧɞɭ� ɧɚ� ���� ɨɬ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɨɫɥɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɞɜɭɯ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ�ɱɟɪɟɡ�����������ɢ����ɦɢɧɭɬ�ɩɨɫɥɟ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɈɎȼ��ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɦɢɧɭɬ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɦɨɠɟɬ�
ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ȻɎɇ� ���-25% -ɥɟɝɤɚɹ�� ��� -���� ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ��
ɬɹɠɟɥɚɹ� - ɛɨɥɟɟ������ ɉɪɹɦɨɣ� ɬɟɫɬ� ɫ� ɦɟɬɚɯɨɥɢɧɨɦ� ɦɨɠɟɬ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ� ȻɎɇ� ɭ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜ�ɡɢɦɧɢɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ��ɧɨ�ɟɝɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɤ�ɬɟɦ��ɤɬɨ�
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɥɟɬɧɢɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ��ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɜɫɟɝɨ������Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɨɧ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ� ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɦɟɬɨɞɚ� ɞɥɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ȻɎɇ�� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ�
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ� ɤɪɨɜɢ� ɢ� ɞɨɥɹ� ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ� ɨɤɫɢɞɚ� ɚɡɨɬɚ� ɩɪɢ� ȻɎɇ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɧɚɥɢɱɢɹ�
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ȻȺ�� ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɬɨ�� ɱɬɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɷɬɢɯ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ� ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɬɢɩɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� Ɍɟɫɬ� ɧɚ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ� ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ� ɫ� ɜɞɵɯɚɧɢɟɦ�
ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ�ȕ�-ɚɝɨɧɢɫɬ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ�ɩɪɢ�ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ��Ɉɧ�
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�� ɤɨɝɞɚ� ɈɎȼ�� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ���� ɢɥɢ� ɛɨɥɟɟ� ���� ɦɥ� ɩɨɫɥɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ȕ�-ɚɝɨɧɢɫɬɚ�� 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ�ɰɟɥɟɜɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɩɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɞɥɹ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�
ȻɎɇ� ������� ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ� ɜɪɚɱɚɦ� ɬɚɤɠɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɨɰɟɧɤɭ� ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ-ɬɟɫɬɵ�ɧɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɣ�
ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɜ�ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ��Ɍɟɫɬ�(XFDSQLF�9ROXQWDU\�
+\SHUYHQWLODWLRQ� �(9+�� ɛɵɥ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ȻɎɇ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
©ɡɨɥɨɬɵɦ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦª�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� 

ɇɟɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ�ɩɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ȻɎɇ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɜɤɥɸɱɚɸɬ�
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɪɚɡɦɢɧɤɭ��ɧɨɲɟɧɢɟ�ɦɚɫɤɢ�ɞɥɹ�ɥɢɰɚ�ɢ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ�ɜɞɵɯɚɧɢɹ�ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ�
ɜɨɡɞɭɯɚ��ɇɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�ɫɜɨɞɢɬɫɹ�ɤ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɧɚɬɪɢɹ��ɧɟ�
ɛɨɥɟɟ� ���� ɝ�ɫɭɬ��� ɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�� ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ�
ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ�ɠɢɪɧɵɦɢ�ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ�ɨɦɟɝɚ-���ɢ�ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɨɣ�������ɦɝ��ɫɭɬ�
ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɧɟɞɟɥɶ��>�@�� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɜ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ȻɎɇ�
ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ� ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɟɦɟɣɧɵɦ� ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ� ɢ� ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɢ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ�ɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ�ɩɨ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɪɚɰɢɨɧɨɜ�ɩɢɬɚɧɢɹ��
ɞɥɹ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ� ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ� ȻɎɇ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� 
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ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȿ� ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�
ȼɕɋɒȿȽɈ�ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ�ɆȺɋɌȿɊɋɌȼȺ�ȼ�ɊɈɋɌɈȼɋɄɈɃ�ɈȻɅȺɋɌɂ� 

ɏɨɞɚɪɟɜ�ɋ��ȼ���ɞ�ɦ�ɧ���ɓɟɤɢɧɨɜɚ�Ⱥ��Ɇ���Ɍɟɪɬɵɲɧɚɹ�ȿ�ɋ� 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ©Ʌɟɱɟɛɧɨ-
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɐɟɧɬɪ�ʋ�ª��ɝ��Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɫɩɨɪɬ� ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�
ɬɪɟɛɭɟɬ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ��ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɰɢɤɥɚ�� ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɝɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɢ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɪɟɡɟɪɜɵ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ�ɞɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ� ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ�� ɉɨɷɬɨɦɭ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɚɥɝɨɪɢɬɦ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɨɜ� 

ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ȽȻɍ� ɊɈ� ©ɅɊɐ� ʋ�ª� ɞɥɹ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɡɚɞɚɱ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ� ɐɟɧɬɪ� ɅɎɄ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ� ɢɡ� ��
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ��ɅɎɄ�ɢ�ɜɨɞɨɥɟɱɟɧɢɹ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɍɈɊ��
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɜɡɪɨɫɥɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɞɟɬɟɣ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɩɨɦɨɳɶ� ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ�ɩɨ����ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ� 

ȽȻɍ� ɊɈ� ©ɅɊɐ� ʋ�ª� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɜɵɫɲɟɝɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ�� ɨɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɲɤɨɥ� Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ�
ɪɟɡɟɪɜɚ�� ɭɱɢɥɢɳɚ� Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɡɟɪɜɚ�� ɰɟɧɬɪɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɞɨ� ɐɟɧɬɪɨɜ�
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ�ɹɜɥɹɥɨɫɶ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ�±  ɱɥɟɧɚɦ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�
Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɩɪɢɤɚɡɨɦ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɢ�ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ�Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɬ�����������ɝ���
ʋ� ����� ©Ɉɛ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ� ɉɨɪɹɞɤɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɫɛɨɪɧɵɯ�ɤɨɦɚɧɞ�Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢª��ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤ�ɏɏɏII 
ɥɟɬɧɢɦ�Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ�ɢɝɪɚɦ������ɝɨɞɚ�ɜ�Ɍɨɤɢɨ��əɩɨɧɢɹ������� 
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ɉɨɞ�ɧɚɲɢɦ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ�ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɐɋɉ�ɋɄ�ɊɈ��ɐɈɉ�ʋ���ɊɈɍ�
ɍɈɊ��ɋɒɈɊ��ɝ��Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ���ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɪɚɡɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ�ɧɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� �ɛɨɤɫ�� ɞɡɸɞɨ�� ɤɚɪɚɬɷ�� ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ�� ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ�
ɩɥɚɜɚɧɢɟ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɛɨɪɶɛɚ�� ɩɪɵɠɤɢ� ɧɚ� ɛɚɬɭɬɟ�� ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ� �ȼɌɎ��� ɬɹɠɟɥɚɹ� ɚɬɥɟɬɢɤɚ��
ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ��ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ����ɢ����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�- ɩɚɪɚɨɥɢɦɩɢɣɰɚ��ɫɩɨɪɬ�ɝɥɭɯɢɯ��
ɫɩɨɪɬ�ɫɥɟɩɵɯ��ɫɩɨɪɬ�Ʌɂɇ��ɫɩɨɪɬ�ɥɢɰ�ɫ�ɉɈȾȺ��ɤɚɪɚɬɷ��ɥɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ��ɩɥɚɜɚɧɢɟ��ɜɨɥɶɧɚɹ�ɢ�
ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ�ɛɨɪɶɛɚ��ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ��ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ��ɬɪɢɚɬɥɨɧ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɫ� ����� ɩɨ� ����� ɝɝ�� ȼɫɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɪɢɤɚɡɚɦ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɊɎ� ʋ���ɧ ɨɬ� ����������ɝ�� ɢ� ʋ� ����ɧ� ɨɬ� ��� ɨɤɬɹɛɪɹ� ����ɝ�� ©Ɉɛ�
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ�ɩɨɪɹɞɤɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ��ɥɢɰɚɦ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɪɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��� ɜɤɥɸɱɚɹ�ɩɨɪɹɞɨɤ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɫɦɨɬɪɚ�ɥɢɰ��
ɠɟɥɚɸɳɢɯ�ɩɪɨɣɬɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ��ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɨɦ�ɜ�
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ�ɢ��ɢɥɢ��ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ��ɬɟɫɬɨɜ��ȼɎɋɄ�©Ƚɨɬɨɜ�ɤ�ɬɪɭɞɭ�ɢ�
ɨɛɨɪɨɧɟ��ȽɌɈ�ª�ɢ�ɮɨɪɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ�ɨ�ɞɨɩɭɫɤɟ�ɤ�ɭɱɚɫɬɢɸ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ�ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯª� ɢ� ɩɪɢɤɚɡɭ� ɨɬ� ��� ɦɚɹ� ����ɝ�� ʋ� ���ɧ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɊɎ ©Ɉɛ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ� ɉɨɪɹɞɤɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢª�� ɬɚɤ� ɠɟ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

ȼ� ɪɚɦɤɚɯ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɤ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ� ɫɨɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�
ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɚɝɟɧɫɬɜɨɦ��ɎɆȻȺ��Ɋɨɫɫɢɢ�ɢ�
ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ��ɢ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�©Ʌɟɱɟɛɧɨ�- ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɰɟɧɬɪ�ʋ�ª���ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɩɨɥɧɵɣ�ɨɛɴɟɦ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ�ɨɫɦɨɬɪɵ�ɜɪɚɱɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�ɜɪɚɱɟɣ-
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ��ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ��ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ���
ɉɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɜɪɚɱɚɦɢ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ� ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��
ɏɆ�ɗɄȽ��ɋɆȺȾ��ɆɊɌ��ɋɄɌ��ɍɁɂ��ɄɂȽ��ȽɊȼ��ɬɟɪɦɨɝɪɚɮɢɹ��ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɹ��ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ�
ɞɜɢɠɟɧɢɣ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ�ɤ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɟ��Ɉɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ�� ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɩɨɥɭɱɚɥɢ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɢ� ɞɨɪɨɠɧɭɸ� ɤɚɪɬɭ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɚ� ɬɚɤ� ɠɟ�
ɫɯɟɦɭ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɜɪɚɱɢ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ�� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɜɫɟɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ� ɤɭɪɫ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ�� ɜ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɤɚɥɟɧɞɚɪɟɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋ�ɰɟɥɶɸ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɩɨɫɥɟ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɧɚɦɢ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɭɸ�
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ��ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɸ��ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɸ��ɦɚɧɭɚɥɶɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ��ɛɢɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ�
ɬɟɪɚɩɢɸ��ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɦɚɫɫɚɠ� ɜɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ��ɅɎɄ��ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ�� 

ȼɚɠɧɵɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ�ɪɚɛɨɬɵ�ɹɜɥɹɥɚɫɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɢ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ��ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɞɧɟɜɧɨɝɨ� ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ�� ȼɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɚɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɩɨɦɨɳɶ� ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ� ɢ� ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ�
ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɧɚ�ɫɭɫɬɚɜɚɯ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ��ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�
ɢ� ɥɟɱɟɛɧɚɹ� ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɹ�� ɦɟɧɢɫɤɷɤɬɨɦɢɹ�� ɩɥɚɫɬɢɤɚ� ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɯ� ɫɜɹɡɨɤ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�
ɫɭɫɬɚɜɚ�ɢ�ɞɪ��� 
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ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɧɚ� ɜɫɟɯ�

ɷɬɚɩɚɯ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�Ⱦɨɧɚ�� ɇɚ�Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ� ɜ� Ɍɨɤɢɨ� ɜ� ����� ɝ�� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɡɚɜɨɟɜɚɧɨ����ɦɟɞɚɥɟɣ��ɩɚɪɚɨɥɢɦɩɢɣɰɚɦɢ���ɦɟɞɚɥɟɣ�� 

 

ȾȿɉɊȿɋɋɂȼɇɈ-ȾɂɋɋɈɆɇɂɑȿɋɄɂȿ� ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼȺ� ɍ� Ʌɂɐ�
ɆɈɅɈȾɈȽɈ� ȼɈɁɊȺɋɌȺ� ɉɈɋɅȿ� ɉȿɊȿɇȿɋȿɇɇɈɃ� ɇɈȼɈɃ�
ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇɈɃ� ɂɇɎȿɄɐɂɂ� ȼ� ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ� ɈɌ� ɁȺɇəɌɂɃ�
ɋɉɈɊɌɈɆ� 

ɑɚɣɧɢɤɨɜ�ɉ�ɇ�1��ɑɟɪɤɚɫɨɜɚ�ȼ�Ƚ�2��ɉɢɤɭɥɟɜ�ɗ�ɉ�3��Ʉɨɜɚɥɟɜ�Ɇ�Ⱥ�3   
1ɑɚɣɧɢɤɨɜ� ɉ�ɇ�� ± ɞɨɰɟɧɬ� ɤɚɮɟɞɪɵ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�

ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɉɟɪɦɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦ��ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ�ȿ�Ⱥ��ȼɚɝɧɟɪɚª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɤ�ɦ�ɧ�� 

2ɑɟɪɤɚɫɨɜɚ� ȼ�Ƚ�� ± ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ� ɤɚɮɟɞɪɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɉɟɪɦɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦ�� ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ� ȿ�Ⱥ�� ȼɚɝɧɟɪɚª� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ�� ɞ�ɦ�ɧ���
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ� 

3ɉɢɤɭɥɟɜ� ɗ�ɉ��� Ʉɨɜɚɥɟɜ� Ɇ�Ⱥ�± ɫɬɭɞɟɧɬɵ� ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ� ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ� ɎȽȻɈɍ� ȼɈ�
©ɉɟɪɦɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦ�� ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ� ȿ�Ⱥ�� ȼɚɝɧɟɪɚª�
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ɉɚɧɞɟɦɢɹ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɢ� ɦɟɪɵ�� ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɜ�
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ� ɞɥɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�� ɬɚɤɢɟ� ɤɚɤ� ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɹ� ɢ� ɪɚɛɨɬɚ� ɜ�
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ�� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɨɬɪɚɡɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�
ɨɛɳɟɫɬɜɚ��Ȼɨɥɟɟ�ɬɨɝɨ��ɩɨɦɢɦɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�6$56-CoV-��ɩɨɪɚɠɚɟɬ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ�� ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɢ� ɧɟɪɜɧɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ�
ɞɚɧɧɵɟ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɫɜɟɞɟɧɢɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ�
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ��ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ��ɂɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ�
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
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ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɧɨ� ɢ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɦ� ɷɮɮɟɤɬɨɦ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ��ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ��ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ�ɢ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± ɢɡɭɱɢɬɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɭ�ɥɢɰ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɢ�ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ���ɦɨɥɨɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɩɨɫɥɟ�
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɧɨɜɨɣ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ���� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ���ɱɟɥɨɜɟɤɚ��Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�
ɝɪɭɩɩɚ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɨɹɥɚ�ɢɡ����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ� ± ɢɡ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɧɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ��������ɝɨɞɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɧɚɥɢɱɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ�
ɫɥɭɱɚɹ� &29,'-��� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɊɇɄ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ�
ɰɟɩɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� �ɉɐɊ��� ɫ� ɦɨɦɟɧɬɚ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɩɪɨɲɥɨ� ɧɟ� ɛɨɥɟɟ� ��� ɞɧɟɣ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɨ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɬ� ��� ɞɨ� ��� ɥɟɬ� ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ�� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ�
ɫɩɨɪɬɨɦ� ɞɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� Ɉɰɟɧɤɚ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɫɥɟ�
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ�
ɚɧɤɟɬɵ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ� ɟɝɨ�
ɬɟɱɟɧɢɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ��Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�
ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ�� ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�
ȼɈɁ�ɢ�ɉɢɬɬɫɛɭɪɝɫɤɨɝɨ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ��364,���ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�
ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�ɩɚɤɟɬɚ�6WDWLVWLFD������ɞɥɹ�:LQGRZV�;3��
Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɛɵɥɢ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�Ɇɚɧɧɚ-
ɍɢɬɧɢ��Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Ⱥɧɚɥɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�
ɢɦɟɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�� ɇɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɧɟ�ɛɵɥ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ�ɤɚɤ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��ɋɪɟɞɧɢɣ�
ɭɪɨɜɟɧɶ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɜ�����ɫɥɭɱɚɟɜ��
ɚ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɜ� ���� ɫɥɭɱɚɟɜ�� ȼɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ�
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɭ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɭ�����ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ����� 

Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ��
Ɍɚɤ��ɧɢɡɤɢɣ�ɢ�ɫɪɟɞɧɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɱɚɳɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɥɢɰ��ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ������ɢ�����ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ���ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ���� ɢ� ���� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ�
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɱɚɳɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ������ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ����� ɧɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� ɛɵɥɚ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɜɵɲɟ�� ɜ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɧɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��S ������� 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɤɚɤ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɜ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��Ɍɚɤ��ɢɧɞɟɤɫ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ��364,��ɜɵɲɟ���ɛɚɥɥɨɜ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɭ�����
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɭ�����ɧɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɨɬɥɢɱɢɹ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɫɧɚ�
ɧɟ� ɛɵɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ�� 364,� � ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ� ����� >��������@�� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ������>��������@�ɛɚɥɥɨɜ��S!������ 

ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�ɛɨɥɶɲɨɣ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ȼɈɁ��ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�
ɨɬɥɢɱɢɹ�ɫɪɟɞɢ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɝɪɭɩɩ��ȼ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ��ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�
ɛɵɥɢ�ɜɵɲɟ������>���������@��ɱɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ���ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�
����� >���������@�� ɱɬɨ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɢɥɢ� ɟɟ� ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ�
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ���S ������� 

ɉɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɢɧɞɟɤɫɨɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�
�U� ���������S� ����������Ɇɨɠɧɨ�ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ��ɱɬɨ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɨɣ�ɇɄɂ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫɧɚ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ���� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɨɣ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ� ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɩɨɫɥɟ�
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�
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ɜɵɫɨɤɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɞɢɫɫɦɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɇɄɂ�ɜɧɟ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɫɩɨɪɬɨɦ��� 

 

ɉɈȼɕɒȿɇɂȿ� ɍɊɈȼɇə� ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ� ɋɈɋɌɈəɇɂə�
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ�ɇȺ�ɗɌȺɉȿ�ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə�ɉɈɋɅȿ�ȾɅɂɌȿɅɖɇɕɏ�
ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɄ� ɋ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿɆ� ɆȿɁɈȾɂɗɇɐȿɎȺɅɖɇɈɃ�
ɆɈȾɍɅəɐɂɂ� 

ɒɟɫɬɨɩɚɥɨɜ�Ⱥ�ȿ���Ƚɨɪɧɨɜ�ɋ�ȼ��Ʌɢɬɜɢɧɟɧɤɨ�Ⱥ�Ȼ��Ⱦɚɬɤɨɜɚ�ȿ�ȼ� 

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ�� ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ��
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ�� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ�
ɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ��ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɡɚɜɢɫɢɬ�
ɨɬ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ�ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɢ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ��ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ�ɷɬɚɩɚɦɢ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ��ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ�ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�� ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ� ɫɬɚɪɵɯ� ɬɪɚɜɦ�� ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ� ɫɧɚ� ɢ� ɬ�ɞ��� ɜɥɟɤɭɳɢɯ� ɡɚ� ɫɨɛɨɣ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� >1-�@�� Ⱦɚɧɧɵɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ��
ɋɪɟɞɫɬɜ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɨɜ�ɞɥɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɛɧɨɫɬɢ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ��ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɭɠɟɫɬɨɱɟɧɢɟɦ� ɚɧɬɢɞɨɩɢɧɝɨɜɨɣ�ɩɨɥɢɬɢɤɢ�� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�
ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɳɢɯ�ɢɥɢ�
ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɢ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ�
ɞɨɛɚɜɨɤ�� ɇɚ� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ� ɜɵɯɨɞɹɬ� ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɪɟɞɢ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɚɠɧɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɧɟɣɪɨɦɨɞɭɥɹɰɢɢ�>5-7]. 

ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɦɟɬɨɞɚ�
ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ� ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ� �ɆȾɆ�� ɩɨɫɥɟ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɟɪɢɹ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ [8]�� ɆȾɆ� ± ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɪɚɩɢɢ�� ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɨ-ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ�ɨɬɞɟɥɵ�ɦɨɡɝɚ��ɜɵɡɵɜɚɹ�ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɢ�
ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ�ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ��ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ��ɨɩɢɨɢɞɧɨɣ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɛɚɡɟ� ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɐɟɧɬɪɚ�©ɇɨɜɨɝɨɪɫɤª�ɜ�
ɩɟɪɢɨɞ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɫɛɨɪɨɜ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɛɵɥ��������ɝɨɞɚ��
������ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɠɟɧɳɢɧɵ�� ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ�ɥɟɬɧɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�� 

ȼ� ɯɨɞɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɪɚɱɨɦ� ɩɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ� ɠɚɥɨɛɵ�
�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɦɢ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ�ɛɵɥɢ��ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ��ɩɥɨɯɨɣ�ɧɨɱɧɨɣ�ɫɨɧ��ɩɨɫɬɧɚɝɪɭɡɨɱɧɚɹ�
ɛɨɥɶ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ���ɧɚɥɢɱɢɟ� ɬɪɚɜɦ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ��ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɢ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɪɨɤɢ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ��ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�� 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɛɚɡɨɜɭɸ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ�ɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɦɟɬɨɞ�ɆȾɆ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɜ�ɫɬɪɨɝɨɦ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�
ɪɚɧɟɟ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ� ɢ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ� ©Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ� ɩɨ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɦɟɬɨɞɚ� ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ� ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɞɥɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣª [9]��ɉɨ�
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ��ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɨɩɪɨɫ-ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨ�ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�©Excelª�Microsoft Office �ɬɚɛɥ���). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ���- Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�
ɆȾɆ�± ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɚɧɫɚ�
�ɦɢɧɭɬɵ� 

15 20 30 30 30 30 30 30 30 30 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ��ɦȺ� 1,16 1,15 1,23 1,23 1,38 1,18 1,20 1,17 1,08 1,21 
ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ�
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ���� 

5 12,5 27,5 52,5 62,5 67,5 75 75 80 82,5 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ���� 

- 2,5 10 20 50 55 70 72,5 82,5 80 

ɀɚɥɨɛɵ���� 25 12,5 10 2,5 - - - - - - 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
ɧɨɱɧɨɝɨ�ɫɧɚ���� 

- 7,5 25 25 37,5 50 - 67,5 - - 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ�
�ɱɟɥ�� 

- - - 1 2 - - - - - 

 
ɂɡ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ����ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ�ɩɪɢɪɨɫɬ�ɪɹɞɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɨɛɳɟɝɨ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɫɧɚ�� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�
ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�
ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɢ� ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ� �ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� - ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɠɚɥɨɛ�� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�
ɛɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ� ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ� ɬɤɚɧɹɯ�� Ɍɚɤ� ɠɟ� ɡɚɦɟɱɟɧɚ�
ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ� ɢ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɆȾɆ� ± ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɜɵɫɨɤɚɹ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ���- ��ɢ���ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ��Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�ɩɪɹɦɚɹ-
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ��ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɢ�ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ�
�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� 

Ɍɚɤ��ɩɨ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ�ɤɭɪɫɚ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ�������ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɨɬɦɟɬɢɥɢ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɝɨ�
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�������ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ��ɭ�
����� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ� ɧɨɱɧɨɣ� ɫɨɧ� �ɡɚ� ɫɱɺɬ� ɛɨɥɟɟ� ɥɟɝɤɨɝɨ� ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ� ɜ� ɫɨɧ��
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɢ� ɝɥɭɛɢɧɵ�� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ��� ɬɪɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɧɚ���ɢ���ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ�ɩɨ�ɩɪɢɱɢɧɟ�ɹɪɤɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ�ɢ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ�ɜ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɚ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɛɨɪɧɵɯ� ɤɨɦɚɧɞ ɩɟɪɢɨɞ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɫɛɨɪɨɜ� ɆȾɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ� ɤɭɪɫɨɦ�� ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ� ɢɡ� ��� ɩɪɨɰɟɞɭɪ��
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ��� ɦɢɧ��� ɫɪɟɞɧɟɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� - ����� ɦȺ�� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɜɵɫɢɬɶ�
ɭɪɨɜɟɧɶ� ɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢ� ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�
ɩɟɪɢɨɞɟ� 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
��� Ȼɚɪɲɚɤ� ɋ�ɂ��� ɂɝɨɥɤɢɧɚ� Ⱥ�ȿ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� Ʉ�ɋ��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ� ɋ�Ⱥ���

ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��Ʉ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜɵɫɲɟɣ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����-66. 

���Ɋɚɡɭɦɟɰ�ȿ�ɂ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���Ⱦɨɛɪɭɲɢɧɚ�Ɉ�Ɋ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ� ɉɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɢ� ɢɯ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɩɨɪɬɟ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ��������Ɍ������ʋ����ɋ�����-182.  

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ�� Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɫɩɨɪɬɚ�� ȼ�
ɤɧɢɝɟ��Ⱦɟɬɫɤɚɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɟ�ɥɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ��Ɇɨɫɤɜɚ��������ɋ��
458-471. 

��� Ɇɢɬɢɧ� ɂ�ɇ��� Ƚɨɪɨɜɚɹ� Ⱥ�ȿ��� Ʉɪɚɜɱɭɤ� Ⱦ�Ⱥ��� Ⱦɨɛɪɭɲɢɧɚ� Ɉ�Ɋ��� ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ� Ⱥ�ȼ��
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ���� ʋ����ɋ����-61. 
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���Ƚɨɪɨɜɚɹ�Ⱥ�ȿ���ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���Ʉɭɡɧɟɰɨɜ�Ⱥ�ɂ��
ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��������ʋ����������ɋ����-57. 

6. ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ�ɋ���Ƚɨɪɨɜɚɹ�Ⱥ�ȿ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ��Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɢ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɧɟɣɪɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɦɨɡɝɚ�
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ȼɟɫɬɧɢɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɧɚɭɤɢ��������ʋ����ɋ����-35. 

7. Ȼɚɪɲɚɤ�ɋ��ɂ���Ⱦɢɞɭɪ�Ɇ��Ⱦ���Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�ȼ��ȼ���Ʉɚɪɚ�Ɉ��ȼ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ��ɇ���ɇɚɡɚɪɨɜ�Ʉ��
ɋ���Ɉɝɚɧɧɢɫɹɧ�Ɇ��Ƚ���ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ�ɬɨɤɨɦ��W'&6��ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��ɧɚɭɤɚ�ɢ�
ɩɪɚɤɬɢɤɚ��������Ɍ������ʋ����ɋ����-72. 

8��ɒɟɫɬɨɩɚɥɨɜ�Ⱥ�ȿ.��ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ.��Ɋɚɡɭɦɟɰ�ȿ�ɂ.��ɉɭɲɤɢɧɚ�Ɍ�Ⱥ.��Ɏɟɳɟɧɤɨ�ȼ�ɋ., 
ɇɟɜɡɨɪɨɜɚ�Ɇ�ȼ., Ƚɪɢɲɢɧɚ�ɀ�ȼ. ȼɥɢɹɧɢɟ�ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ�ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ�ɧɚ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɟɪɢɨɞɵ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ // Ʌɟɱɟɛɧɚɹ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ. ± 2019. -�ʋ��
�������ɋ���-18. 

���ɒɟɫɬɨɩɚɥɨɜ�Ⱥ�ȿ��� Ƚɪɢɲɢɧɚ�ɀ�ȼ��� ȿɪɦɨɥɚ�ȼ�ȼ��ɀɨɥɢɧɫɤɢɣ�Ⱥ�ȼ���Ʉɨɪɨɥɟɜ�Ⱥ�ȼ., 
Ʉɪɵɧɰɢɥɨɜ�Ⱥ�ɂ���Ɇɢɬɢɧ�ɂ�ɇ���ɇɟɜɡɨɪɨɜɚ�Ɇ�ȼ���ɉɚɫɟɤɚ�Ⱥ�Ȼ���ɉɭɲɤɢɧɚ�Ɍ�Ⱥ.��Ɋɚɡɭɦɟɰ�ȿ�ɂ���
Ɏɟɳɟɧɤɨ� ȼ�ɋ��� ɑɟɪɧɨɜɚ� ȿ�Ⱥ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɚ�
ɦɟɡɨɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨɣ� ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ� ɞɥɹ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ��Ɇ���ɂɡɞ-ɜɨ�
©ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢª����������ɫ 

 

©ɄȺɊȺɇɌɂɇɇȺə�ɆɂɈɉɂəª�ɋɊȿȾɂ�ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

ɘɧɭɫɨɜɚ�Ⱥ�ɒ���ɂɛɪɚɝɢɦɨɜɚ�ȿ�Ⱥ� 

Ȼɸɞɠɟɬɧɨɟ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ� ɨɤɪɭɝɚ� ± ɘɝɪɵ�
©Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª�ɮɢɥɢɚɥ�ɜ�ɝɨɪɨɞɟ�ɋɭɪɝɭɬɟ 

ɋɪɟɞɢ� ɨɛɳɟɣ� ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�� ɦɢɨɩɢɹ� �ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ��
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɜ�ɱɢɫɥɟ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɨɪɝɚɧɚ�ɡɪɟɧɢɹ��ɢ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɜɨ� ɜɫɟɦ� ɦɢɪɟ�� ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ�
ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� �ȼɈɁ�� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɞɨ� ���� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�
ɡɟɦɧɨɝɨ�ɲɚɪɚ�ɫɬɪɚɞɚɟɬ�ɦɢɨɩɢɟɣ��ɩɪɢɱɟɦ�ɩɢɤ�ɟɺ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�ɧɚ�ɞɟɬɟɣ��ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ�
ɜ� ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ�� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɩɪɨɝɧɨɡɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ� ȼɈɁ ɤ� ����� ɝɨɞɭ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ� ����
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɧɚɲɟɣ�ɩɥɚɧɟɬɵ�ɦɨɠɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɣ� 

ɉɨ� ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɚɧɧɵɦ� ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɏɚɧɬɵ-
Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ� ɨɤɪɭɝɚ� ± ɘɝɪɵ� ©Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ�
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪª� ɮɢɥɢɚɥ� ɜ� ɝɨɪɨɞɟ� ɋɭɪɝɭɬɟ�� ɞɨ� ����� ɝɨɞɚ� ɫɥɭɱɚɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɦɢɨɩɢɟɣ� ɫɪɟɞɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ�ɧɚ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ�ɭɱɟɬɟ�ɜ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ��ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ��Ɉɞɧɚɤɨ��ɜ�ɝɨɞ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�ɧɨɜɨɣ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ COVID-19 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ� ɦɢɨɩɢɢ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɭ� ɨɛɨɢɯ� ɩɨɥɨɜ� ɢ� ɧɚ� ɨɛɨɢɯ� ɝɥɚɡɚɯ�� ɉɨ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ� ɝɨɞɚɦɢ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ� ɜɞɜɨɟ� ɜɵɲɟ 
�ɬɚɛɥɢɰɚ����  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ��� - ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� �ɧɚ������ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ��ɩɨ�ɢɬɨɝɚɦ�
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ�ɤɥɚɫɫɨɜ�ɢ�
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ �����ɝ� �����ɝ� �����ɝ� �����ɝ� �����ɝ� Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�
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Ȼɨɥɟɡɧɢ�ɝɥɚɡɚ ɢ�ɟɝɨ�
ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ 221,5 199,3 289,6 254,9 413,9 +86,9 

ɜ�ɬ�ɱ��ɦɢɨɩɢɹ 181,6 138,5 201,1 198,7 369,4 +103,4 
 
ɉɨɞɨɛɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ� ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ� ɫ�

ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ� &29,'-���� ɫ� ɤɨɬɨɪɵɦɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ� ɫɬɨɥɤɧɭɥɨɫɶ� ɜ� ����� ɝɨɞɭ� ȼ� ɦɢɪɨɜɨɣ�
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɭɠɟ� ɞɚɠɟ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɬɟɪɦɢɧ� ©ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɚɹ� ɦɢɨɩɢɹª�� Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ�
ɞɚɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ� ɞɨɦɚ� ɢ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ��ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ�ɭ�ɷɤɪɚɧɨɜ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ� 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɦɢɨɩɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɞɜɢɝ� ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ� ɭ� ɞɟɬɟɣ� ɦɥɚɞɲɢɯ� ɢ� ɫɪɟɞɧɢɯ�
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ�� ɬ�ɤ�� ɜ� ɷɬɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɨɧɢ� ɛɨɥɟɟ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɤ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ� ɢ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɜ� ɜɚɠɧɨɦ� ɩɟɪɢɨɞɟ� ɞɥɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɦɢɨɩɢɢ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ��
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɪɜɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɞɟɬɟɣ� ɦɥɚɞɲɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɛɵɫɬɪɨɣ�
ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶɸ��ɢ�ɞɥɹ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ�ɟɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ�
ɨɬɞɵɯ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɡɥɢɲɧɢɯ� ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ� ɢ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɜɥɢɹɸɳɢɯ� ɧɚ� ɧɟɪɜɧɭɸ�
ɫɢɫɬɟɦɭ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɜ�ɰɟɥɨɦ� 

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɢɡ-ɡɚ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ COVID-19 ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɧɚ�ɪɟɠɢɦ�ɢ�ɫɬɚɥɨ�ɛɪɟɦɟɧɟɦ�ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ��ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ�
ɞɟɬɟɣ� ɧɚ� ɨɬɤɪɵɬɨɦ� ɜɨɡɞɭɯɟ� ɢ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ� ɜɪɟɦɹ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɭ� ɷɤɪɚɧɨɜ� ɥɸɛɵɯ� ɜɢɞɨɜ�
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ��ɫɦɚɪɬɮɨɧɨɜ��ɩɥɚɧɲɟɬɨɜ��ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ�ɢɥɢ�ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ��ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�
ɪɟɠɢɦɚ�ɫɧɚ�ɢ�ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ� ɨɛɪɚɡ� ɠɢɡɧɢ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫɨ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ� ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɨɪɝɚɧɚ�ɡɪɟɧɢɹ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�
ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ��ɱɬɨ�ɜɥɟɱɟɬ�ɡɚ�ɫɨɛɨɣ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ� 

Ƚɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɟɳɟ�ɛɨɥɟɟ�ɨɩɚɫɧɚ��ɱɟɦ�ɭ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɪɚɫɬɭɳɢɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�
ɬɪɟɛɭɟɬ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɦɵɲɰ�� ɫɟɪɞɰɚ�� ɫɨɫɭɞɨɜ�� Ɉɬ� ɷɬɨɝɨ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ��ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ�ɨɛɭɱɟɧɢɸ��ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ� 

Ɉɞɧɚɤɨ��ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɬɚɤɢɯ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɭ�ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ� ɞɨ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ�
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ��Ʉɨɧɟɱɧɨ��ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɢɡɨɥɹɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɬɟɪɹɥɢ�ɞɨɫɬɭɩ�ɜ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ� ɡɚɥɵ�� ɢ� ɬɪɟɧɟɪɵ� ɢɫɤɚɥɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ� ɫɮɟɪɟ�
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ� ɧɟ� ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ�
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ��-��ɪɚɡ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɢ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɚ�
ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ� ɪɚɛɨɬɭ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�� ȼ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�� ɩɨɜɵɲɚɸɬ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɰɢɥɢɚɪɧɨɣ�ɦɵɲɰɵ�ɢ�ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ�ɫɤɥɟɪɭ��ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ�ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɧɚ�
ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɝɥɚɡ� ɢ� ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ� ɝɥɚɡɧɵɟ� ɦɵɲɰɵ�� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ�
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɨɪɝɚɧɚ� ɡɪɟɧɢɹ� ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ��
ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�ɨɫɬɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ����-����ɭɞɚɪɨɜ�ɜ�ɦɢɧɭɬɭ��
ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ� ɜɥɢɹɸɬ� ɧɚ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ�� ȼɵɡɵɜɚɹ� ɩɪɢɬɨɤ� ɤɪɨɜɢ� ɤ� ɝɥɚɡɚɦ�� ɷɬɢ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɭɥɭɱɲɚɸɬ� ɪɚɛɨɬɭ� ɰɢɥɢɚɪɧɨɣ� ɦɵɲɰɵ� ɝɥɚɡɚ� ɢ� ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ� ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ�
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ� 

Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�ɮɨɪɦ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ�ɫɬɚɥɢ�ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ�
ɢɝɪɵ��ɮɭɬɛɨɥ��ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ��ɜɨɥɟɣɛɨɥ��ɬɟɧɧɢɫ�ɢ�ɩɪ����ɜ�ɯɨɞɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɡɪɟɧɢɹ� ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ� ɧɚ� ɛɥɢɡɤɨɟ� ɢ� ɞɚɥɟɤɨɟ� ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ�� ɗɬɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�
ɭɥɭɱɲɚɸɬ�ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɸ�ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ�ɝɥɚɡɚ��ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɱɟɬɤɨ�ɜɢɞɟɬɶ�ɩɪɟɞɦɟɬɵ�ɧɚ�
ɪɚɡɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ� ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɟ� ɢɝɪɵ� ɬɚɤɠɟ� ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ� ɦɵɲɰɵ� ɝɥɚɡɚ� ɢ�
ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ�ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ��ɱɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ� 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ�ɦɢɨɩɢɢ� ɩɨ� ɢɬɨɝɚɦ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚ� ����-����� ɝɨɞɵ� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɜ� ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ�
ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ� ɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɦɢɨɩɢɢ� ɦɟɠɞɭ� ����� ɢ� ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ� ɝɨɞɚɦɢ� ɛɵɥɢ�
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ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ�� ɍ� ɞɟɬɟɣ�� ɧɟ�
ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�
ɢɧɮɟɤɰɢɢ�&29,'-����ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�ɪɟɡɤɢɣ�ɩɨɞɴɟɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ�
ɦɢɨɩɢɢ� 

 

 
Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɦɢɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɞɜɢɝɚ� ɫɪɟɞɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ�

ɩɟɪɢɨɞ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� &29,'-���� ɹɜɢɥɫɹ� ɪɟɠɢɦ�
ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ�� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɧɚ� ɨɬɤɪɵɬɨɦ� ɜɨɡɞɭɯɟ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɷɤɪɚɧɧɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɍɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɫɟɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɜɤɥɸɱɚɹ�ɨɪɝɚɧ�ɡɪɟɧɢɹ��ɦɨɠɧɨ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ�ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�
ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɞɥɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ� ɩɨɥɟɡɧɵ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�
ɢɝɪɵ�� ɜ� ɯɨɞɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɡɪɟɧɢɹ� ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ� ɧɚ�
ɛɥɢɡɤɨɟ�ɢ�ɞɚɥɟɤɨɟ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ� 

 

ɇɈȼɕɃ� ɎɈɊɆȺɌ� ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ� ȼ� ɄɂȻȿɊɋɉɈɊɌȿ�� ,7-ɋȿɊȼɂɋ�
ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈȽɈ� ɋɈɉɊɈȼɈɀȾȿɇɂə� ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɈɃ�
ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ� ɂȽɊɈɄɈȼ� ɋ� ɂɇɌȿȽɊɂɊɈȼȺɇɇɈɃ� ɌȿɏɇɈɅɈȽɂȿɃ�
ɇȿɃɊɈȻɂɈɍɉɊȺȼɅȿɇɂə� 

əɧɤɟɜɢɱ� Ⱦɦɢɬɪɢɣ� ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɢɱ�� ɤ�ɦ�ɧ��� ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ� ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ� ɇɂɂ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɢɢ�ɩɨ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɹɦ�ɎɇɄɐ�ɊɊ 
Ʉɨɜɚɥɟɜɚ�Ƚɚɥɢɧɚ�Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɧɚ��ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�ɎȽȻɍ�ɎɐɆɇ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ 
Ⱦɟɦɢɧɨɜ� Ɇɚɪɤ� Ɇɚɪɚɬɨɜɢɱ�� ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɂȻȾȺ�ɊȺɇɏɢȽɋ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ,7-ɪɟɲɟɧɢɣ� ɞɥɹ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɧɟɣɪɨɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ� ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɰɢɮɪɨɜɨɣ�
ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ� ɫ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɂɂ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɪɹɞɨɦ� ɩɪɢɱɢɧ�� ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ� ɪɨɫɬ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɭ� ɭ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ�
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�� ɧɚ� ɱɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɚɜɬɨɪɵ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ� ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� �)DXVW� HW� DO�� ������ Ʌɨɩɚɬɢɧ�Ⱥ�� Ɍ���Ɇɭɫɢɯɢɧ�ɂ��Ⱥ���ɇɚɝɨɜɢɰɵɧ Ɋ��ɋ��� ������
ɉɚɧɤɢɧɚ� ȼ�ȼ��� ɏɚɞɢɟɜɚ� Ɋ�Ɍ��� ������ *ULIILWKV� ������ Ȼɨɱɚɜɟɪ� Ʉ�Ⱥ��� Ʉɭɡɧɟɰɨɜ� Ⱥ�ɂ��� ������
Ȼɭɹɧɨɜɚ�Ⱥ�ȼ���Ʉɨɡɢɥɢɧɚ�ȼ���������%DQ\DL��*ULIILWKV��.LUDO\��'HPHWURYLFV��������Ɍɚɥɚɧ�Ⱥ�ɋ���
������Ʉɨɪɱɟɦɧɚɹ�ɇ�ȼ��� ������Ʉɨɜɚɥɟɜɚ�Ƚ�Ⱥ���əɧɤɟɜɢɱ�Ⱦ�ɋ���ɑɚɣɤɨɜɫɤɚɹ�ɇ�ɗ���Ɍɚɥɚɧ�Ⱥ�ɋ���
������Ɇɢɧɶɨ�ɂ�ɋ���������Ƚɪɢɳɟɧɤɨ�Ƚ�Ⱥ���ɋɦɢɪɧɨɜɚ�Ⱥ�Ⱥ���������Ɋɨɝɨɜɚ�Ɍ�Ɇ���Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜɚ�
Ʉ�Ⱥ���������ɂɜɚɧɨɜ�ɘ�ɘ���ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚ�Ɍ�ɘ���������Ɇɚɥɢɧɨɜɫɤɚɹ�ɂ�ȼ���������ɓɚɜɥɢɧɫɤɢɣ�
Ⱦ�ɋ���Ɉɜɱɚɪɟɧɤɨ�Ⱦ�ɂ���������ɢ�ɞɪ��� 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ�ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɫɮɟɪɟ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ�
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɪɟɲɟɧɢɢ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɢ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ�
�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ�� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɫɨɛɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ�
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ��
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ��ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɢ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ�
ɫɢɫɬɟɦ�� ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ� ɧɟɣɪɨɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ��ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɢ�
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢɝɪɨɤɨɜ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɢɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɬɪɟɫɫɢɧɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ� ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ�ɞɥɹ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ� 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɜɨɩɪɨɫ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɪɚɡɧɵɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɢ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� 

ɉɪɨɟɤɬ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ� ɧɚ� ɪɟɲɟɧɢɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɟ�� 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɯ��
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɢ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɢ��ɢɥɢ���ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ��ɢ��ɢɥɢ��ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ��ɢ��ɢɥɢ��ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɢ�
�ɢɥɢ��ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ�ɢɝɪɨɜɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɟɝɨ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�
ɤɚɱɟɫɬɜ�ɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɡɢɫɚ��ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɪɟɫɭɪɫɨɜ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�>�@� 

Ɉɩɵɬ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ�ɜ������ɝɨɞɭ��ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɧɵɯ�
ɝɪɚɧɬɨɦ�Ɏɨɧɞɚ� ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɹɦ�� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɬɚɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɤɚɤ� 

 ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ�� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ� ɢ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɢ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɢɡɭɱɢɬɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�
ɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ� 

 ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ� ɜɵɛɨɪɚ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�� ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ� ɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ�
ɡɚɞɚɱɚɦ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɨɰɟɧɤɢ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 

 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɜɵɛɨɪɚ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɢ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�ɢ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ� 

 ɞɟɬɚɥɶɧɚɹ� ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ� ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ��
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɢ� �ɢɥɢ��� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ�� ɢ� �ɢɥɢ�� ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ�� ɢ� �ɢɥɢ��
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɢ� �ɢɥɢ�� ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɟɝɨ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ� ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɡɢɫɚ��
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɫɭɪɫɨɜ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� 

 ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ�� ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɫɥɭɠɛɵ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɫ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ�ɢ�ɟɝɨ�ɬɪɟɧɟɪɨɦ� 

 ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɫɟɪɜɢɫɚ��ɤɨɭɱɢɧɝɚ�
�� ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ�� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 
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ȼɚɠɧɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ�� ɜ�
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ� ɨɰɟɧɤɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɢ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɜɵɫɲɟɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɛɵɥɚ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ�ɩɪɢ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɰɢɮɪɨɜɨɣ�ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ�©&\EHU/DEª�>����@� 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɟɪɜɢɫɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɨ�ɧɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ�� ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨɣ� ɫɮɟɪɵ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢɝɪɨɜɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɞɥɹ�ɟɝɨ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ� ɫ� ɢɯ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ��ɜ�ɬ�ɱ��ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɦɚɫɲɬɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ�
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ�ɩɪɢɧɹɬɢɹ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ� ɨɩɵɬ�
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�� ɱɬɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ,7-ɪɟɲɟɧɢɹ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ� ɢ�
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ� ɧɟ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ�
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ��0LOOLJDQ�6���/XR�5���+DVVLP�(���-RKQVWRQ�-���������Ⱦɚɝɝɷɧ�ɋ���Ʉɧɹɡɟɜɚ�ɋ�ɘ��������
ɢ�ɞɪ����ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ�ɢ�ɢɥɢ�ɜɧɟɞɪɹɬɶ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ�
�ɂɂ���ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ�ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ��ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɦɟɬɨɞɵ�ɩɪɨɝɧɨɡɧɨɣ�ɚɧɚɥɢɬɢɤɢ��
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ� ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɚɧɟɥɢ� ɢ� ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɸ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɦɚɲɢɧɧɨɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ�
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ� ɢ� ɩɪɨɝɧɨɡɨɜ�� ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�ɂɂ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ� 

Ⱦɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ� ɟɝɨ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�
ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ��ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ�ɜɥɢɹɧɢɟ�
ɤɚɤ�ɧɚ�ɟɝɨ�ɢɝɪɨɜɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ��
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɢ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ� ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�
ɥɢɱɧɵɯ� ɪɟɫɭɪɫɨɜ� ɢ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ� ɢɝɪɨɤɚ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� ɧɟɣɪɨɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�RQOLQH�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ�ɞɚɧɧɵɯ��ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ�ɢɡ�ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɯ�
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� 

ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ� ɢ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ� ɢ� ɫɟɪɜɢɫɚ�� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ� ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ�
ɞɢɧɚɦɢɤɭ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɢɝɪɨɜɨɣ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�ɧɚɭɱɧɚɹ� ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɫɟɪɜɢɫɚ� ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ�ɦɚɫɫɢɜɨɜ�
ɰɢɮɪɨɜɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ��ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɂɂ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɧɨɣ�ɚɧɚɥɢɬɢɤɢ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ� ɞɥɹ� ɜɵɛɨɪɚ� ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ� ɦɨɞɟɥɟɣ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɢ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ�� ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ�
ɧɟɣɪɨɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�>����������@� 

Ⱦɪɭɝɢɦ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɚɫɩɟɤɬɨɦ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ��
ɪɟɲɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɂɂ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɭɱɟɬ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɤɢɛɟɪɢɝɪɨɤɚ��ɚɧɚɥɢɡ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɟɝɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�>�������@��ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�
ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɵ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ� ɜ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɢ� ɢɝɪɨɜɨɣ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ�
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɯ� ɪɢɫɤɢ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ��ɢɥɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ��ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 

Ɉɰɟɧɤɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɨɛɥɚɱɧɨɣ� ,7-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ� ɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɞɥɹ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
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ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɧɟɣɪɨɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ�
ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɰɢɮɪɨɜɨɣ� ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ� ɫ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɂɂ� ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ� ɜ� ����� ɝɨɞɭ� ɧɚ�
ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɜɵɛɨɪɤɟ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ: 
1. Ʉɨɜɚɥɟɜɚ� Ƚ�Ⱥ��� əɧɤɟɜɢɱ� Ⱦ�ɋ��� ɑɚɣɤɨɜɫɤɚɹ� ɇ�ɗ��� Ɍɚɥɚɧ� Ⱥ�ɋ�� ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�

ɰɢɮɪɨɜɵɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɞɥɹ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ����ȼɟɫɬɧɢɤ�Ɇɢɧɢɧɫɤɨɝɨ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ��- 2021. - Ɍ�����- ʋ������� 

2. ɑɚɣɤɨɜɫɤɚɹ�ɇ�ɗ���Ʉɨɥɨɞɢɧ�Ⱦ�ȼ���Ⱥɞɚɦɨɜ�ȼ�ɋ���Ʉɨɜɚɥɟɜɚ�Ƚ�Ⱥ���Ⱦɟɦɢɧɨɜ�Ɇ�Ɇ��
ɄɂȻȿɊɅȺȻ��&<%(5/$%� ɋɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɞɥɹ�ɗȼɆ�������������
������������Ɂɚɹɜɤɚ�ʋ������������ɨɬ������������ 

3. ɑɚɣɤɨɜɫɤɚɹ�ɇ�ɗ���Ʉɨɥɨɞɢɧ�Ⱦ�ȼ���Ⱥɞɚɦɨɜ�ȼ�ɋ���Ʉɨɜɚɥɟɜɚ�Ƚ�Ⱥ���əɧɤɟɜɢɱ�Ⱦ�ɋ���
Ⱦɟɦɢɧɨɜ�Ɇ�Ɇ��Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɨɰɟɧɤɚ� ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�
ɱɟɪɬ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ� ɋɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɨ� ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɞɥɹ� ɗȼɆ�
������������������������Ɂɚɹɜɤɚ�ʋ������������ɨɬ������������� 

4. ɇɟɤɪɚɫɨɜɚ�ɘ�ɘ���əɧɤɟɜɢɱ�Ⱦ�ɋ���Ʉɚɧɚɪɫɤɢɣ�Ɇ�Ɇ���Ɇɚɪɤɨɜ�Ⱥ�ɋ��ɇɟɣɪɨɫɟɬɟɜɨɣ�
ɚɧɚɥɢɡ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�ɞɥɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�
ɢ� ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�
ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ��������Ɍ������ʋ����ɋ���-17. 

5. Ɍɚɥɚɧ�Ɇ�ɋ��ȼɥɢɹɧɢɟ�ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ�ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ� ��
Ɇ�ɋ�� Ɍɚɥɚɧ� Ⱥ�ɋ�� Ɍɚɥɚɧ� ��� Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ� ©ɉɪɢɤɥɚɞɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ�
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ�����ɮɟɜɪɚɥɹ�������± Ɇ���ɊȽɍɎɄɋɆɢɌ��������-± ɋ����-54 
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©XIV ɆȿɀȾɍɇȺɊɈȾɇȺə�ɇȺɍɑɇȺə�ɄɈɇɎȿɊȿɇɐɂə�ɆɈɅɈȾɕɏ�ɍɑȿɇɕɏ�

©ȺɄɌɍȺɅɖɇɕȿ�ȼɈɉɊɈɋɕ�ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ�ɆȿȾɂɐɂɇɕ��ɅȿɑȿȻɇɈɃ�

ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�ɄɍɅɖɌɍɊɕ��ɎɂɁɂɈɌȿɊȺɉɂɂ�ɂ�ɄɍɊɈɊɌɈɅɈȽɂɂª 

 
ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ 

 
 

ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɂȿ�ɊȺȻɈɌɕ 
 
 

©ɗɊȽɈɇª� ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇɕɃ� ɆɂɈɎȺɋɐɂȺɅɖɇɕɃ� ɊȿɅɂɁ� ɉɊɂ�
ɈɋɌɊɈɃ ɂ�ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɈɃ�Ɇɕɒȿɑɇɕɏ�ɌɊȺȼɆȺɏ 

Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ�ȼ�Ⱥ���ɇɚɫɵɪɨɜɚ�Ʉ�ɂ���ɋɨɥɨɜɶɟɜɚ�Ⱦ�Ⱥ� 

Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɉɎ ɎȽȺɈɍ�
ȼɈ�ɊɇɂɆɍ�ɢɦ��ɇ�ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚ�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�- ɀɢɬɥɨɜɫɤɢɣ�ȼ�ȿ� 

ɐɟɥɶ��ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�
ɪɟɥɢɡɚ�©ɗɪɝɨɧª�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɪɢ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɪɚɜɦɟ� 

ȼ� ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ� ɮɚɫɰɢɢ� ɜɫɟɝɞɚ� ɨɫɬɚɸɬɫɹ� ɦɹɝɤɢɦɢ� ɢ� ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ� ɢ�
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ� ɫɜɨɸ� ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ�� ɧɨ� ɧɚ� ɞɟɥɟ� ɫ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�� ɩɨɞ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɬɪɚɜɦ� ɢ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�
ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɬɤɚɧɶ�ɬɟɪɹɟɬ�ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ��ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɬɭɝɨɣ�ɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ�ɜ�ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ�� 

Ƚɢɛɤɢɟ� ɢ� ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ� ɮɚɫɰɢɢ�² ɡɚɥɨɝ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�
ɩɨɫɥɟ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�ɢ�ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ�©ɢɡɧɨɫɚª�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� 

ȼ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɜ�ɡɨɧɟ�ɪɢɫɤɚ�² ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ�ɛɟɝɭɧɵ�ɢ�ɤɪɨɫɫɮɢɬɟɪɵ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�
ɩɨɝɨɧɟ� ɡɚ� ɥɢɱɧɵɦɢ� ɪɟɤɨɪɞɚɦɢ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɞɟɧɶ� ɨɬɨ� ɞɧɹ�� ɋ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ� ɢ� ɪɨɥɶ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�� Ɉɛ� ɷɬɨɦ� ɧɟ�
ɭɫɬɚɸɬ�ɩɢɫɚɬɶ�ɬɪɟɧɟɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɜɪɚɱɢ� 

Ɍɟɦɚ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ��ɩɨɬɨɦɭ�ɱɬɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɥɢɡɚ�ɦɨɠɟɬ�ɨɬɤɪɵɬɶ�ɧɨɜɵɟ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɱɬɨ� ɩɨɦɨɠɟɬ�
ɢɡɛɟɝɚɬɶ�ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ��ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɥɸɞɟɣ�ɭɠɟ�ɩɨɫɥɟ�ɫɥɭɱɢɜɲɢɯɫɹ�ɬɪɚɜɦ� 

Ⱦɚɧɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɧɚ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɫɬɚɬɟɣ�ɨ�ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɪɟɥɢɡɟ��
ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɪɟɥɢɡɟ�ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ�©ɗɪɝɨɧª� 

Ɍɟɦɚ� ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɥɢɡɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ� ɗɪɝɨɧ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɢɡɭɱɟɧɚ�� ɧɨ� ɧɚ�
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� �� ɫɬɚɬɟɣ� ɨɛ� ɷɬɨɦ� ɦɟɬɨɞɟ� ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɥɢɡɚ�� ɚ� ɬɚɤ� ɠɟ� ɞɪɭɝɢɯ� ɟɝɨ�
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ� ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ� ɜɵɹɫɧɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɟɥɢɡɚ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ��ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ��ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� 

ȼɵɜɨɞɵ�� 
Ɇɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɪɟɥɢɡ�ɞɨɤɚɡɚɥ�ɫɜɨɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɢ�

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ� ɢɡ� ɩɨɫɥɟ� ɬɪɚɜɦ�� ɚ� ɬɚɤ� ɠɟ� ɜ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ� ɨɫɬɪɨɝɨ� ɛɨɥɟɜɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ��
ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ�ɮɚɫɰɢɢɬɨɦ�ɢɥɢ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ�ɬɨɱɟɤ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�� 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɦɢɥɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɥɢɡɚ�ɧɚ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɩɩɚɪɚɬ� 
-ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɭɫɬɚɜɟ� 
-ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɜɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɩɨɫɥɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� 
-ɉɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� 
-ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɚɜɦɵ� 
ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ�ɬɪɚɜɦ�ɢ�ɦɢɤɪɨɧɚɞɪɵɜɨɜ�ɦɵɲɰ�ɡɚ�ɫɱɺɬ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɦɵɲɰɵ�ɦɟɬɨɞɨɦ�

ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɥɢɡɚ�ɞɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɟɟ�ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ� 
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ɉɨɦɢɦɨ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɩɩɚɪɚɬ��ɛɵɥɢ�ɡɚɦɟɱɟɧɵ�
ɬɚɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɚɤ� 

-ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɝɨ�ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� 
-ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 
Ɍɚɤ�ɠɟ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɫɬɚɬɟɣ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ��ɱɬɨ�ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɣ�

ɪɟɥɢɡ� ɧɟ� ɞɨɤɚɡɚɥ� ɫɜɨɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�
ɛɨɥɟɜɵɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ� 

 

ɆȿɌɈȾ� ȼɈɅȿȼɈɃ� ɅɂɄȼɂȾȺɐɂɂ� ȽɅɍȻɈɄɈȽɈ� ȾɕɏȺɇɂə� �ȼɅȽȾ�� ɉɈ�
ɋɂɋɌȿɆȿ� Ʉ�ɉ�� ȻɍɌȿɃɄɈ� ȼ� ɄȺɑȿɋɌȼȿ� ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈȽɈ�
ɇȿɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɈȽɈ� ɉɈȾɏɈȾȺ� Ʉ� Ʌȿɑȿɇɂɘ� ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈȽɈ�
ȺȻɋɌɂɇȿɇɌɇɈȽɈ� ɋɂɇȾɊɈɆȺ� �ȺȺɋ�� ȼ� ɍɋɅɈȼɂəɏ�
ɇȺɊɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ�ɋɌȺɐɂɈɇȺɊȺ 

Ȼɭɬɭɪɥɢɧ ɇ�Ⱥ���Ȼɭɬɭɪɥɢɧɚ Ⱥ�Ɉ���ɂɜɚɧɨɜɚ Ⱥ�Ɉ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɇ��ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�
ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɚɤɚɞ��ɊȺȿɇ�ɩɪɨɮ��Ȼ�Ⱥ��ɉɨɥɹɟɜ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ�ȼ�ȿ��ɀɢɬɥɨɜɫɤɢɣ 

ɇɚ� ɞɚɧɧɵɣ� ɦɨɦɟɧɬ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɬɟɪɚɩɢɢ�
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� �ȺȺɋ�� ɜ� ɰɟɥɹɯ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� �ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ�� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ�� ɅɎɄ��� Ⱦɚɧɧɚɹ� ɪɚɛɨɬɚ� ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɜɨɥɟɜɨɣ� ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ� ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ� ɞɵɯɚɧɢɹ� �ȼɅȽȾ�� ɞɥɹ� ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɥɟɱɟɧɢɹ� ȺȺɋ�� ɐɟɥɢ�� ɢɡɭɱɢɬɶ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ȼɅȽȾ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ȺȺɋ�
ɫɪɟɞɧɟɣ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɫ�ȼɅȽȾ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ�ɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɛɟɡ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ȼɅȽȾ�� Ʉɪɢɬɟɪɢɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�� ɩɨɥɭɱɟɧɨ� ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɫɨɝɥɚɫɢɟ� ɧɚ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ȼɅȽȾ�� ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� ɆɄȻ-ɏ� ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ�
ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�)������ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɬɦɟɧɵ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ�&,:$-Ar 10-
���ɛɚɥɥɨɜ��ȺȺɋ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɬɹɠɟɫɬɢ���Ⱦɥɹ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɨɲɢɛɨɤ�ɨɬɛɨɪɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ȺȺɋ�� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɝɪɭɩɩ� ɩɨ� ɩɨɥɭ�� ȼ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɨ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ��� ɦɭɠɱɢɧ�� ��� ɠɟɧɳɢɧ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɵɥɢ�
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ� ɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ� ɝɪɭɩɩɵ�� Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�
ɝɪɭɩɩɚ�� ɩɚɰɢɟɧɬɵ�� ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ� ȼɅȽȾ�� Ʉɪɢɬɟɪɢɢ� ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ�� ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�� ɫɨɦɚɬɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ��ɢɡɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɲɤɚɥɨɣ�&,:$-$U������ɛɚɥɥɨɜ���Ʉɪɢɬɟɪɢɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ȼɅȽȾ��
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɜ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�� ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ� ɜɵɯɨɞɚ� ɢɡ� ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɩɪɢ�
ɩɨɦɨɳɢ� ³6WDWLVWLFD� ����´�� Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɧɭɥɟɜɨɣ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɝɢɩɨɬɟɡɵ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɪɚɜɧɵɦ�������ɋɪɟɞɧɹɹ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɫ�ȺȺɋ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ����ɫɭɬɨɤ��ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��� ɫɭɬɨɤ��
ɗɬɨ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɞɥɹ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɩɪɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ȼɅȽȾ� �S�������� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɩɨ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɦɟɠɞɭ�
ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɧɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ��S!�������Ɉɬɤɚɡɨɜ�ɨɬ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɡɚ�ɜɪɟɦɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɧɟ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ��
ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ�� ɱɬɨ� ȼɅȽȾ�
ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ�ɞɥɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ȺȺɋ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɬɹɠɟɫɬɢ��ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɜɵɯɨɞɚ�ɢɡ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ�ɜ�
ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ȺȺɋ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ȼɅȽȾ�ɜ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� 

 

ɈɐȿɇɄȺ� ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɈɇɇɕɏ�
ɆȿɌɈȾɂɄ�ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ�ɈȻɊȺɌɇɈɃ�ɋȼəɁɂ�ɂ�ɂɇɇɈȼȺɐɂɈɇɇɈɃ�
ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ� ©ɄɈɊȼɂɌª� ɍ� ȾȿɌȿɃ� ɋ� Ⱦɐɉ� ɇȺ� ȻȺɁȿ�
ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɈɇɇɈȽɈ� ȼɈɊɈɇȿɀɋɄɈȽɈ� ɈȻɅȺɋɌɇɈȽɈ� ɐȿɇɌɊȺ�
©ɉȺɊɍɋ�ɇȺȾȿɀȾɕª 

Ƚɥɚɜɚɬɫɤɢɯ ɘ�Ɉ���Ȼɭɱɧɟɜɚ Ʉ�Ⱥ���ɍɬɨɱɤɢɧɚ Ʌ�Ⱥ� 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɜɵɫɲɟɝɨ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ©ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦ��ɇ�ɇ��
Ȼɭɪɞɟɧɤɨª�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɚɹ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�ɞ�ɦ�ɧ��ɋ�Ȼ��Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�- ɤ�ɦ�ɧ��ɂ�ȼ��Ƚɪɢɞɧɟɜɚ 

ȼ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɦɢɪɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɞɟɬɟɣ�ɞɟɬɫɤɢɦ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦ�ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ�ɢɦɟɟɬ�
ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ� ɤ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ� ɪɨɫɬɭ�� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ� ɢ� ɞɚɧɧɵɦ� ȼɈɁ�� ������ ɞɟɬɟɣ�
ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ� ɫ� Ⱦɐɉ�� ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ�
ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɨɦɨɝɚɟɬ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɭ� ɬɚɤɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��
ɪɚɡɜɢɬɶ�ɛɵɬɨɜɵɟ�ɧɚɜɵɤɢ�ɢ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ��ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɨɱɟɧɶ�ɜɚɠɧɨ�
ɞɨɤɚɡɚɬɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ�� � ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�©Ʉɨɪɜɢɬª�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�
ɞɟɬɫɤɢɦ�ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦ�ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɨ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ��ȼ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɜɤɥɸɱɟɧɨ����ɞɟɬɟɣ�ɫ�Ⱦɐɉ��ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ�
ɤɭɪɫ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɜ� ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɨɦ� ɨɛɥɚɫɬɧɨɦ� ɰɟɧɬɪɟ� ©ɉɚɪɭɫ� ɧɚɞɟɠɞɵª�� ȼɫɟɦ� ɞɟɬɹɦ� ɫ�
ɞɚɧɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɨɰɟɧɤɚ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɩɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�
ɲɤɚɥɚɦ�� Ⱥɲɜɨɪɬɚ�� ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɰɟɧɬɪɚ� ɊȺɆɇ� ɢ� Ɉɪɝɨɝɨɡɨ�� ȼ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɛɵɥɢ�
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɜɵɲɟ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�
ɨɰɟɧɤɚ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ�ɩɨ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ��ɤɨɬɨɪɚɹ�
ɜɤɥɸɱɚɥɚ�� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɥɟɱɟɛɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ�� ɩɨɞɜɨɞɧɨɟ� ɜɵɬɹɠɟɧɢɟ�� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɚɫɫɚɠ��
ɡɚɧɹɬɢɹ� ɧɚ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ� ɋɬɟɧɞɟɪ�� ȾɆȼ-ɬɟɪɚɩɢɹ�� ȼ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ʋ�� ɢ� ʋ�� ɩɨɦɢɦɨ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɫɟɚɧɫɵ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�
ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɵ� ɢ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ©Ʉɨɪɜɢɬª��
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ�ɤɭɪɫɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɩɨ�ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ�ɲɤɚɥɚɦ��ɇɚ�
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɛɵɥɢ�ɫɞɟɥɚɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɜɵɜɨɞɵ: 

- ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɜ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�
ɮɭɧɤɰɢɣ� 

- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɛɵɬɨɜɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɢ�ɭɦɟɧɢɣ� 
-ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɚ� ɭ� ɬɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ� ɫɟɚɧɫɚɦɢ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɢ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
©Ʉɨɪɜɢɬª�� ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɢɤ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ��ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�Ⱦɐɉ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɛɵɬɨɜɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɢ�ɭɦɟɧɢɣ��ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ�� ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�
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ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� Ⱦɐɉ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ� ɩɪɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɢɤ��ɧɨ�ɢ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� 

 

ɂɇɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɇɈɋɌɖ�ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ�ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�ɈɊȽɆɍ�ɆɂɇɁȾɊȺȼȺ�
ɊɈɋɋɂɂ� Ɉ� Ⱦȼɂɀȿɇɂɂ� :25/'6.,//6� ɂ� ȿȽɈ� ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ� Ʉ�
ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɈɃ� ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ� ɂ� ɍɅɍɑɒȿɇɂɂ�
ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɏ�ɇȺȼɕɄɈȼ 

ɀɚɧɟɬɨɜɚ Ɇ�Ɇ���Ȼɭɪɭɦɛɚɟɜ Ⱦ�Ⱥ���Ʉɨɪɨɬɚɟɜɚ Ɇ�ɘ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
Ɂɚɜ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ȿɪɦɚɤɨɜɚ�Ɇ�Ⱥ� 
ɇɚɭɱɧɵɟ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ�± ��ɫɬ�ɩɪɟɩ��ɀ�Ⱥ��Ʉɭɥɶɬɟɥɟɟɜɚ�ɫɬ��ɩɪɟɩ��ə�ɉ��Ɇɟɥɢɯɨɜ 

ɐɟɥɶɸ� :RUOG6NLOOV� ,QWHUQDWLRQDO� ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ� ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɟɫɬɢɠɚ� ɪɚɛɨɱɢɯ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ�ɢ�ɪɟɤɪɭɬɢɡɚɰɢɹ�ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɤɚɞɪɨɜ� 

©Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣª� :RUOG6NLOOV� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ�� ɧɨ� ɢ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɩɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ��Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ� ɫɚɦɢɯ� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ� ɢɝɪɚɟɬ� ɜɚɠɧɭɸ� ɪɨɥɶ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ�� ɐɟɥɶɸ�
ɪɚɛɨɬɵ� ɫɬɚɥɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɨɝɨ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� ɨ� ɞɜɢɠɟɧɢɢ�:RUOG6NLOOV�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɧɟɧɢɣ�
ɭɱɚɳɢɯɫɹ� ɨ� ɜɚɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�Ⱦɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ� ɨɩɪɨɫɧɢɤ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ� ��� ɜɨɩɪɨɫɨɜ�� ɱɚɫɬɶ� ɢɡ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɫɥɭɠɢɥɚ� ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ�
ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɨ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ�:RUOG6NLOOV��ȼɫɟɝɨ�ɜ�ɨɩɪɨɫɟ�ɩɪɢɧɹɥɨ�ɭɱɚɫɬɢɟ�����
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� Ɉɬɛɪɚɤɨɜɤɚ� ɚɧɤɟɬ� ɧɟ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ�� ɉɪɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɚɧɤɟɬ� ɪɚɡɧɵɯ� ɤɭɪɫɨɜ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɪɨɫɬ� ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɨ� ɞɜɢɠɟɧɢɢ� :RUOG6NLOOV�� ɱɬɨ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ�
ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɟɣ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɫɪɟɞɢ��-��ɤɭɪɫɨɜ��Ɍɚɤɠɟ�ɷɬɨ�ɦɨɠɧɨ�
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�����ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɫɬɚɪɲɢɯ�ɤɭɪɫɨɜ�ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɚɮɟɞɪɚɯ�� Ɉ� :RUOG6NLOOV� ,QWHUQDWLRQDO� ɫɥɵɲɚɥɢ� ������ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ�� ɫɪɟɞɢ� ɧɢɯ� ����
ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ�ɧɚ���ɤɭɪɫɟ������ɧɚ���ɤɭɪɫɟ������ɢɡ�ɧɢɯ�ɛɵɥɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ����ɥɟɬ��ɫɬɚɪɲɟ�± 21 
���Ȼɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɩɪɢɧɹɜɲɢɯ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɨɩɪɨɫɟ�ɨɛɭɱɚɥɨɫɶ�ɧɚ�ɥɟɱɟɛɧɨɦ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ��������
ɢɡ� ɧɢɯ� ������ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɞɟɜɭɲɤɢ�� 22,7 % - ɸɧɨɲɢ�� ɇɚ� ɜɨɩɪɨɫ�� ɝɞɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɛɵɥɨ�
ɭɤɚɡɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɬɚɤɨɟ�:RUOG6NLOOV�� ɫɩɪɚɜɢɥɨɫɶ� �������Ɉɞɧɚɤɨ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� �������
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ�ɜɨɨɛɳɟ�ɧɟ�ɢɦɟɥɢ�ɩɨɧɹɬɢɹ�ɨ�:RUOG6NLOOV� ,QWHUQDWLRQDO������ɧɟ�ɩɨɧɹɥɢ��ɨ�ɱɺɦ�
ɢɞɺɬ� ɪɟɱɶ�� ɞɚɜɚɹ� ɨɬɜɟɬɵ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ� ɢɝɪɚ�� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɤ�
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ�ɜ� ɜɭɡɵ� ɫɨ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɭɤɥɨɧɨɦ�� ����ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ�ɦɧɟɧɢɹ�� ɱɬɨ� ɡɧɚɧɢɟ�
ɨɫɧɨɜ� ɩɟɪɜɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɩɨɦɨɝɭɬ� ɢɦ� ɜ� ɪɚɛɨɬɟ��
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɤɚɫɚɟɦɨ�ɜɨɩɪɨɫɚ�©ɜɥɢɹɟɬ�ɥɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ȼɍɁɨɜ�ɧɚ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɉɆɉª�ɨɛɲɢɪɧɨ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ��Ɍɚɤ��������
ɢ�������ɨɬɜɟɬɢɥɢ��ɱɬɨ�ɨɱɟɧɶ�ɜɥɢɹɟɬ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��
ɦɨɠɧɨ� ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ� ɧɢɡɤɭɸ� ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɨ� ɧɚɛɢɪɚɸɳɟɦ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ�
ɞɜɢɠɟɧɢɢ�:RUOG6NLOOV��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ�ɡɧɚɧɢɹ�ɜ�
ɨɛɥɚɫɬɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɧɨ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɧɚɜɵɤɢ� 
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ȼɅɂəɇɂȿ�ɑɊȿɋɄɈɀɇɈɃ�ɗɅȿɄɌɊɂɑȿɋɄɈɃ�ɋɌɂɆɍɅəɐɂɂ�ɒȿɃɇɈȽɈ�
ɈɌȾȿɅȺ� ɋɉɂɇɇɈȽɈ� ɆɈɁȽȺ� ɇȺ� ɉɈɋɌɍɊȺɅɖɇɍɘ� ɍɋɌɈɃɑɂȼɈɋɌɖ�
ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

ɀɟɥɬɭɯɢɧɚ Ⱥ��Ɏ���Ȼɢɤɱɟɧɬɚɟɜɚ Ʌ�Ɇ��� 

ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�©Ʉɚɡɚɧɫɤɢɣ��ɉɪɢɜɨɥɠɫɤɢɣ��ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɩɪɨɮ���ɤ�ɛ�ɧ��Ƚ�Ɏ��ɋɢɬɞɢɤɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɞɨɰɟɧɬ��ɤ�ɛ�ɧ��Ɍ�ȼ��Ȼɚɥɬɢɧɚ 

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɫɩɢɧɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɦɟɬɨɞ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɫɩɢɧɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɥɚɫɶ� ɨɰɟɧɤɚ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɭɫɥɨɜɧɨ�
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɣ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɫɩɢɧɧɨɝɨ�
ɦɨɡɝɚ��ɑɗɋɋɆ��ɜ�ɲɟɣɧɨɦ�ɨɬɞɟɥɟ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ� 

Ɂɚɞɚɱɢ�� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ� ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɣ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɲɟɣɧɵɯ� ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ� ɫɩɢɧɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɧɚ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɭɸ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɭɫɥɨɜɧɨ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ�
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ��Ⱥ�ɬɚɤɠɟ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɪɨɥɶ�ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ�ɜ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ�
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɭ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ� 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ����ɭɫɥɨɜɧɨ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����
ɞɨ� ��� ɥɟɬ� ɛɟɡ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɢ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɫ� ɢɯ� ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɝɥɚɫɢɹ� 

Ɉɰɟɧɤɭ�ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɟɬɨɞɚ�ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɢ��
Ȼɵɥɚ� ɡɚɩɢɫɚɧɚ� ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɪɨɛɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ�
ɫɬɚɛɢɥɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ� ©ɋɬɚɛɢɥɚɧ� ± 01 - �ª�� ɋ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɛɵɥɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɩɟɤɬɪɚ�ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɦɦɵ��ɦɨɳɧɨɫɬɶ�ɩɟɪɜɨɣ��ɜɬɨɪɨɣ�ɢ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɡɨɧ�ɩɨ�
ɮɪɨɧɬɚɥɢ� 

Ⱦɥɹ� ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɣ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɫɩɢɧɧɨɝɨ� ɦɨɡɝɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�
ɩɹɬɢɤɚɧɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ� Ȼɢɨɋɬɢɦ-��� ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ� ɲɟɣɧɵɣ� ɨɬɞɟɥ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ�ɷɥɟɤɬɪɨɞ��ɤɚɬɨɞ��ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢ�ɦɟɠɞɭ�ɋ��ɢ�ɋ�-ɩɨɡɜɨɧɤɚɦɢ��ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ 
ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ� ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ� �ɚɧɨɞ�� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ� ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ� ɧɚ� ɤɥɸɱɢɰɚɯ�� Ⱦɥɹ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɩɨɪɨɝ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɨɬɜɟɬɨɜ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ��
m.Flexor carpi ulnaris, m. Extensor FDUSL�UDGLDOLV��ɋɢɥɚ�ɫɬɢɦɭɥɚ�ɩɨɞɛɢɪɚɥɚɫɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�
ɩɨ� ɩɨɪɨɝɭ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɨɬɜɟɬɨɜ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ���� ɨɬ� ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�� � ɑɚɫɬɨɬɚ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ����ɢ����Ƚɰ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�± ��ɦɫ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ��ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫɱɢɬɚɥɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ�ɩɪɢ�ɪ������ 

ɑɪɟɫɤɨɠɧɚɹ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ� ɲɟɣɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ� ɭɥɭɱɲɢɥɚ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɭɸ�
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�� ɤɚɤ� ɜ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ�� ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɫ� ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ� ɝɥɚɡɚɦɢ�ɢ� ɧɚ�
ɦɹɝɤɨɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�� ȼɟɪɨɹɬɧɨ�� ɜ� ɨɫɧɨɜɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� ɑɗɋɋɆ� ɥɟɠɢɬ�
ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ� ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� ɧɚ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɟ� ɦɵɲɰɵ� ɧɢɠɧɢɯ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ��
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�
ɩɪɚɤɬɢɤɟ�� 
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ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇȺə�ɂɇɎȿɄɐɂə�ɍ�ȾȿɌȿɃ 

Ʉɪɭɩɟɧɶ�ɇ��Ɇ���Ɂɚɜɚɞɫɤɚɹ�Ⱥ�Ɇ� 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ©Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�ɝ��Ƚɨɦɟɥɶ��Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ�Ȼɟɥɚɪɭɫɶ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ��ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ�ɋ�ɋ��ɂɜɤɢɧɚ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ�ɢ�ɢɫɯɨɞɵ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ������ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ�
ɦɧɨɝɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ��&29,'-���ɩɨɪɚɠɚɟɬ�ɞɟɬɟɣ�
ɪɟɠɟ�ɢ�ɦɟɧɟɟ�ɫɟɪɶɟɡɧɨ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ�ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ��ɗɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɞɟɬɢ�
ɪɟɠɟ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� �ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɛɨɥɶɲɟɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɟ��ɢɥɢ�ɩɨɬɨɦɭ��ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɦɟɧɶɲɟ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�
ɠɢɜɨɬɧɵɯ��ȼɨɡɦɨɠɧɨ��ɱɬɨ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɦɟɧɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɢ�ɩɨɷɬɨɦɭ�ɪɟɠɟ�
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ��ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɟ�ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɯ� 

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɬɹɠɟɥɵɯ� ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ� ɭ� ɜɡɪɨɫɥɵɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɬɪɵɣ�
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ�ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ��ɈɊȾɋ���ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣɫɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�
ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ��ȼ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɟɪɜɵɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�&29,'-���ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ�
ɦɧɟɧɢɟ��ɱɬɨ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɷɬɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɜ�ɥɟɝɤɨɣ�ɮɨɪɦɟ�ɢ�ɧɟ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�
ɤ� ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ� ɢɫɯɨɞɭ�� Ɉɞɧɚɤɨ� ɩɨ� ɦɟɪɟ� ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ� ɧɨɜɵɯ� ɫɜɟɞɟɧɢɣ� ɫɬɚɥɚ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� &29,'-��� ɭ� ɞɟɬɟɣ�� ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ� ɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��
ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɣ�ɧɚɡɜɚɧɢɟ�©ɦɭɥɶɬɢɫɢɫɬɟɦɧɵɣ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦª��>����@� 

ɐɟɥɶ. ɂɡɭɱɢɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�&29,'-���ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɜ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ�
ɩɟɪɢɨɞɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ� ɯɨɞɟ� ɪɚɛɨɬɵ� ɛɵɥɨ� ɢɡɭɱɟɧɨ� ��� ɢɫɬɨɪɢɣ�
ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ��ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ�ɧɚ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɢ�
ɜ��-ɦ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�Ƚɨɦɟɥɶɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ�ɞɟɬɫɤɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɶɧɢɰɵ�ɜ�
ɩɟɪɢɨɞ�ɫ�ɫɟɧɬɹɛɪɹ��ɩɨ�ɨɤɬɹɛɪɶ������ɝɨɞɚ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɯ�ɨɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ɂɚ�ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�ɛɵɥɨ�
ɩɪɨɥɟɱɟɧɨ����ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ��ɢɡ�ɧɢɯ����ɞɟɜɨɱɟɤ�ɢ����ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ� 

Ȼɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɞɟɬɟɣ� ɩɪɨɠɢɜɚɥɚ� ɜ� ɝɨɪɨɞɟ�ʊ� ��� �������� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ȼɨɡɪɚɫɬ� ɫɚɦɨɝɨ�
ɦɥɚɞɲɟɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɫɨɫɬɚɜɢɥ���ɦɟɫɹɰɟɜ��Ɉɬ� �� ɝɨɞɚ�ɞɨ� �� ɥɟɬ� ɛɵɥ���� ��������ɪɟɛɟɧɨɤ�ɢ� ��
�������� ɪɟɛɟɧɤɚ�ʊ�ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ�� ��� �������� ɪɟɛɟɧɨɤ� ɛɵɥ� ɞɨɫɬɚɜɥɟɧ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ�
ɛɪɢɝɚɞɨɣ�ɫɤɨɪɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ������������ɞɟɬɟɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɦ�ɩɟɞɢɚɬɪɨɦ��ɪɨɞɢɬɟɥɢ���
��������ɞɟɬɟɣ�ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɢɟɦɧɵɣ�ɩɨɤɨɣ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ��ȼ�ɩɟɪɜɵɣ�ɞɟɧɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ������������ɞɟɬɟɣ� 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ� ��� �������� ɞɟɬɟɣ� ɩɨɥɭɱɚɥɢ� ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�� ɑɚɳɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ� ʊ� ɜ� ��� �������� ɫɥɭɱɚɟɜ�� Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�
ɩɨɥɭɱɚɥɢ�����������ɞɟɬɟɣ� 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɠɚɥɨɛɚɦɢ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ� ɹɜɢɥɢɫɶ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɞɨ�
ɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ�ɰɢɮɪ�ʊ�ɭ������������ɞɟɬɟɣ��ɧɚɫɦɨɪɤ�ʊ�ɭ������������ɞɟɬɟɣ��ɤɚɲɟɥɶ�ʊ�ɭ����������
ɛɨɥɶ�ɜ�ɝɨɪɥɟ�ʊ�ɭ�����������ɞɟɬɟɣ�ɝɨɥɨɜɧɚɹ�ɛɨɥɶ�ɭ�����������ɞɟɬɟɣ��ɫɥɚɛɨɫɬɶ�ʊ�ɭ������������
ɛɨɥɶ�ɜ�ɭɯɟ�ʊ�ɭ�����������ɞɟɬɟɣ��ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ȺȾ�ʊ�ɭ����������ɞɟɬɟɣ��ɪɜɨɬɚ�ʊ�ɭ�����������
ɛɨɥɢ� ɜ� ɠɢɜɨɬɟ� ʊ� ɭ� � ������� ɞɟɬɟɣ�� ȼɫɟɦ� ɞɟɬɹɦ� ɩɪɢ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɉɐɊ-ɬɟɫɬ��
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɧɚ��-��ɫɭɬɤɢ� 

ɉɪɢ� ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɜɫɟɯ� ɞɟɬɟɣ� ɛɵɥɨ� ɪɚɫɰɟɧɟɧɨ� ɤɚɤ� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ��ɍ� ���
�������� ɞɟɬɟɣ� ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ� ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ� ɤɨɠɧɵɯ� ɩɨɤɪɨɜɨɜ�� ɨɞɵɲɤɚ� ʊ� ɭ� �� ������� ɞɟɬɟɣ��
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ�ʊ�ɭ�������������ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ�ɜ�ɡɟɜɟ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɞɟɬɟɣ��ɍ�����������ɞɟɬɟɣ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɜ�
ɥɟɝɤɢɯ�ɠɟɫɬɤɨɟ�ɞɵɯɚɧɢɟ��ɯɪɢɩɵ�ɜ�ɥɟɝɤɢɯ�ɧɟ�ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɥɢɫɶ�ɧɢ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɪɟɛɟɧɤɚ��ȼ�ɨɛɳɟɦ�
ɚɧɚɥɢɡɟ� ɤɪɨɜɢ� ɚɧɟɦɢɹ� ɥɟɝɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɭ� �� �������� ɞɟɬɟɣ�� ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ�ʊ� ɭ� ���
�������� ɞɟɬɟɣ�� ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ� ʊ� ɭ� �� �������� ɞɟɬɟɣ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɋɈɗ� ʊ� ɭ� ��� ���������
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ�ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�����������ɞɟɬɹɦ��ɭ����������ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ��
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ɄɌ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ� �� ������� ɪɟɛɟɧɤɭ�� ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� 6�� ɢ� 6��� ɨɛɨɢɯ�
ɥɟɝɤɢɯ� 

ȼɫɟ� ɞɟɬɢ� ɩɨɥɭɱɚɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�� ��� �������� ɞɟɬɹɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�������������ɪɟɛɟɧɨɤ�ɩɨɥɭɱɚɥ�ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ� 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɨɬ���ɞɨ���ɫɭɬɨɤ�������������ɞɟɬɟɣ�
ɛɵɥɢ�ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɵ ɜ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ�ɛɨɥɶɧɢɰɭ�ɞɥɹ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɞɟɬɢ�ɫ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ�ɜɵɩɢɫɚɧɵ�ɞɨɦɨɣ�ɞɥɹ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ� 

ȼɵɜɨɞɵ. Ɂɚ� ɞɜɚ� ɦɟɫɹɰɚ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� ɞɢɚɝɧɨɡ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɛɵɥ�
ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ����ɞɟɬɹɦ��Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɛɵɥɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ���ɥɟɬ��ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɦɢ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ�
ɹɜɢɥɢɫɶ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɞɨ� ɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ� ɰɢɮɪ�� ɧɚɫɦɨɪɤ�� ɤɚɲɟɥɶ�� ɫɥɚɛɨɫɬɶ��
ɝɨɥɨɜɧɚɹ�ɛɨɥɶ�� ɛɨɥɶ� ɜ�ɭɯɟ�� Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ� ɭ� ɜɫɟɯ�ɞɟɬɟɣ�ɩɪɨɬɟɤɚɥɨ� ɜ� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɣ�ɮɨɪɦɟ��
ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɦɭɥɶɬɢɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɞɟɬɟɣ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
ɧɟ�ɛɵɥɨ�� 

ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ: 
��� Ɂɚɩɥɚɬɧɢɤɨɜ��Ⱥ��Ʌ��&29,'-���ɢ�ɞɟɬɢ� ��Ⱥ��Ʌ�� Ɂɚɩɥɚɬɧɢɤɨɜ��ȼ��ɂ��ɋɜɢɧɰɢɰɤɚɹ� ���

ɊɆɀ��ʊ�������ʊ�ʋ����ʊ± ɋ�����± 22. 
���Ʌɟɱɟɧɢɟ�ɞɟɬɟɣ��ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�&29,'-����ɜ�ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ���Ⱦ�Ɉ��

ɂɜɚɧɨɜ�>ɢ�ɞɪ�@����ɉɟɞɢɚɬɪ��ʊ�������ʊ�Ɍ�����ʊ�ɋ����± 14. 
 

ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɈȽɈ�
ɗɅɄɌɊɈɎɈɊȿɁȺ�ȼ�ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɃ�ɉɈɋɌɄɈȼɂȾɇɈɃ�ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ 

Ʌɚɝɭɬɨɱɤɢɧɚ ȼ�Ⱥ���Ⱥɯɦɟɞɨɜ ȼ��Ⱥ���Ʌɚɜɪɢɧɟɧɤɨ ɂ��Ⱥ��� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɉɦɫɤɢɣ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ȾɉɈ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ��Ⱥɯɦɟɞɨɜ��ȼ��Ⱥ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɤ�ɦ�ɧ��ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ�Ʌɚɜɪɢɧɟɧɤɨ�ɂ��Ⱥ 

ɇɚ� ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ� ɞɟɧɶ� ɜɫɟ� ɛɨɥɟɟ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɨɩɪɨɫ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɧɟɜɦɨɮɢɛɪɨɡɚ�ɜ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�&29,'-19 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ�
ɜɜɨɞɢɬɶ�ɜ�ɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɵ�ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ��Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ�ɫ�ɚɦɢɧɨɞɢɝɢɞɪɨɮɬɚɥɚɡɢɧɞɢɨɧɨɦ�ɧɚɬɪɢɹ��ɩɪɟɩɚɪɚɬ�©Ʌɨɧɝɢɞɚɡɚª��
ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ� ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ�� ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ�
ɧɨɜɵɦ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ�6$56-CoV-���ɧɚ�,,,�ɷɬɚɩɟ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɤɥɸɱɚɥɨ�����
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɟɧɺɫɲɢɯ�&29,'-���ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ���ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ������������
ɥɟɬ��� ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ�� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ�� ɅɎɄ�� ɦɚɫɫɚɠ�� ɩɨɥɭɱɚɥɢ� ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɭɸ� ɬɟɪɚɩɢɸ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ�©Ʌɨɧɝɢɞɚɡɚª�ɜ�ɪɚɫɬɜɨɪɟ�ɞɥɹ�ɢɧɴɟɤɰɢɣ�ɩɨ������Ɇȿ�ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ���ɪɚɡ�ɜ���
ɞɧɟɣ�� ��� ɢɧɴɟɤɰɢɣ� ɧɚ� ɤɭɪɫ�� Ƚɪɭɩɩɚ� ,� �ɨɫɧɨɜɧɚɹ�� Q�  � ���� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ��� ɦɢɧɭɬ� ɩɨɥɭɱɚɥɚ�
ɜɧɭɬɪɢɨɪɝɚɧɧɵɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ� ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɨɤɨɦ�ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ� ©ɗɥɮɨɪª�ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ�ɧɚ�ɩɪɨɟɤɰɢɸ�ɥɟɝɤɢɯ��ɩɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ�ɢɥɢ�ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ���ɫɢɥɚ�ɬɨɤɚ�
5-���ɦȺ��ɜɪɟɦɹ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ���-���ɦɢɧ��ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ�ɢɥɢ�ɱɟɪɟɡ�ɞɟɧɶ����ɤɭɪɫɚ�ɩɨ����ɩɪɨɰɟɞɭɪ��
ȼɬɨɪɚɹ��ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ��ɝɪɭɩɩɚ��Q� �����ɩɨɥɭɱɚɥɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ��
ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɲɤɚɥɵ�P05&�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɬɹɠɟɫɬɢ�
ɨɞɵɲɤɢ�ɫ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɧɚ�ɥɟɝɤɭɸ�ɭ�������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ��-ɣ�ɝɪɭɩɩɟ��ɪ ��������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ�
ɜɬɨɪɨɣ� �ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�� ɝɪɭɩɩɨɣ�� ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɟ� ɫɨɩɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� �S� �������� � ȼ� �-ɣ�
ɝɪɭɩɩɟ� ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɀȿɅ� ɧɚ� ������ ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� �-ɣ�
�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�� ɝɪɭɩɩɨɣ�� ɝɞɟ�ɩɪɢɪɨɫɬ�ɨɫɬɚɜɢɥ������ �ɪ �������ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ�
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ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ� �(4-�'��� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɨɛɳɟɣ�
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ�ɧɚ��������ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ��������ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɛɨɥɢ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ�ɧɚ�
�������ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ�ɧɚ��������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ��S� ���������
ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɬɦɟɱɟɧɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɚɹ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ�
ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɨɤɨɦ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɞɵɯɚɧɢɹ��ɫɧɢɠɚɟɬ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ�ɢ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ��ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ�ɛɨɥɶ�ɢ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ��ɬɟɦ�
ɫɚɦɵɦ�ɭɥɭɱɲɚɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ� 

 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ� ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə� ɁɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ� ɌɊȿɇȺɀȿɊȺ� ȼ�
ɉɊɈɐȿɋɋȿ�ɊȺȻɈɌɕ�ɋ�ȽȺȾɀȿɌȺɆɂ 

Ʌɨɝɢɧɨɜɚ ȼ�ɂ���ɋɟɦɟɧɨɜɚ ɇ�ȼ� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɉɦɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�ɆɁ�ɊɎ� 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ȻɀȾ��ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ� 
Ɂɚɜ��Ʉɚɮɟɞɪɨɣ� ± ɤ�ɦ�ɧ��Ⱥɲɜɢɰ�ɂ�ȼ�� 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɤ�ɦ�ɧ��ɞɨɰɟɧɬ�ɋɟɦɟɧɨɜɚ�ɇ�ȼ�� 

ȼɨ�ɜɫɟɦ�ɦɢɪɟ�ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�����ɦɢɥɥɢɚɪɞɚ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɡɪɟɧɢɹ�ɢɥɢ�
ɫɥɟɩɨɬɵ��ɛɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɢɥɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ��
ȼ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɨɫɬɪɨ� ɜɫɬɚɟɬ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɪɚɛɨɬɵ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɥɸɞɟɣ�� ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ� ɝɚɞɠɟɬɵ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɪɚɛɨɬɵ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ�� ɢ� ɩɭɬɢ� ɟɟ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɡɪɟɧɢɹ�� ɱɬɨ�
ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ� ɩɪɢɜɟɞɟɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɭɪɨɜɧɹ� ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɫɪɟɞɢ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ� ɢ� ɤɚɤ�
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ��ɤ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɪɚɛɨɱɟɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ� 

ɐȿɅɖ��Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧ�ɡɪɟɧɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɢ 
ɜɵɹɜɢɬɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ� ɭ�

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�� 
ɁȺȾȺɑɂ�� 
1. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɡɪɟɧɢɹ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� 
2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɜ�*RRJOH-ɮɨɪɦɟ� 
3. ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ� 
4. ȼɧɟɞɪɢɬɶ� ɞɚɧɧɭɸ�ɦɟɬɨɞɢɤɭ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ�

ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ�ɬɟɯɧɢɤɨɣ��ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ�ɧɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� Ȼɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɟɬɨɞɵ� 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɉɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɦɵ�ɜɵɹɜɢɥɢ��ɱɬɨ�

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ�ɢɦɟɟɬ�ɦɢɨɩɢɸ�ɫɥɚɛɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�� 
Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɛɨɥɟɟ� ���� ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ� ɢ�

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ�ɜ�ɝɥɚɡɚɯ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ� 
ɉɭɬɟɦ�ɪɚɫɱɟɬɚ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�Ʉɟɧɞɚɥɥɚ�ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ�

ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ��Ȼɵɥɚ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɩɪɹɦɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ� ɢ� ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ� Ⱥ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɪɚɬɧɚɹ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɩɟɪɟɪɵɜɚ�ɜ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɝɚɞɠɟɬɨɦ�ɢ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ��ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɟ�
ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ�ɞɟɥɚɟɬ�ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɛɨɬɵ�ɫ�ɝɚɞɠɟɬɨɦ��ɬɟɦ�ɦɟɧɶɲɟ�ɭ ɧɟɝɨ�ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ��ɢ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ�� 

ȼ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ�����ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ��ɢ�ɞɚɧɧɚɹ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɞɥɹ�ɝɥɚɡ�
ɩɪɢ�ɢɯ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɫ� ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ� ɛɵɥɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ� �ɫɧɢɦɚɥɫɹ� ɫɩɚɡɦ� ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ��
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ�ɨɫɬɪɨɬɚ�ɡɪɟɧɢɹ�. 

ȼɵɜɨɞɵ��Ƚɚɞɠɟɬɵ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ� ɡɪɟɧɢɟ��ɩɪɢɜɨɞɹ�ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�ɤ�
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ��ɧɨ�ɢ�ɤ�ɟɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ��ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɹɦɚɹ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɦɟɠɞɭ�
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ� ɡɪɟɧɢɹ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ�
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɚɠɺɪɚ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ�ɧɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�
ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɨɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ� ɭ�
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɟɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� 

 

ȼɅɂəɇɂȿ�ɁȺɇəɌɂɃ�ɊȺɁɅɂɑɇɕɆɂ�ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɂəɆɂ�ɎɂɌɇȿɋȺ�ɇȺ�
ɎɂɁɂɑȿɋɄɍɘ� ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ� ɀȿɇɓɂɇ� ɉȿɊȼɈȽɈ� ɁɊȿɅɈȽɈ�
ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

Ɉɫɚɩɱɭɤ�Ⱥ�ɋ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ��
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ��ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��

Ɉɞɧɨɣ� ɢɡ� ɝɥɚɜɧɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�� ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ�
ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ�� ɪɟɲɟɧɢɟɦ� ɷɬɨɣ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɦɨɝɭɬ� ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɥɢɰ�
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ�ɢɯ�ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ��
ɀɟɧɳɢɧɵ� ��-��� ɥɟɬ� ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ� ɜ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ�� ɨɧɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɢ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ�� ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ� ɤ� ɞɟɬɨɪɨɠɞɟɧɢɸ�� ɨɬ� ɭɪɨɜɧɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɢ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɧɚɲɟɣ� ɫɬɪɚɧɵ�� ɉɨɷɬɨɦɭ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɩɪɢɨɛɳɚɬɶ� ɠɟɧɳɢɧ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɡɪɟɥɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɤ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�>�@��ɇɚ�ɞɚɧɧɵɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɮɢɬɧɟɫ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɫɚɦɵɯ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ�ɢ�
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�� ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ�
ɧɚɭɱɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɪɚɛɨɬ�� ɝɞɟ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɮɢɬɧɟɫɚ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɫ�ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ���-3��ɥɟɬ��ɱɬɨ�
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɦɟɬɨɞ� ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɬɧɟɫɨɦ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ� ɢɥɢ�
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± ɜɵɹɜɢɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ�
ɮɢɬɧɟɫɚ�ɧɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɠɟɧɳɢɧ���-���ɥɟɬ�� 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ���
ɦɟɫɹɰɟɜ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�ɮɢɬɧɟɫ-ɤɥɭɛɚ�©OrangeFitnessª�ɜ�ɝɨɪɨɞɟ�Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ��ȼ�ɧɟɦ�ɩɪɢɧɹɥɢ�ɭɱɚɫɬɢɟ�
���ɠɟɧɳɢɧɚ� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ��-���ɥɟɬ� ɫ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��ɝɪɭɩɩɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��ȽɄ������ɱɟɥɨɜɟɤ��ɢ���ɨɫɧɨɜɧɵɯ��ɩɨ�
���ɱɟɥɨɜɟɤ�ɜ�ɤɚɠɞɨɣ��Ɂɚɧɹɬɢɹ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ���ɪɚɡɚ�ɜ�ɧɟɞɟɥɸ�ɩɨ���-���ɦɢɧɭɬ��
ɀɟɧɳɢɧɵ�ɝɪɭɩɩɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ�ɨɛɳɟɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ��ɉɟɪɜɚɹ�ɨɫɧɨɜɧɚɹ�
ɝɪɭɩɩɚ� �ɈȽ��� ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ� ɫɬɟɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ�� ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɪɚɡɦɢɧɤɭ� �ɛɚɡɨɜɵɟ� ɲɚɝɢ�
ɚɷɪɨɛɢɤɢ��� ɨɫɧɨɜɧɭɸ� ɱɚɫɬɶ� �ɚɷɪɨɛɧɵɟ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɢ� ɫɢɥɨɜɵɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ���
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɱɚɫɬɶ� �ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ��� ȼɬɨɪɚɹ� ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� �ɈȽ���
ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ� ɬɪɟɧɢɧɝɨɦ� ɫ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɜɟɫɨɦ� ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ�� Ɍɪɟɬɶɹ�
ɨɫɧɨɜɧɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ� �ɈȽ��� ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɨ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɉɢɥɚɬɟɫ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ�
ɭɪɨɜɧɹ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� 

ȼ� ɢɬɨɝɟ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ� ɛɵɥɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
�ɬɚɛɥɢɰɚ���� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ� �� - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɠɟɧɳɢɧ� ��-��� ɥɟɬ� ɩɨɫɥɟ�
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ȼɪɟɦɹ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɋ Ⱦɨ� 
ɷɤɫɩɟɪ� 

ɉɨɫɥɟ�
ɷɤɫɩɟɪ� 

M�m M�m 
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Ƚɪɭɩɩɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ��n=11) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɩɪɢɫɟɞ� ���ɨ�� ɫ� ɨɩɨɪɨɣ� ɨ�
ɫɬɟɧɭ��ɫ� 

�������� �������� >0,05 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ��ɫɦ� ��������� ��������� >0,05 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɥɚɧɤɢ��ɫ�ɨɩɨɪɨɣ�ɧɚ�ɤɢɫɬɢ�ɢ�ɫɬɨɩɵ��
�ɫ� 

�������� �������� <0,05 

ɉɨɞɴɟɦ�ɫɨɝɧɭɬɵɯ�ɧɨɝ�ɜ�ɜɢɫɟ��ɤɨɥ-ɜɨ�ɪɚɡ� ������� �������� <0,05 
ɉɪɵɠɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɫɤɚɤɚɥɤɭ��ɫ� �������� �������� <0,05 
ɉɪɨɛɚ�Ɋɨɦɛɟɪɝɚ��ɫ� �������� �������� >0,05 
ɇɚɤɥɨɧ�ɜɩɟɪɟɞ�ɫɢɞɹ��ɫɦ� ������� ������� >0,05 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ���n=10) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɩɪɢɫɟɞ� ���ɨ�� ɫ� ɨɩɨɪɨɣ� ɨ�
ɫɬɟɧɭ �ɫ� 

�������� �������� <0,01 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ��ɫɦ� ��������� ��������� <0,05 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɥɚɧɤɢ��ɫ�ɨɩɨɪɨɣ�ɧɚ�ɤɢɫɬɢ�ɢ�ɫɬɨɩɵ��
�ɫ� 

�������� �������� <0,01 

ɉɨɞɴɟɦ�ɫɨɝɧɭɬɵɯ�ɧɨɝ�ɜ�ɜɢɫɟ��ɤɨɥ-ɜɨ�ɪɚɡ� ������� �������� <0,01 
ɉɪɵɠɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɫɤɚɤɚɥɤɭ��ɫ� �������� ��������� <0,01 
ɉɪɨɛɚ�Ɋɨɦɛɟɪɝɚ��ɫ� �������� �������� <0,01 
ɇɚɤɥɨɧ�ɜɩɟɪɟɞ�ɫɢɞɹ��ɫɦ� ������� ������� <0,05 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ����n=10) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɩɪɢɫɟɞ� ���ɨ�� ɫ� ɨɩɨɪɨɣ� ɨ�
ɫɬɟɧɭ��ɫ� 

�������� �������� <0,001 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ��ɫɦ� ��������� ��������� <0,05 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɥɚɧɤɢ��ɫ�ɨɩɨɪɨɣ�ɧɚ�ɤɢɫɬɢ�ɢ�ɫɬɨɩɵ��
�ɫ� 

�������� ��������� <0,001 

ɉɨɞɴɟɦ�ɫɨɝɧɭɬɵɯ�ɧɨɝ�ɜ�ɜɢɫɟ��ɤɨɥ-ɜɨ�ɪɚɡ� ������� �������� <0,01 
ɉɪɵɠɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɫɤɚɤɚɥɤɭ��ɫ� �������� ��������� <0,01 
ɉɪɨɛɚ�Ɋɨɦɛɟɪɝɚ��ɫ� �������� �������� >0,05 
ɇɚɤɥɨɧ�ɜɩɟɪɟɞ�ɫɢɞɹ��ɫɦ� ������� ������� >0,05 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ����n=10) 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɩɪɢɫɟɞ� ���ɨ�� ɫ� ɨɩɨɪɨɣ� ɨ�
ɫɬɟɧɭ��ɫ� 

�������� �������� <0,01 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ��ɫɦ� ��������� ��������� >0,05 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɩɥɚɧɤɢ��ɫ�ɨɩɨɪɨɣ�ɧɚ�ɤɢɫɬɢ�ɢ�ɫɬɨɩɵ� 
�ɫ� 

�������� ��������� <0,01 

ɉɨɞɴɟɦ�ɫɨɝɧɭɬɵɯ�ɧɨɝ�ɜ�ɜɢɫɟ��ɤɨɥ-ɜɨ�ɪɚɡ� ������� �������� <0,01 
ɉɪɵɠɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɫɤɚɤɚɥɤɭ��ɫ� �������� ��������� <0,01 
ɉɪɨɛɚ�Ɋɨɦɛɟɪɝɚ��ɫ� �������� �������� <0,05 
ɇɚɤɥɨɧ�ɜɩɟɪɟɞ�ɫɢɞɹ��ɫɦ� ������� �������� <0,05 

 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ��ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɈȽ��ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ��ɪ<0,05-0,01) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ�ɜɫɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɍ� ɠɟɧɳɢɧ� ɈȽ�� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� �ɪ<0,05-0,001) ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɛɪɸɲɧɨɝɨ�ɩɪɟɫɫɚ��ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɧɨɝ��ȼ�
ɬɟɫɬɟ� ɧɚɤɥɨɧ� ɜɩɟɪɟɞ� ɫɢɞɹ� ɢ� ɜ� ɩɪɨɛɟ� Ɋɨɦɛɟɪɝɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ��
ɨɞɧɚɤɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɧɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ�� ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɨ�
ɫɢɫɬɟɦɟ�ɉɢɥɚɬɟɫ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɈȽ��ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ��ɪ<0,05-������ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜɨ�
ɜɫɟɯ�ɬɟɫɬɚɯ�ɡɚ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɧɨɝ�ɜ�ɬɟɫɬɟ�ɩɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ��
ɀɟɧɳɢɧɵ�ȽɄ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ��ɪ<0,05) ɭɥɭɱɲɢɥɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ�ɦɵɲɰ�ɜ�
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ɬɟɫɬɟ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɩɥɚɧɤɢ�� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɥɟ� ɦɵɲɰ� ɛɪɸɲɧɨɝɨ� ɩɪɟɫɫɚ� ɜ� ɬɟɫɬɚɯ� ɩɨɞɴɟɦ�
ɫɨɝɧɭɬɵɯ�ɧɨɝ�ɜ�ɜɢɫɟ�ɢ�ɩɪɵɠɤɚɯ�ɱɟɪɟɡ�ɫɤɚɤɚɥɤɭ� 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɨɠɧɨ�ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ��ɱɬɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�
ɠɟɧɳɢɧ���-���ɥɟɬ�ɢɦɟɟɬ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɮɢɬɧɟɫɚ�� Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɜɫɟɯ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�
ɤɚɱɟɫɬɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɈȽ���ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɬɟɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ� 

Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɩɢɫɨɤ� 
1. Ʉɚɪɩɨɜ�ȼ�ɘ��ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ���ȼ�ɘ��Ʉɚɪɩɨɜ��Ʉ�Ʉ��ɋɤɨɪɨɫɨɜ��Ɇ�ɋ��Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ����ɍɱɟɧɵɟ�
ɡɚɩɢɫɤɢ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ�ɢɦ��ɉ�Ɏ��Ʌɟɫɝɚɮɬɚ�ʋ��������± 2015. ± ɫ���-90 

 

ɇɈȼȺə� ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇȺə� ɂɇɎȿɄɐɂə� ɍ� Ʌɂɐ�� ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə�
ɋɉɈɊɌɈɆ�� ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ� Ɍȿɑȿɇɂə� ɂ� ɈɋɅɈɀɇȿɇɂə� ȼ� ȼɂȾȿ�
ȾȿɉɊȿɋɋɂȼɇɈ-ȾɂɋɋɈɆɇɂɑȿɋɄɂɏ�ɂ ɄɈȽɇɂɌɂȼɇɕɏ�ɇȺɊɍɒȿɇɂɃ 

ɉɢɤɭɥɟɜ ɗ�ɉ���Ʉɨɜɚɥɟɜ Ɇ�Ⱥ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɉɟɪɦɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɢɦɟɧɢ�
ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ�ȿ�Ⱥ�ȼɚɝɧɟɪɚª�ɆɁ�ɊɎ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ��ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�
ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ��ȼ�Ƚ�ɑɟɪɤɚɫɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰ��ɉ�ɇ�ɑɚɣɧɢɤɨɜ 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɜɢɪɭɫ�6$56-CoV-��ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɟɧ�ɢ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�
ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɩɨɫɥɟ�
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ�ɧɨɜɨɣ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ��ɇɄɂ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� 

ɐɟɥɶ�± ɢɡɭɱɢɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɩɨɫɥɟ� ɇɄɂ� ɭ� ɥɢɰ� ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɩɚɰɢɟɧɬɚ��ȼ�ɨɫɧɨɜɧɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�
ɛɵɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɵ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ����������� ɥɟɬ�� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ� ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɧɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ����������� ɥɟɬ�� ɇɄɂ� ɛɵɥɚ�
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ�ɰɟɩɧɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ� ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɥɢɰ��ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɹɜɥɹɥɢɫɶ��ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɬɟɥɚ� �����ɢ�
������ɤɚɲɟɥɶ������ɢ�������ɝɨɥɨɜɧɵɟ�ɢɥɢ�ɦɵɲɟɱɧɵɟ�ɛɨɥɢ������ɢ�������ɛɨɥɶ�ɜ�ɝɨɪɥɟ������
ɢ�������ɩɨɬɟɪɹ�ɜɤɭɫɚ�ɢ�ɨɛɨɧɹɧɢɹ������ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ���ɬɨɲɧɨɬɚ��ɞɢɚɪɟɹ��ɪɜɨɬɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ�
ɩɨ����ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ��ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɇɄɂ�ɭ�ɥɢɰ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɛɵɥɚ� ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ�� ɥɟɝɤɚɹ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ± ����� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ� ± ����� ȼ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɥɟɝɤɭɸ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɇɄɂ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ� ɜ� ���� ɫɥɭɱɚɟɜ�� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɭɸ� ɜ� �����
ɬɹɠɟɥɭɸ� ɜ� ���� � Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ɇɄɂ� ɛɵɥɢ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ� ɜ� ɨɛɟɢɯ�
ɝɪɭɩɩɚɯ��ɇɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɭ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɭ�����ɥɢɰ��ɧɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɨɦ�� ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɬɟɫɬɚ� �� ɫɥɨɜ�� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�
ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ�ɭ�����ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɭ�����ɧɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɉɨɫɥɟ�ɇɄɂ�ɜ�
ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�� Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ�
ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɫɧɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɭ� ���� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɢ� ɭ� ���� ɧɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ȼ�
ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɛɚɥɥɨɦ�������ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ� ± ����� ɛɚɥɥɨɦ�� ɱɬɨ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ� ɢɥɢ� ɟɟ� ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ�
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� Ɉɬɥɢɱɢɣ� ɜ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɇɄɂ� ɫɪɟɞɢ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɧɟ�
ɜɵɹɜɥɟɧɨ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɨɬɥɢɱɢɹ� ɜ� ɬɹɠɟɫɬɢ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɇɄɂ� ɫɪɟɞɢ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɝɪɭɩɩ��
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Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɥɟɝɤɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɇɄɂ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɑɚɫɬɨɬɚ� ɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ� ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ� ɜɵɲɟ�� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɧɟ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�� ȼ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�
ɞɢɫɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɩɨɫɥɟ�ɇɄɂ��Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɭ�ɥɢɰ��
ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ� 

 

ɋɇɂɀȿɇɂȿ� ɍɊɈȼɇə� ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈɃ� ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ� ȼ�
ɉȿɊɂɈȾ� ɉȺɇȾȿɆɂɂ� &29,'-19 ɂ� ȿȽɈ� ȼɅɂəɇɂȿ� ɇȺ� ɈɋɇɈȼɇɕȿ�
ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ�ɄȺɑȿɋɌȼȺ 

ɉɭɬɢɥɢɧ�Ʌ�ȼ� 

Ɍɭɥɶɫɤɢɣ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ��Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɧɫɬɢɬɭɬ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɢɥɢ� ɫɩɨɪɬɨɦ� ɦɨɠɟɬ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɜɥɢɹɬɶ� ɧɚ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɜ� ɥɸɛɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ��
Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ��ɱɬɨ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɛɨɥɟɡɧɢ� Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ�� ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɷɬɨɝɨ��
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɨɛɴɟɦɚ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɚ�ɩɚɦɹɬɶ��ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ��ɫɨɧ�
ɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� &29,'-��� ɢ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�
ɨɛɭɱɟɧɢɹ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼɟɫɧɨɣ������ɝɨɞɚ�ɫɪɟɞɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɬɭɥɶɫɤɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɥɟɬ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�����ɸɧɨɲɟɣ�ɢ�����ɞɟɜɭɲɟɤ��ɛɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ��ɨɬɜɟɬɵ�ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɞɚɥɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɞɨ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�ɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�� 

ɗɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɩɨ�ɩɨɥɭ�ɢ�ɩɨ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��
ɧɚ�ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɯ�ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ�ɨɛɴɟɦ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ��ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɯ�ɟɝɨ��ɋɬɭɞɟɧɬɚɦ�
ɬɚɤɠɟ�ɛɵɥɨ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�ɢɡ�ɞɟɫɹɬɢ�ɛɚɥɥɨɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɫɜɨɟɝɨ�ɫɧɚ��ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɜɧɢɦɚɧɢɹ��ɩɚɦɹɬɢ�ɢ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ� 

Ⱦɥɹ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɩɚɤɟɬ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
([FHO� ������ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ� ɩɪɢ� S������� Ⱦɚɧɧɵɟ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɤɚɤ�0�P� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɋɜɨɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ�
ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɩɨ� ��-ɛɚɥɥɶɧɨɣ� ɲɤɚɥɟ�� ɍ� ɸɧɨɲɟɣ� ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ� ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹ� ���� ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ� ��������� ɛɚɥɥɚ��� ɚ� ɫɧɢɡɢɥɢ� � - ���� ��������� ɛɚɥɥɚ��� ɋɪɟɞɢ�
ɞɟɜɭɲɟɤ� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɥɢɲɶ� ��� ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɤ�� � ɧɟ� ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɯ� ɫɜɨɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ���������ɛɚɥɥɚ���ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ��������������ɛɚɥɥɚ��ɟɝɨ�ɫɧɢɡɢɥɢ��ɚ� � ɭɜɟɥɢɱɢɥɢ� � ± 
ɜɫɟɝɨ�������������ɛɚɥɥɚ��� 

ȼɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɜɵɪɨɫ� ɫɪɟɞɢ� ɜɫɟɯ�
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ��ɫɨɫɬɚɜɢɜ���������ɛɚɥɥɚ�ɭ�ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɯ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɸɧɨɲɟɣ�
ɢ��������� - ɭ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ��S��������ɍ�ɞɟɜɭɲɟɤ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ���������ɢ���������
ɛɚɥɥɚ� � � ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� �������� ɛɚɥɥɚ� ɭ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɯ� ɨɛɴɟɦ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ��ɤɚɤ�ɢ�ɭ�ɸɧɨɲɟɣ��ɛɵɥɨ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ�ɤɨɥɥɟɝ� 

ɘɧɨɲɢ�ɫ�ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɨɰɟɧɢɥɢ�ɫɜɨɸ�ɩɚɦɹɬɶ�ɜ�
�������� ɛɚɥɥɚ�� ɜ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ� ɫɧɢɡɢɜɲɢɟ� ± ɜɫɟɝɨ� ɜ� �������� ɛɚɥɥɚ�� ɋɪɟɞɢ� ɞɟɜɭɲɟɤ� ɷɬɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ� ɪɚɜɧɵ� �������� ɢ� �������� ɛɚɥɥɚ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �S�������� ɱɬɨ� ɬɚɤɠɟ�
ɦɟɧɶɲɟ�ɢ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫɨ�ɫɬɭɞɟɧɬɤɚɦɢ��ɩɨɜɵɫɢɜɲɢɦɢ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ�����������ɛɚɥɥɚ�� 

ȼ� ɫɜɨɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ�� ɦɨɥɨɞɵɟ� ɥɸɞɢ� ɫ� ɧɟ� ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɫɹ� ɨɛɴɟɦɨɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɬɚɤɠɟ� ɢɦɟɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɫɪɟɞɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɩɚɦɹɬɢ��
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ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɟ���������ɛɚɥɥɚ��ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫɨ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɦɢ����������ɛɚɥɥɚ���Ⱦɟɜɭɲɤɢ�ɨɰɟɧɢɥɢ�
ɷɬɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɜ���������ɢ���������ɛɚɥɥɚ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɚ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɲɢɟ�± ɜ���������ɛɚɥɥɚ��ɱɬɨ�
ɬɚɤɠɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ� 

ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɥɸɞɟɣ�ɫ�ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ�
ɥɭɱɲɟ�����������ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɩɨɧɢɡɢɜɲɢɦɢ�ɨɛɴɟɦ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ����������ɛɚɥɥɚ���ɍ�
ɞɟɜɭɲɟɤ�ɛɵɥɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɬɚ�ɠɟ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ����������ɛɚɥɥɚ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ�ɫ�ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɢ���������-  ɭ�ɫɧɢɡɢɜɲɢɯ�ɨɛɴɟɦ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ���������ɭ�ɛɨɥɟɟ�
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ�ɤɨɥɥɟɝ� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�- ɩɚɦɹɬɶ�ɢ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɧɚ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ��ɩɪɢɜɨɞɹ�ɤ�ɢɯ�ɨɛɳɟɦɭ�
ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭ�ɥɢɰ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ�� 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ�� ɚ� ɜɦɟɫɬɟ� ɫ� ɧɢɦ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɫɧɚ� ɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ� ɭɪɨɜɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɡɚ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�
ɦɨɥɨɞɵɯ�ɥɸɞɟɣ��ɱɟɣ�ɨɛɴɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ��� 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ�ɢ�ɸɧɨɲɢ�ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ�ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ��ɛɨɥɶɲɢɣ�ɩɪɨɰɟɧɬ�
ɞɟɜɭɲɟɤ� ɭɜɟɥɢɱɢɥ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ� ɫ� ɬɟɦ� ɦɟɧɶɲɟ� ɸɧɨɲɟɣ�
ɫɧɢɡɢɥɢ�ɨɛɴɟɦ�ɫɜɨɟɝɨ�ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ� 

 

ɇɈȼɕɃ� ȼȿɄɌɈɊ� ȼ� ɉɊɈȿɄɌɂɊɈȼȺɇɂɂ� ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ� ɅȿɑȿȻɇɈɃ�
ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ� ɄɍɅɖɌɍɊɕ� ɉɊɂ� ɊȿɐɂȾɂȼɂɊɍɘɓɂɏ� ɌɊȺȼɆȺɏ�
ɈɉɈɊɇɈ-ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈȽɈ�ȺɉɉȺɊȺɌȺ 

ɋɚɧɶɤɨɜɚ Ɇ�ȼ� 

ɎȽȺɈɍ� ȼɈ� ɉɟɪɜɵɣ� ɆȽɆɍ� ɢɦ�� ɂ�Ɇ�� ɋɟɱɟɧɨɜɚ� Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ� Ɋɨɫɫɢɢ� �ɋɟɱɟɧɨɜɫɤɢɣ�
ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� 
Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɚɧɚɬɨɦɢɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢɦ�� ɇ�ȼ��
ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ�ɦ�ɧ��ȼ�ɇ��ɇɢɤɨɥɟɧɤɨ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ�ɦ�ɧ��ȼ�ɇ��ɇɢɤɨɥɟɧɤɨ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɤ�ɷɬɨɦɭ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ�
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ�ɬɪɚɜɦɵ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɫɬɚɥɢ�ɡɚɧɢɦɚɬɶ�ɨɞɧɨ�ɢɡ�ɜɟɞɭɳɢɯ�
ɪɚɧɝɨɜɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ� ɨɛɳɟɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɭ� ɥɢɰ� ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�
ɭɬɪɚɬɵ� ɢɯ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� Ȼɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɬɚɤɨɝɨ� ɪɨɞɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɫɜɹɡɨɤ�� ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ�� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� ɢ� ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɯ� ɬɤɚɧɟɣ��
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ�� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ� ɨɱɟɪɟɞɶ�� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ��
ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɷɬɢɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɥɟɱɟɛɧɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ� �ɅɎɄ��� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ�
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɭɱɺɬ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜ�
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɞɨɥɠɟɧ�ɜɤɥɸɱɚɬɶ�ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɨɫɶ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɞɢɫɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ��
ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɧɚ� ɨɫɨɛɭɸ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɢ� ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ� ɤ�
ɬɪɚɜɦɚɦ�ɢ�ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɅɎɄ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɇɚ� ɛɚɡɟ� ɋɟɱɟɧɨɜɫɤɨɝɨ� ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ� ���
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ� ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ��
ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ����������ɥɟɬ��Ɉɰɟɧɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ�ɧɚ�ɤɚɮɟɞɪɟ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ��ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ�
ɧɚɥɢɱɢɟ� ɞɢɫɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�� Ƚɪɭɩɩɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɫɨɫɬɨɹɥɚ� ɢɡ� ��� ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɥɸɞɟɣ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ�ɫ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�0LFUɨVRIW�([FɟO������ 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Ɋɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ� ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɢɯ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ��ɱɬɨ�ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɅɎɄ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɬɚɤɢɟ�
ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɵɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɤɚɤ� ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɢɮɨɡ�� ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɢ�� ɜɚɥɶɝɭɫɧɨɟ�
ɢɥɢ� ɜɚɪɭɫɧɨɟ� ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ� ɧɨɝ�� ɜɵɫɨɤɨɟ� ɧɺɛɨ�� ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� ɢ� ɧɚɥɢɱɢɟ�
©ɯɪɭɫɬɚª�ɪɢ�ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ�ɜ�ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɦ�ɫɭɫɬɚɜɟ��ɋɪɟɞɢ�ɤɨɠɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ�
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɭɲɧɵɯ� ɪɚɤɨɜɢɧ��
ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɢ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ��ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɟ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɜɟɧ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�
ɢ�ɝɟɦɨɪɪɨɣ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ� ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ�
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɞɢɤɬɭɟɬ�
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɅɎɄ�ɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�
ɥɟɱɟɧɢɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɬɤɚɧɶ� 

 

ɋɅȺȻɈɋɌɖ� Ɇɕɒɐ� ɉɊɈɆȿɀɇɈɋɌɂ�� ɄȺɄ� ɎȺɄɌɈɊ� ɊȺɁȼɂɌɂə�
ɉɊɈɅȺɉɋȺ� ɌȺɁɈȼɕɏ� ɈɊȽȺɇɈȼ�� ɆȿɌɈȾɕ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�
ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ� 

ɋɨɪɨɤɢɧɚ ȿ�Ⱥ���Ȼɟɪɞɧɢɤɨɜɚ ɋ�Ⱥ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɇ��ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�
ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ�ɡɚɜ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɚɤɚɞ��ɊȺȿɇ�ɩɪɨɮ��Ȼ�Ⱥ�ɉɨɥɹɟɜ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�±ɤɚɧ�ɦɟɞ�ɧɚɭɤ��ɞɨɰ��ȼ�ȿ�ɀɢɬɥɨɜɫɤɢɣ� 

ɐɟɥɶ��ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ�ɫ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ�
ɬɚɡɨɜɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ�� ɋɥɚɛɨɫɬɶ� ɦɵɲɰ� ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ� ɩɪɢɱɢɧ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɪɨɥɚɩɫɚ� ɬɚɡɨɜɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ�� ɉɌɈ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ��
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ�ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ�ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɦɚɥɨɝɨ�ɬɚɡɚ��
ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɨɩɭɳɟɧɢɸ�ɫɬɟɧɨɤ�ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ�ɢ�ɜɵɩɚɞɟɧɢɸ�ɨɪɝɚɧɨɜ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɫɦɟɳɟɧɢɹ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ�ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɹ�ɜ�ɩɪɨɫɜɟɬ�ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɚ�ɩɨɡɞɧɢɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɦɨɝɭɬ�
ɜɵɯɨɞɢɬɶ� ɡɚ� ɩɪɟɞɟɥɵ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɳɟɥɢ�� ɗɬɨ� ɦɟɞɥɟɧɧɨ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ��
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɞɨ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ��௅��� ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɥɟɬ��
Ⱦɚɧɧɚɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɦɨɠɟɬ� ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ� ɜ ɥɸɛɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ��ɉɨ� ɞɚɧɧɵɦ�ȼɈɁ� ɨɬ� ���� ɞɨ� ����
ɠɟɧɳɢɧ�ɨɬɦɟɱɚɸɬ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɦɵɲɰ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ��ɜ�ɬ�ɱ��ɉɌɈ���Ⱦɨ�������
ɠɟɧɳɢɧ� ɫ�ɉɌɈ� ± ɠɟɧɳɢɧɵ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ�� ɭ� ������ɢɡ� ɧɢɯ� ɪɨɞɵ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�
ɱɟɪɟɡ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɪɨɞɨɜɵɟ�ɩɭɬɢ������ɨɫɥɨɠɧɢɥɢɫɶ ɩɟɪɢɧɟɚɥɶɧɨɣ�ɬɪɚɜɦɨɣ���ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�:RPHQ��V�+HDOWK�,QLWLDWLYH�6WXG\��ɫɪɟɞɢ��������ɠɟɧɳɢɧ�ɩɟɪɢɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɝɨ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɦɚɬɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɥɚɩɫɚ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� �������� ɰɢɫɬɨɰɟɥɟ� ± 34,3 %, 
ɪɟɤɬɨɰɟɥɟ�± 18,6 %��ȼ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�ɉɌɈ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ��ɱɬɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɟɝɨ� ɛɨɥɶɲɟɣ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɚɧɚɬɨɦɢɢ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɢ�ɆɌȾ� ɧɨɫɢɬ� ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ�� ȼɫɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɪɢɫɤɚ� ɦɨɠɧɨ�
ɭɫɥɨɜɧɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ� ɧɚ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ� �ɩɨɥ�� ɪɚɫɨɜɚɹ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ�� ɫɥɚɛɨɫɬɶ�
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ��ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɹ���ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɟ��ɬɪɚɜɦɚ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ��
ɨɩɟɪɚɰɢɢ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɚɯ� ɦɚɥɨɝɨ� ɬɚɡɚ�� ɥɭɱɟɜɵɟ� ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɟ� ɪɨɞɵ���
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ� �ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ�� ɨɠɢɪɟɧɢɟ�� ɡɚɩɨɪɵ�� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ�� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�
ɨɪɝɚɧɨɜ� ɞɵɯɚɧɢɹ�� ɢ� ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɟ� �ɜɨɡɪɚɫɬ�� ɚɬɪɨɮɢɹ� ɬɤɚɧɟɣ�� ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ�� ɩɪɢɺɦ�
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ���Ɋɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɉɌɈ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɪɨɞɨɜ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɪɢ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɫɨɛɢɹɯ�ɜ�ɪɨɞɚɯ��ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɪɨɞɚɯ�� ɪɚɡɪɵɜɚɯ� ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ�� ɪɨɞɚɯ� ɤɪɭɩɧɨɝɨ� ɩɥɨɞɚ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ� ɉɌɈ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɛɚɥɚɧɫɚ�ɧɚ�ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ�ɭɪɨɜɧɟ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�ɬɚɡɨɜɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�



162 

ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɎɊ��Ⱦɥɹ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ�323-
Q ±Pelvic Organ PrRODSVH�4XDQWLILFDWLRQ�6\VWHP��Ɉɧɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ�
ɨɰɟɧɤɭ�ɨɩɭɳɟɧɢɹ�ɫɬɟɧɨɤ�ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ���ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɜ� ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ�
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ��ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ�ɫ�ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ�ɲɤɚɥɨɣ�
ɩɨ�ɫɪɟɞɧɟɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ�ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɥɟɠɚ�ɧɚ�ɫɩɢɧɟ�ɢɥɢ�ɩɨɞ�ɭɝɥɨɦ�ɩɪɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɉɌɈ� �ɩɪɨɛɚ� ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ��� ɍɪɨɜɟɧɶ� ɞɟɜɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɩɥɟɜɵ� ± 
ɝɢɦɟɧɚɥɶɧɨɟ�ɤɨɥɶɰɨ�± ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ��ɤɨɬɨɪɭɸ�ɦɨɠɧɨ�ɬɨɱɧɨ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɢ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɛɭɞɭɬ� ɨɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ� ɬɨɱɤɢ� ɢ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ�
ɩɨɡɢɰɢɢ� �� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ� ɬɨɱɟɤ� �Ⱥɚ�� ȼɚ�� Ⱥɪ�� ȼɪ�� ɋ�� '�� ɢ� �� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ� �79/�� *+�� 3%��
ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ�ɜ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ�ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ��ɋɬɚɞɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ�ɩɨ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɨ�
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɣ�ɫɬɟɧɤɢ��Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɫɬɚɞɢɣ����± ɧɟɬ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ��ɬɨɱɤɢ�
Ⱥɚ��Ⱥɪ��ȼɚ��ȼɪ�± ɩɨ��ɫɦ�ɋ�ɢ�'���>WYO±�@ɫɦ��,�± ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ�!�ɫɦ�ɧɚɞ�
ɭɪɨɜɧɟɦ�ɝɢɦɟɧɚ���±�ɫɦ���,,- ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ�����ɫɦ�ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɟɟ�ɢɥɢ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɧɚ� �� ɫɦ� ɱɟɪɟɡ� ɩɨɥɨɫɬɶ ɝɢɧɟɦɚ� � ��� ±�� ɫɦ�� ɧɨ� �� ��� ɫɦ��� ,9± ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ�!���ɫɦ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ�ɝɢɧɟɦɚ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�WYO�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ�
ɱɟɦ�ɧɚ���ɫɦ��ɧɟɬ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɵɜɨɪɨɬɚ�� �!����ɫɦ��ɧɨ����>WYO±�@�ɫɦ���9±ɩɨɥɧɵɣ�
ɜɵɜɨɪɨɬ� ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ� ���>WYO±�@� ɫɦ��� ȼ� ɞɚɧɧɨɦ� ɞɨɤɥɚɞɟ� ɪɟɱɶ� ɩɨɣɞɟɬ� ɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� �� ɢ� ,� ɫɬɚɞɢɹɯ� ɩɪɨɥɚɩɫɚ� ɬɚɡɨɜɵɯ� ɨɪɝɚɧɚɯ�� ɬ�ɤ�� ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ� ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬɫɹ�
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɩɭɬɟɦ�� ɇɚ� ɪɚɧɧɢɯ� ɫɬɚɞɢɹɯ� ɫɥɚɛɨɫɬɶ� ɦɵɲɰ� ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɨɜɹɥɹɬɫɹ�ɤɚɤ�ɡɢɹɧɢɟ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɳɟɥɢ�ɩɪɢ�ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ�ɛɟɞɟɪ�ɜ�ɩɨɤɨɟ�ɢɥɢ�ɩɪɢ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ�� ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɣ� ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ� ɩɪɢ� ɩɨɥɨɜɨɦ� ɚɤɬɟ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ��
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ� ɜɚɝɢɧɨɡ� ± ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɞɟɮɟɤɬɚ� ɫɦɵɤɚɧɢɹ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɳɟɥɢ�� ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɢ�
ɫɬɚɞɢɢ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ��ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɱɟɦ�ɜɵɞɟɥɹɸɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ��ɫɨ�
ɫɬɨɪɨɧɵ� ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ� ± ɨɳɭɳɟɧɢɟ� ɬɹɠɟɫɬɢ�� ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ� ɬɟɥɚ�� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ�ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ�
ɩɭɬɟɣ� ± ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɦɨɱɢ�� ɩɨɥɥɚɤɢɭɪɢɹ�� ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ� ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ�� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ� ɩɪɢ�
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ�� ɱɭɜɫɬɜɨ� ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ� ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ�ɦɨɱɟɜɨɝɨ� ɩɭɡɵɪɹ�� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ�ɀɄɌ� ± 
ɡɚɩɨɪɵ�� ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ� ɩɨɡɵɜɵ� ɤ� ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ�� ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɝɚɡɨɜ� ɢ� ɫɬɭɥɚ�� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ� ± ɞɢɫɩɚɪɟɭɧɢɹ�� ɩɨɬɟɪɹ� ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� Ʉɨɝɞɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɵ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ��ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɜ�ɥɟɱɟɧɢɢ��ɇɚ�
ɩɟɪɜɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɨɧɨ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ� �ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɜɟɫɚ�� ɨɬɤɚɡ� ɨɬ�
ɤɭɪɟɧɢɟ�ɢ�ɬ�ɩ���ɜ�ɫɜɹɡɤɟ�ɫ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɦɢ�ɆɌȾ��Ʉ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ��ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�Ʉɟɝɟɥɹ��
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɧɭɫɨɜ�� ɦɟɬɨɞ� ȻɈɋ�� ɗɋɆɌȾ�� ɝɢɩɨɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ��
Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ� ɦɵɲɰ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɬɨɧɭɫ� ɥɟɜɚɬɨɪɨɜ�� ɬɟɦ� ɫɚɦɵɦ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ� ɠɚɥɨɛ� ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�� ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ� Ʉɟɝɟɥɹ� ± ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ�� ɤɨɝɞɚ� ɠɟɧɳɢɧɚ� ɧɚɩɪɹɝɚɟɬ� ɦɵɲɰɵ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ɜ� ɫ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɫɢɥɨɣ�ɢ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ���-ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɦɵɲɰ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ��ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���
ɫɟɤ��� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ� �-�� ɫɟɤɭɧɞɵ�� ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ�� ɨɬɞɵɯ� �� ɫɟɤ�� �-ɧɟɫɢɥɶɧɨɟ�
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɦɵɲɰ�ɫ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ��-�� ɫɟɤ�� ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ� ɱɭɬɶ� ɫɢɥɶɧɟɟ� ɫ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ��-�� ɫɟɤ��
ɫɢɥɶɧɨɟ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɫ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�� Ɍɚɤɠɟ� ɩɨɷɬɚɩɧɨ� ɨɫɥɚɛɥɹɬɶ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɦɵɲɰ�� �-
ɛɵɫɬɪɨɟ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɫ� ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ��� ɫɟɤ�� ɛɵɫɬɪɨ� ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ� ɧɚ� ��� ɫɟɤ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ��
ɦɢɧɭɬɵ�� Ɉɰɟɧɤɚ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɢ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɟɪɢɧɟɨɦɟɬɪɚ�� ȼ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɪɟɧɚɠɟɪ�Ʉɟɝɟɥɹ��
ɢɦɟɸɳɢɣ�ɜ�ɫɜɨɺɦ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɞɜɟ�ɱɚɫɬɢ��ȼɚɝɢɧɚɥɶɧɵɣ�ɞɚɬɱɢɤ��ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɣɫɹ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɩɪɨɜɨɞɚ�ɤ�ɚɩɩɚɪɚɬɭ��ɢ�ɩɪɢɛɨɪ��ɧɚ�ɦɨɧɢɬɨɪɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ��ɫɧɢɦɚɟɦɵɟ�ɫ�
ɞɚɬɱɢɤɚ�� ȼɥɚɝɚɥɢɳɧɵɣ ɞɚɬɱɢɤ� ɜɜɨɞɢɥɫɹ� ɧɚ� �±�� ɫɦ� ɜɨ� ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɧɚɝɧɟɬɚɧɢɟɦ�ɜɨɡɞɭɯɚ�ɜ�ɛɚɥɥɨɧ�ɞɨ����ɦɦ�ɪɬ��ɉɚɰɢɟɧɬɤɟ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɫɠɚɬɶ�
ɆɌȾ� ɛɟɡ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɦɵɲɰ� ɛɪɸɲɧɨɝɨ� ɩɪɟɫɫɚ� ɢ� ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ� ɭɞɟɪɠɚɬɶ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɜ�
ɬɟɱɟɧɢɟ����ɫ��Ɂɚɬɟɦ���-ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ��Ⱦɚɧɧɚɹ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ�ɩɨɜɬɨɪɹɥɚɫɶ���
ɪɚɡ��ɇɚ�ɞɢɫɩɥɟɟ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ��
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ�Ʉɟɝɟɥɹ�N*RDO�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɵɣ�
ɩɪɢɛɨɪ��ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ�ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ�ɫɢɥɭ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ�ɱɟɪɟɡ�ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ�
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ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ�ɜ�ɬɟɥɟɮɨɧɟ��ɪɚɛɨɬɚɟɬ�ɩɨ�%OXHWRRWK���ȼɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ�ɤɨɧɭɫɵ�± ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɫɨɛɨɣ�
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɫ�ɝɥɚɞɤɨɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ�ɤɚɩɥɟɜɢɞɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɢ�ɪɚɡɦɟɪɨɜ��ɢɦɟɸɳɢɟ�
ɪɚɡɧɵɣ� ɜɟɫ�� Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ� ɦɵɲɰ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɧɭɫɨɜ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɠɟɧɳɢɧɚ� ɜɜɨɞɢɬ� ɤɨɧɭɫ� ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ� ɜɟɫɚ� ɜɨ�
ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ� ɢ� ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ� ɟɝɨ� ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ� ɦɵɲɰ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ��
ȿɫɥɢ� ɟɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ� ɭɞɚɟɬɫɹ� ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ� ɤɨɧɭɫ� ɜɨ� ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ� ɜ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ� ɫɬɨɹ�� ɩɪɢ�
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ�� ɤɚɲɥɟ�� ɱɢɯɚɧɢɢ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɟɟ� ɩɪɨɫɹɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ�� ɛɨɥɟɟ� ɬɹɠɟɥɵɣ� ɤɨɧɭɫ�� Ɇɟɬɨɞ� Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� �ȻɈɋ��
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɞɥɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɠɟɧɳɢɧ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ� ɦɵɲɰ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ɢ�
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɸ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�ɦɵɲɰ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɛɪɸɲɧɨɣ�ɫɬɟɧɤɢ��ɛɟɞɟɪ�� ɹɝɨɞɢɰ��ȼɚɝɢɧɚɥɶɧɵɣ�
ɢɥɢ�ɚɧɚɥɶɧɵɣ�ɫɟɧɫɨɪɵ�ɢɡɦɟɪɹɸɬ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɫɠɚɬɢɹ�ɢɥɢ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɦɵɲɰ�
ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ�� ɇɚɪɭɠɧɵɟ� ɫɟɧɫɨɪɵ� ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɵɲɰ��
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ� ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ�
ɠɟɧɳɢɧɟ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɡɜɭɤɚ�ɢɥɢ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ��ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ��ɩɨɫɥɟ�ɱɟɝɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɤɭɪɫ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɨ�$��.HJHO�ɫ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ��
ɗɥɟɤɬɪɨɦɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ� ɦɵɲɰ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ± ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɦɵɲɰ�
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɨɬɜɟɬɚ�ɦɵɲɰ�ɧɚ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ�ɢ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�
ɱɟɪɟɡ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɧɟɪɜ��ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɫɢɥɵ�
ɢ� ɦɚɫɫɵ� ɦɵɲɰ�� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɤɪɨɜɨ- ɢ� ɥɢɦɮɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ� ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɯ� ɝɥɭɛɨɤɢɯ� ɬɤɚɧɟɣ��
ɂɦɩɭɥɶɫɧɵɣ� ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɚɫɫɚɠ�� Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ� ɤɪɨɜɨ-
ɥɢɦɮɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ĺ� ɭɫɢɥɟɧɢɟ� ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ�
ɬɤɚɧɟɣ�ĺ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɨɬɟɤɚ��ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ��ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ��ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɧɚ�ɜɫɟ�ɬɤɚɧɟɜɵɟ�
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� �ɤɨɠɭ�� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɬɤɚɧɶ�� ɩɨɞɤɨɠɧɨɠɢɪɨɜɭɸ� ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ�� ɦɵɲɰɵ��
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ�ɢ�ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɫɭɞɵ���Ɍɤɚɧɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ�
ɢ� ɨɬɩɭɫɤɚɸɬɫɹ� ɜ� ɪɢɬɦɟ� ɡɚɞɚɧɧɨɣ� ɱɚɫɬɨɬɵ� �©ɪɚɡɦɢɧɚɸɬɫɹª�� - ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɝɥɭɛɨɤɨ�
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ� ɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ� ɜɢɛɪɚɰɢɹ� ɬɤɚɧɟɣ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ��
ȼɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ� ɢɦɩɭɥɶɫɧɚɹ� ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�� ɂɦɩɭɥɶɫɵ� ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ� ɩɨɥɹ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɰɟɫɫɭ�ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ĺ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ�ɦɵɲɰ�ɢ� ɝɥɚɞɤɢɯ�ɦɵɲɰ�
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�ɫɨɫɭɞɨɜ�� 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ� ɫɭɩɪɚɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ� ɦɵɳɰ� ĺ� ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ�
ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɜɨɥɨɤɨɧ�� ɇɟɪɜɧɚɹ� ɢ� ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɬɪɨɩɧɨɫɬɶɸ� ɤ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ� ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ� ɩɨɥɹɦ�� ȼ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɫ� ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɛɨɥɟɟ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ� ɢ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɧɚ� ɦɵɲɟɱɧɭɸ� ɫɢɫɬɟɦɭ�� ɉɨɬɨɤ�
ɧɟɪɜɧɵɯ� ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ� ɩɨ� ɰɟɧɬɪɨɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɚɦ� ɜ� ɐɇɋ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ�� ȼɚɡɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ� - ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ�� Ƚɢɩɨɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ� - ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɜ� ɨɫɧɨɜɟ�
ɤɨɬɨɪɨɣ� ɥɟɠɢɬ� ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɦɵɲɰ� ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ�� ɫɩɢɧɵ�� ɩɟɪɟɞɧɟɣ�
ɛɪɸɲɧɨɣ� ɫɬɟɧɤɢ�� ɬɚɡɨɜɨɝɨ� ɞɧɚ� ɜ� ɫɜɹɡɤɟ� ɫ� ɝɪɭɞɧɵɦ� ɞɵɯɚɧɢɟɦ� �ɜɚɤɭɭɦ��� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɬɟɥɚ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɦɨɠɟɬ� ɦɟɧɹɬɶɫɹ� ɨɬ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɧɚ� ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ� ɞɨ�
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɫɬɨɹ��ɏɨɬɟɥɨɫɶ�ɛɵ� ɬɚɤɠɟ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɬɚɡɚ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ�ɜ�ɫɟɛɹ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɧɚ�ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ�
ɝɪɭɩɩɵ�ɦɵɲɰ�� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ�ɪɹɞɨɦ�ɫ�ɦɵɲɰɚɦɢ� ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ��ɇɚɩɪɢɦɟɪ�� ɹɝɨɞɢɱɧɵɣ�
ɦɨɫɬɢɤ��ɤɨɲɤɚ��ɜɫɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ�ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ�ɛɟɞɪɚ�ɢ�ɬ�ɞ��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɨɛɡɨɪɚ�&RFKUDQH�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɜ� ����� ɝ��� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɨ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ�ɦɵɲɰ�
ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɞɧɚ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɧɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɉɌɈ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɫɬɚɞɢɢ� ɉɌɈ� ɧɚ� ��� �� � ɉɌɈ� ɦɨɠɟɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɡɢɬɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɡɧɢ�
ɠɟɧɳɢɧɵ� ɢ� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɧɟ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɫɱɢɬɚɬɶ� ɷɬɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɫɬɚɪɟɧɢɹ�� ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɉɌɈ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ�
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ�ɫ�ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚɦɢ��ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɚɦɢ��ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɚɦɢ�
ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ��Ⱦɚɧɧɵɟ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɚɡɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɥɚɩɫɚ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ� 
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ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɈɇɇɕȿ� ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə� ɍ� ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ� ɋ�
ɈɋɌȿɈɏɈɇȾɊɈɁɈɆ 

ɏɚɞɠɢɥɚɟɜɚ�Ɏ�Ⱦ���ɫɬɭɞɟɧɬ�ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ����ɤɭɪɫɚ 
Ʉɨɞɠɚɤɨɜɚ�Ɍ�ɒ���ɤ�ɦ�ɧ���ɞɨɰɟɧɬ 

ɋɟɜɟɪɨ-Ʉɚɜɤɚɡɫɤɚɹ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ 

ɉɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ�ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ�± ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ��ɢ�ɭɠɟ�
ɞɚɟɬ ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɸɳɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ�ɧɚɪɚɛɨɬɤɚɦ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ�ɥɸɞɟɣ��
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɨɬ�ɩɪɨɛɥɟɦ� ɫ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ��ɦɨɝɭɬ� ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɧɚ�ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ�ɨɬ� ɛɨɥɢ�ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ�>�@� 

ɐɟɥɶ�� Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɧɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ� ɥɸɞɟɣ� ɫ 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ� 

Ɂɚɞɚɱɢ��Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ�
ɥɸɞɟɣ�ɫ�ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ��ɦɟɬɨɞ��Ɉɱɧɨɟ�ɚɧɨɧɢɦɧɨɟ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��Ⱦɥɹ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɜɡɹɬɵ�ɜɨɩɪɨɫɵ���ȼ�ɤɚɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�ȼɚɫ�

ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ� ɛɨɥɶ"�� ɢ� �Ʉɚɤ� ȼɵ� ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ� ɫɜɨɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ"�� ����� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ� ɧɚ� ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ�� ɫɬɪɚɞɚɸɬ� ɨɬ� ɛɨɥɢ� ɜ� ɲɟɟ�� Ȼɨɥɶɲɢɣ� ɩɪɨɰɟɧɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɪɟɞɢ� ɬɟɯ�� ɤɬɨ�ɠɚɥɭɟɬɫɹ� ɧɚ� ɛɨɥɶ� ɜ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�
���������������ɡɚɹɜɢɥɢ��ɱɬɨ ɛɨɥɹɬ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɨɬɞɟɥɚɯ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� >�@�� �����ɠɚɥɭɸɬɫɹ�ɧɚ�
ɛɨɥɶ� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�� ������ - ɧɚ�ɛɨɥɶ� ɜ�ɩɨɹɫɧɢɰɟ��Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ�ɛɨɥɶ� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɣ�ɢ�
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ��������Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɠɚɥɭɸɬɫɹ�ɧɚ� ɛɨɥɶ� ɜ�ɲɟɣɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�
�������� ɢɥɢ� ɲɟɟ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɰɟ� ��������� ɲɟɣɧɨɣ� ɢ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɹɯ� - 10,5%. 13,5% 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ� ɫɬɪɚɞɚɸɬ� ɨɬ� ɛɨɥɟɣ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɨɛɥɚɫɬɹɯ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� ������ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ� ɛɨɥɶ� ɜ� ɲɟɟ�� Ɍɟ�� ɤɬɨ� ɱɚɫɬɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ� ɫɜɨɟ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɤɚɤ�
ɫɬɪɟɫɫ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɤɥɨɧɧɵ�ɤ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ�ɛɨɥɢ�- 37,3%.  2�����ɠɚɥɭɸɬɫɹ�ɧɚ�ɛɨɥɶ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɲɟɢ� ɢ� ɝɪɭɞɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ�� ������ ɛɨɥɢ� ɨɳɭɳɚɸɬɫɹ� ɜ� ɲɟɣɧɵɯ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ� ɨɛɥɚɫɬɹɯ��
Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ� ɨɳɭɳɟɧɢɹ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɷɩɢɡɨɞɚɯ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ������ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�� ȼ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ�
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�����- ɛɨɥɶ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɲɟɢ���� 

ȼɵɜɨɞɵ�� Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ� ± ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�� ɤɨɬɨɪɨɟ� ɩɨɪɚɠɚɟɬ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ�� ɩɪɢɧɨɫɢɬ�
ɦɚɫɫɭ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ�� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ�� Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�
ɠɢɡɧɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ� ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ�� Ʌɟɱɟɧɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɯ�
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ� ɫ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɭɱɚɫɬɢɹ� ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɜ� ɢ�
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ�� 

 

ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂȿ�ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂə�ɇȺ�ɈɊȽȺɇɂɁɆ�ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

ɑɟɪɧɹɜɫɤɢɣ Ⱥ��Ⱥ� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦ��Ƚ�ȼ��ɉɥɟɯɚɧɨɜɚª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ��ɞ��ɩ��ɧ��Ʌ��Ȼ��Ⱥɧɞɪɸɳɟɧɤɨ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɞɨɰɟɧɬ��ɤ��ɩ��ɧ��Ɍ��ɇ��ɒɭɬɨɜɚ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ��ȼ�ɫɬɚɬɶɟ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɬɚɤɚɹ�ɬɟɦɚ�ɤɚɤ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɠɢɡɧɶ�ɜ�ɰɟɥɨɦ��ɉɨɞɪɨɛɧɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɬɨɝɨ��
ɤɚɤ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�ɞɥɹ�ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɨ�ɬɨɦ�ɤɚɤɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ��Ɉɩɢɫɚɧɵ�ɦɟɬɨɞɵ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɢ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɬɟɦ�ɫɚɦɵɦ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɠɢɡɧɢ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ� 
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ȼ�ɧɚɲɟ�ɜɪɟɦɹ�ɡɜɭɱɢɬ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ�ɛɚɧɚɥɶɧɨ��ɱɬɨ�ɧɭɠɧɨ�ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��Ⱦɚɜɚɣɬɟ�
ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ� ɬɚɤ� ɥɢ� ɷɬɨ� ɧɚ� ɫɚɦɨɦ� ɞɟɥɟ� ɫ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɫɬɨɪɨɧɵ� 

ȼ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɦɢɪɟ��ɜ�ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɨɲɥɢ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ��ɜɫɟ�ɬɪɭɞɧɟɟ�ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ�ɠɢɡɧɶ�ɜɨɥɟɣ�ɧɟ�ɜɨɥɟ�ɬɟɫɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɪɚɛɨɬɨɣ�ɜ�ɫɢɞɹɱɟɦ�ɨɛɪɚɡɟ��Ʉɚɠɞɵɣ�ɞɟɧɶ�
ɦɵ�ɩɪɨɜɨɞɢɦ�ɨɬ���ɞɨ���ɱɚɫɨɜ�ɜ�ɫɢɞɹɱɟɣ�ɩɨɡɟ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɢɞɹɱɟɦɭ�ɨɛɪɚɡɭ�ɠɢɡɧɢ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ�
ɨɮɢɫɧɵɟ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ�� ɜɨɞɢɬɟɥɢ�� ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɵ� >�@�� ȼ� ����� ɝɨɞɭ� ɜɟɫɶ� ɦɢɪ� ɩɟɪɟɲɟɥ� ɧɚ�
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ�ɮɨɪɦɚɬ�ɪɚɛɨɬɵ�ɢ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɜɪɟɦɹ�ɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɜ�ɫɢɞɹɱɟɣ�ɩɨɡɟ�
ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ�� Ɇɧɨɝɢɟ� ɥɸɞɢ� ɞɚɠɟ� ɧɟ� ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ�� ɱɬɨ� ɫɢɞɹɱɢɣ� ɨɛɪɚɡ� ɠɢɡɧɢ� ɩɚɝɭɛɧɨ�
ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɜɟɫɶ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ�� ɗɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɬɚɤɢɦ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ�� ɤɚɤ�
ɫɤɨɥɢɨɡ��ɟɫɥɢ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɟɳɟ�ɢ�ɧɟ�ɫɥɟɞɢɬ�ɡɚ�ɫɜɨɟɣ�ɨɫɚɧɤɨɣ���ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ��ɤ�ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹɦ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɥɨɪɞɨɡɨɜ� ɢ� ɤɢɮɨɡɨɜ�� ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ� ɥɢɲɧɟɝɨ� ɜɟɫɚ� ² ɷɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɳɢɦ�
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� >�@�� Ɍɟɦ� ɫɚɦɵɦ� ɜ�
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ�ɷɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦ�ɩɨɪɨɤɚɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ��Ɇɨɝɭɬ�ɭɳɟɦɥɹɬɶɫɹ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɧɟɪɜɵ�� ɜɟɧɵ� ɢ� ɚɪɬɟɪɢɢ�� ɫɞɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɵ� ɢ� ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ�
ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɪɚɛɨɬɵ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɱɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ��
ɪɚɛɨɬɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɫɛɨɸ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ��ȼɫɟ�ɷɬɨ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ�ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�
ɧɚ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɠɢɡɧɢ� ɢ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ� ɫɬɚɪɟɧɢɸ�� ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɢ�ɞɚɠɟ�ɤ�ɪɚɧɧɟɣ�ɫɦɟɪɬɢ� 

ɇɚɲɚ�ɩɫɢɯɢɤɚ��ɧɚɲ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ�ɦɢɪ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɬɨɝɨ��ɤɚɤɨɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ�
ɦɵ�ɜɟɞɟɦ��ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɧɚɲɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ�ɦɧɟɬɫɹ�ɢ�ɧɚɲɚ�ɩɫɢɯɢɤɚ��Ɋɚɡɜɢɜɚɹɫɶ�ɜ�ɫɩɨɪɬɟ�
ɢ�ɩɨɡɧɚɜɚɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɤɭɥɶɬɭɪɭ��ɦɵ�ɪɚɡɜɢɜɚɟɦ�ɫɟɛɹ�ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɫɮɟɪɚɯ�ɠɢɡɧɢ��ɭɥɭɱɲɚɟɦ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɧɚɲɟɝɨ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� ɩɨɞɧɢɦɚɟɦ� ɫɟɛɟ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ�� ɩɨɜɵɲɚɟɦ� ɱɭɜɫɬɜɨ�
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ�� ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ� ɜ� ɫɟɛɟ� ɢ� ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦ� ɱɭɜɫɬɜɨ�
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ��ȼ�ɩɪɢɦɟɪ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ�ɞɭɲ��ɷɬɨ�ɧɟ�
ɬɪɟɛɭɟɬ�ɦɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢ�ɩɪɨɫɬɨ�ɜ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ��ɟɝɨ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɜ�ɞɨɦɚɲɧɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹ�
[6]. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ� ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ�� ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɛɟɬɚ-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ� ² ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɚ�� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɡɚ� ɨɛɳɟɟ� ɯɨɪɨɲɟɟ�
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ��Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɯɨɥɨɞɧɨɣ�ɜɨɞɵ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ��
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɞɥɢɧɧɨɦ�ɫɩɢɫɤɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ��ɱɬɨ�ɷɬɢ�ɷɮɮɟɤɬɵ�
ɧɚɭɱɧɨ�ɞɨɤɚɡɚɧɵ��ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ��ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɝɢɞɪɨɬɟɪɚɩɢɹ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɪɢ�
ɷɬɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ��ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ�� 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɬɶ�ɤ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜ�ɥɸɛɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��ɑɟɦ�ɪɚɧɶɲɟ�ɨɧɨ�
ɧɚɱɚɬɨ��ɬɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɟɟ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɟɟ�ɤ�ɜɥɢɹɧɢɹɦ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɫɪɟɞɵ�ɛɭɞɟɬ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ��Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�
ɧɟ�ɥɟɱɢɬ��ɚ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ�ɛɨɥɟɡɧɶ��ɢ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɟɝɨ�ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɪɨɥɶ��ɇɨ�
ɬɚɤɠɟ� ɜɚɠɧɨ� ɧɟ� ɡɚɛɵɜɚɬɶ�� ɱɬɨ� ɭ� ɷɬɨɝɨ� ɦɟɬɨɞɚ� ɟɫɬɶ� ɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ��
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɤɪɨɜɢ�� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ��
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ�� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɨɩɭɯɨɥɢ�� Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ� ɟɳɟ� ɧɚɲɢ� ɩɪɟɞɤɢ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɧɚ� Ɋɭɫɢ� ɢ� ɍɤɪɚɢɧɟ�� ɩɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ� ɚɧɬɢɱɧɵɯ� ɢɫɬɨɪɢɤɨɜ� ɩɪɟɞɤɢ� ɧɵɧɟɲɧɢɯ�
ɸɠɧɵɯ�ɫɥɚɜɹɧ�± ɤɭɩɚɥɢ�ɫɜɨɢɯ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɺɧɧɵɯ�ɞɟɬɟɣ�ɜ�ɯɨɥɨɞɧɨɣ�ɪɟɱɧɨɣ�ɜɨɞɟ��ɩɪɢɭɱɚɹ�ɢɯ�ɤ�
ɛɭɞɭɳɟɣ� ɫɭɪɨɜɨɣ� ɠɢɡɧɢ� >�@�� ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɫɭɪɨɜɵɣ� ɤɥɢɦɚɬ� ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ� ɫ� ɞɥɢɧɧɨɣ� ɡɢɦɨɣ� ɢ�
ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɥɟɬɨɦ��ɬɨ�ɫɚɦɵɦ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ�ɜ�ɧɚɲɟɣ�
ɫɬɪɚɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�ɯɨɥɨɞɨɦ��ɬ�ɟ��ɩɪɢɭɱɟɧɢɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤ�ɧɢɡɤɢɦ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ��Ɍɚɤɠɟ�ɨɧɨ�ɛɵɥɨ�ɨɱɟɧɶ�ɫɢɥɶɧɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ�ɜ�Ⱦɪɟɜɧɟɣ�Ƚɪɟɰɢɢ�ɢ�Ɋɢɦɟ��ɝɞɟ�
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥ� ɤɭɥɶɬ� ɬɟɥɚ�� ȼ� ɤɨɧɰɟ� ��� ɜɟɤɚ� ɭɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ� ɬɚɤɨɟ� ɩɨɧɹɬɢɟ� ɜɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ�� ȼ�
ɫɟɪɟɞɢɧɟ����ɜɟɤɚ�ɦɨɞɚ�ɧɚ�ɡɢɦɧɟɟ�ɤɭɩɚɧɢɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɩɨ�ɜɫɟɣ�Ɋɨɫɫɢɢ��ȼɫɟ�ɡɧɚɥɢ��ɱɬɨ�
©ɦɨɪɠª�² ɷɬɨ� ɡɞɨɪɨɜɵɣ��ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ� ɫɢɥɶɧɵɣ�ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ�ɜ� ɫɟɛɟ�ɢ� ɫɜɨɢɯ� ɫɢɥɚɯ��
Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɫɬɚɬɭɫ�ɡɢɦɧɟɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɢɥɨ�ɜ�ɤɨɧɰɟ����ɜɟɤɚ��ɤɨɝɞɚ�ɫɬɚɥɨ�ɜɢɞɨɦ�ɫɩɨɪɬɚ��
ȼ� ����� ɝɨɞɭ� ɜ�Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ� ɛɵɥɢ� ɩɪɢɧɹɬɵ�ɩɟɪɜɵɟ� ɩɪɚɜɢɥɚ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ�ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ��Ɍɚɤɢɟ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɬɟɯ�ɩɨɪ�
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ�ɟɠɟɝɨɞɧɨ�>�@� 
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Ɍɚɤ�� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ� ɦɨɠɧɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ� ɜɫɟɦ� ɥɸɞɹɦ� �ɧɟ� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ�
ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��� ɞɥɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɫɜɨɟɣ� ɢɦɦɭɧɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɬɨɢɬ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɬɟɯ�ɥɸɞɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɜɟɞɭɬ�ɫɢɞɹɱɢɣ�ɨɛɪɚɡ�
ɠɢɡɧɢ��ɤ�ɩɪɢɦɟɪɭ��ɜɨɞɢɬɟɥɢ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ��ɢ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɜ�ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�- 
ɚɞɜɨɤɚɬɵ�� ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ�� Ɇɧɨɝɢɟ� ɪɨɞɢɬɟɥɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ� ɧɚ� ɞɟɬɹɯ�� ɧɨ� ɧɟ� ɫɬɨɢɬ�
ɡɚɛɵɜɚɬɶ� ɢ� ɨ� ɫɟɛɟ�� Ɍɚɤɠɟ� ɛɵɥɨ� ɛɵ� ɜɚɠɧɨ� ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ� ɤɪɭɝɨɡɨɪ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ��
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ�ɛɟɡɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɷɬɨɣ�ɬɟɦɟ�ɧɚ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ��ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ� ɢɧɬɟɪɟɫ�� ɜɟɞɶ� ɟɫɥɢ� ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ�� ɬɨ� ɨɧ� ɫɚɦ� ɧɚɣɞɺɬ� ɜɫɸ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɢ�ɛɭɞɟɬ�ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ� 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ�ɛɟɡɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɢ�
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ� 

Ɂɚɞɚɱɢ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɨ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɚɯ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ� ɭ�
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɢ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɨɥɶɡɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɬɟɯɧɢɤ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ�� 

Ɇɟɬɨɞɵ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɚɧɚɥɢɡ� ɢ� ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ�� ɩɟɪɟɞɚɱɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�� ɨɩɪɨɫɧɢɤ�� ɛɟɫɟɞɵ� ɫ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ�
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ��ɛɢɨɥɨɝɚɦɢ�ɢ�ɨɩɵɬɧɵɦɢ�ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ��ɞɥɹ�ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�
ɪɚɛɨɬɵ�ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ�ɞɭɲɚ���ɦɟɬɨɞɵ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ� ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɛɟɫɟɞɚ� ɨ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ��ɉɪɢ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ�ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬɫɹ�ɢ�ɪɚɛɨɬɚɟɬ�ɜɟɫɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ��
ɥɸɛɨɣ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ�ɟɝɨ�ɭ� ɫɟɛɹ�ɞɨɦɚ� �ɪɟɱɶ�ɢɞɟɬ�ɨ�ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɦ�ɞɭɲɟ���ɧɟ�
ɬɪɚɬɹ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɞɟɧɶɝɢ�ɧɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ�ɡɚɥ� 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ� ɦɟɯɚɧɢɡɦ� ɪɚɛɨɬɵ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ�� ɧɚ� ɩɪɢɦɟɪɟ� ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ� ɞɭɲɚ�� ɷɬɨ�
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɫɬɨɣ� ɜɢɞ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ� ɞɥɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� Ʉ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ� ɧɭɠɧɨ� ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ�
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ��ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ��ɢɧɚɱɟ�ɷɬɨ�ɱɪɟɜɚɬɨ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɢ� ɩɪɨɫɬɭɞɟ�� ɇɭɠɧɨ� ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ� ɢ� ɦɟɞɥɟɧɧɨ� ɞɟɥɚɬɶ� ɜɨɞɭ�
ɯɨɥɨɞɧɨɣ�ɢɥɢ�ɝɨɪɹɱɟɣ��ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ�ɞɭɲ�ɧɟ�ɞɨɥɠɟɧ�ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ��ɧɚɱɢɧɚɬɶ�ɫɬɨɢɬ�ɫ�
ɧɨɝ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ�ɜ�ɜɟɪɯ��ɉɪɢ�ɨɛɥɢɜɚɧɢɢ�ɯɨɥɨɞɧɨɣ�ɜɨɞɨɣ��ɨɧɚ�ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ�ɫ�
ɧɚɲɟɣ� ɤɨɠɟɣ� ɢ� ɯɨɥɨɞɰɨɜɵɟ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ� ɧɚ� ɧɟɣ� ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬɫɹ�� ɬɟɦ� ɫɚɦɵɦ� ɨɧɢ� ɩɨɫɵɥɚɸɬ�
ɢɦɩɭɥɶɫ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ� ɩɨɦɟɧɹɥɢɫɶ�� ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�
�ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɢɦɩɭɥɶɫ��ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ�ɨɬ�ɨɞɧɨɝɨ�ɧɟɣɪɨɧɚ�ɤ�ɞɪɭɝɨɦɭ�ɢ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�
ɩɪɢɯɨɞɢɬ� ɜ� ɰɟɧɬ� ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ� �ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ��� Ɍɚɦ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɚɧɚɥɢɡ� ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ� ɢ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�ɤ�ɨɪɝɚɧɚɦ��ɫɨɫɭɞɚɦ�ɢ�ɤɨɠɟ��ɋɨɫɭɞɵ��ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ�ɜ�ɪɚɣɨɧɟ�
ɤɨɠɢ�� ɧɚɱɢɧɚɸɬ� ɫɭɠɚɬɶɫɹ�� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ� ɢɯ� ɩɪɨɫɜɟɬ�� ɉɨɪɵ�� ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ� ɧɚ� ɜɟɪɯɧɟɣ�
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɤɨɠɟ��ɫɭɠɚɸɬɫɹ��ɱɟɥɨɜɟɤ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ�ɛɥɟɞɧɨɬɭ��ɤɪɨɜɶ�ɧɚɱɢɧɚɟɬ�ɩɪɢɥɢɜɚɬɶ�ɤɨ�
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ� ɨɪɝɚɧɚɦ� ɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ� ɨɬɞɚɜɚɬɶ� ɬɟɩɥɨ�� ȼɧɭɬɪɢ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɫɨɫɭɞɵ�
ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ��ɤɪɨɜɶ��ɧɚɫɵɳɟɧɧɚɹ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ�ɢ�ɬɟɩɥɨɦ��ɫɢɥɶɧɟɟ�ɩɪɢɥɢɜɚɟɬ�ɤɨ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ�
ɨɪɝɚɧɚɦ�� ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɛɨɥɶɲɟ� ɷɧɟɪɝɢɢ� ɢ� ɬɟɩɥɚ� ɜɧɭɬɪɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� Ɍɟɩɥɨɩɪɨɞɭɤɰɢɹ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�� ɚ� ɬɟɩɥɨɨɬɞɚɱɚ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�� ɉɨɫɥɟ� ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ� ɯɨɥɨɞɧɨɣ� ɜɨɞɨɣ�� ɧɭɠɧɨ�
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɞɟɥɚɬɶ�ɟɟ�ɬɟɩɥɟɟ��ɗɬɨ�ɩɪɢɜɟɞɟɬ�ɤ�ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɸ�ɬɟɩɥɨɜɵɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ����Ʉɪɨɜɶ�
ɧɚɱɧɟɬ�ɩɪɢɥɢɜɚɬɶ�ɤ�ɤɨɠɟ�ɨɬ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ��ɩɪɨɫɜɟɬɵ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɛɥɢɠɟ�ɤ�ɟɟ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�
ɭɜɟɥɢɱɚɬɫɹ��ɱɬɨ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɢɞɚɟɬ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɪɚɫɧɵɣ�ɪɨɡɨɜɵɣ�ɰɜɟɬ��Ʉɨɠɚ�ɪɚɫɩɚɪɢɜɚɟɬɫɹ��
ɪɚɡɦɹɝɱɚɟɬɫɹ�ɢ�ɩɪɨɫɜɟɬ�ɩɨɪ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ��Ɍɟɦ�ɫɚɦɵɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɩɵɬɚɟɬɫɹ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ�
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɵ�ɨɬ� ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɱɟɪɟɡ� ɩɨɪɵ� ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɢɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�
ɩɨɬɚ��ɜɦɟɫɬɢ�ɫ�ɢɡɥɢɲɤɚɦɢ�ɫɨɥɟɣ��ɚɦɦɢɚɤɚ��ɦɨɱɟɜɢɧɵ��ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�>�@��ɉɨɬ�ɡɚɛɢɪɚɟɬ�
ɬɟɩɥɨ� ɢ� ɜɵɜɨɞɢɬ� ɟɝɨ� ɜ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ� ɫɪɟɞɭ�� ɬɚɤɠɟ� ɬɪɚɬɢɬɫɹ� ɷɧɟɪɝɢɹ�� ɢ� ɷɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�� ɬɟɩɥɨɩɪɨɞɭɤɰɢɹ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�� ɚ� ɬɟɩɥɨɨɬɞɚɱɚ�
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�>�@��ɗɬɨ�ɯɨɪɨɲɨ�ɱɢɫɬɢɬ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɨɬ�ɢɡɥɢɲɤɨɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� 
ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɫɦɟɧɵ� ɜɨɞɵ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� >�@�� Ʉɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ� ɞɭɲ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɨɛɳɟɦɭ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɦɧɨɝɢɦ�ɨɧ�ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɫɧɹɬɶ�ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ��ɩɨɞɡɚɪɹɞɢɬɶɫɹ�
ɷɧɟɪɝɢɟɣ�� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ� ɢ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� Ɍɚɤɢɦ�
ɨɛɪɚɡɨɦ� ɦɵ� ɬɪɟɧɢɪɭɟɦ� ɫɜɨɸ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ�� ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�� ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦ�
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ�- ɬɪɟɧɢɪɭɟɦ�ɧɟɪɜɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ�>�@��
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ɧɟ�ɫɬɨɢɬ�ɡɚɛɵɜɚɬɶ�ɢ�ɨ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɟ��ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ��ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�
ɢ� ɫɭɠɟɧɢɟ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ� ɧɚ� ɢɯ� ɫɬɟɧɤɢ�� ɨɧɢ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɛɨɥɟɟ�
ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ�� ɭɩɪɭɝɢɦɢ�� ɢɦ� ɥɟɝɱɟ� ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɫɜɨɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�� ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ� ɤ�ɧɢɦ�
ɦɵɲɰɵ�ɬɨɠɟ�ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ�>�@��ȼ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɷɬɨ�ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ�ɞɵɯɚɧɢɟ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɤɪɨɜɶ�ɥɟɝɱɟ�
ɩɪɨɯɨɞɢɬ�ɢ�ɧɟ�ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ�ɫɬɨɥɶɤɨ�ɷɧɟɪɝɢɢ��ɗɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�
ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɧɨɦɟɪɨɦ�ɨɞɢɧ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɩɨ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�>�@��Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ�ɢ�ɩɨɞɪɨɛɧɨɦɭ�ɪɚɡɛɨɪɭ�ɦɨɠɧɨ�ɩɨɧɹɬɶ��ɤɚɤ�ɪɚɛɨɬɚɟɬ�
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ�ɞɭɲ��ɦɨɠɧɨ�ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ�ɨɛ�ɷɬɨɦ�ɬɚɤ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɢ�ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɜɟɞɶ�
ɡɞɟɫɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɨɥɟɡɧɵɣ�ɢ�ɰɟɧɧɵɣ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ� 

ȼ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɟ�ɩɪɢɧɹɥɨ�ɭɱɚɫɬɢɟ� ��� ɫɬɭɞɟɧɬɚ�Ɋɗɍ�ɢɦɟɧɢ�Ƚ��ȼ��ɉɥɟɯɚɧɨɜɚ��ɂɦ�ɛɵɥɚ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɨ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ�ɨɩɪɨɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ��
Ɇɧɨɝɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɧɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɧɢɤɚɤɢɦ�ɜɢɞɨɦ�ɫɩɨɪɬɨɦ�ɜɨɨɛɳɟ������ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɨɬɦɟɬɢɥɢ��
ɱɬɨ� - ©ɧɢɱɟɦª��ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ�ɥɸɞɢ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɜ�ɫɩɨɪɬ�ɡɚɥɟ��ɞɥɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɬɟɥɚ�- �����ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɚ� 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� - ���� ɱɟɥɨɜɟɤ� ɨɬɦɟɱɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɢɧɹɬɢɹ� ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ� ɞɭɲɚ�
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ�ɨɛɳɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɇɨ�ɬɚɤɠɟ�ɢ�ɛɵɥɢ�ɬɟ��ɤɨɦɭ�
ɷɬɨ� ɧɟ� ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ� ����� ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ��� ɜɵɡɜɚɥɨ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɦɨɰɢɢ�� ɩɪɢɧɟɫɥɨ�
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ��ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɢɫɚɥɢ��ɱɬɨ�ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɫɟɛɹ�©ɧɢɤɚɤª��©ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ�ɫɟɛɹ�ɫɜɟɠɨ��ɧɨ�
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨª�� ɉɪɢ� ɩɪɢɧɹɬɢɢ� ɟɝɨ� ɭɬɪɨɦ� ɷɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɸ� ɢ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ��ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɚɪɹɞɚ�ɧɚ�ɰɟɥɵɣ�ɞɟɧɶ��ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ��Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�ɜɨɞɨɣ�ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ�ɛɨɪɨɬɶɫɹ�ɫ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɤ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ��ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɢ�ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ��ɭɯɨɞɹɬ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɫɢɞɟɧɢɹ� - 
ɟɫɥɢ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ�ɜɟɱɟɪɨɦ�>�@��ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ�ɨɛɳɟɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɢ�ɬɨɧɭɫ�ɤɨɠɢ�>�@��
Ɇɧɨɝɢɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ�������ɨɬɦɟɬɢɥɢ��ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɸɬ�ɫɜɨɸ�ɤɨɦɧɚɬɭ�ɜɫɟ�ɥɢɲɶ��-��ɪɚɡɚ�
ɜ� ɞɟɧɶ�� ɱɬɨ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�� ©ɤɚɠɞɵɟ� ɞɜɚ-ɬɪɢ� ɱɚɫɚª� ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɸɬ� ���� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɢ� ɥɢɲɶ�
ɤɚɠɞɵɣ� ɱɚɫ� ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɬ� ɜɫɟɝɨ� ���� ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɸɬ� ɨɞɢɧ� ɪɚɡ� ɜ� ɫɭɬɤɢ� �������
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ�ɤɨɦɧɚɬɭ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɦɵ�ɦɨɠɟɦ�ɡɚɤɚɥɹɬɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜɨɞɨɣ��
ɧɨ�ɢ�ɜɨɡɞɭɯɨɦ��Ʌɢɲɶ�ɭ����ɢɦɟɸɬɫɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɫɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ��ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ��
����ɧɟ�ɡɧɚɸɬ�ɢɦɟɸɬ�ɥɢ�ɨɧɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ��ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�����ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɡɞɨɪɨɜɵ��Ɇɨɠɧɨ�
ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ��ɱɬɨ�ɩɟɪɟɞ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ�ɧɭɠɧɨ�ɩɪɨɣɬɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɨɫɦɨɬɪ�ɢ�
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɭ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ��ɧɚ�ɫɱɟɬ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ��Ɍɚɤɠɟ�����ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɨɬɜɟɬɢɥɢ�ɬɨ��
ɱɬɨ� ɨɧɢ� ɡɧɚɸɬ� ɧɟ� ɨɫɨɛɨ� ɦɧɨɝɨ� ɨ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ� ©ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ� ɡɧɚɧɢɹª�� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɧɭɠɧɨ�
ɨɛɭɱɚɬɶ� ɷɬɨɦɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ� ɨ� ɩɨɥɶɡɟ��Ʌɢɲɶ� ����ɱɟɥɨɜɟɤ� ɯɨɬɟɥɢ� ɛɵ�ɢɡɭɱɢɬɶ�
ɛɨɥɟɟ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɬɟɯɧɢɤɭ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɹ�� ����ɟɳɟ� ɞɭɦɚɟɬ�� ɚ� ����ɧɟ� ɯɨɬɟɥɢ�ɛɵ�ɢɡɭɱɚɬɶ�ɛɨɥɟɟ�
ɩɨɞɪɨɛɧɨ�� Ɍɚɤɠɟ� ɦɧɨɝɢɟ� ɫɬɭɞɟɧɬɵ� ɧɟ� ɡɧɚɸɬ� ɫɟɪɜɢɫɵ� ɢ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ� ɞɥɹ� ɡɚɧɹɬɢɹ�
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ�� ɥɢɲɶ� ��� ɨɬɜɟɬɢɥɢ�� ɱɬɨ� ɡɧɚɸɬ� ɩɚɪɭ� ɫɚɣɬɨɜ�� ɑɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ�
ɧɟɩɪɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɜɨɩɪɨɫɟ��ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɜ�ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ�ɨɱɟɧɶ�ɨɫɜɟɳɟɧɚ�ɷɬɚ�
ɬɟɦɚ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɟɺ� ɦɨɠɧɨ� ɧɚɣɬɢ� ɧɚ� ©<RX7XEHª�� Ƚɥɚɜɧɨɟ� ɥɢɲɶ� ɩɪɢɜɥɟɱɶ� ɢ�
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�� ɤɨɥɥɟɝ� ɢ� ɞɪɭɡɟɣ�� ɚ� ɫɚɦɨɟ� ɝɥɚɜɧɨɟ� ɧɚɱɚɬɶ� ɫ� ɫɟɛɹ�� ����
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ��ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɚɹ�ɜ�ɧɚɱɚɥɟ�ɨɩɪɨɫɚ���ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɪɚɛɨɬɵ�
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ�ɞɭɲɚ��ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ�ɜɵɲɟ���ɨ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ�� 

ȼɵɜɨɞɵ��ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɥɸɞɢ�ɧɟ�ɬɚɤ�ɦɧɨɝɨ�ɡɧɚɸɬ�ɨ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ�ɢ�ɧɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ�
ɢɦ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɨɧɢ�ɟɝɨ�ɧɟ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ��ɧɭɠɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɛɟɫɟɞɵ�ɢ�ɩɪɨɫɜɟɳɚɬɶ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɢ�
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ� ɨ� ɧɟɦ�� ȼɚɠɧɨ� ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɡɚɧɹɬɢɟɦ� ɬɚɤɢɦ� ɥɟɝɤɢɦ� ɫɩɨɪɬɨɦ��
ɤɨɬɨɪɵɦ�ɦɨɠɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ� ɞɨɦɚ�� ȼ� ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ� ɨɱɟɧɶ� ɦɧɨɝɨ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɩɨ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɸ��
ɦɧɨɝɨ ɮɨɪɭɦɨɜ�� ɫɚɣɬɨɜ�ɢ�ɨɱɟɧɶ�ɩɨɞɪɨɛɧɨ�ɞɚɧɧɚɹ�ɬɟɦɚ�ɨɫɜɟɳɟɧɚ�ɧɚ�©<RX7XEHª�ɦɧɨɝɢɦɢ�
ɛɥɨɝɟɪɚɦɢ��ɋɟɣɱɚɫ�ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɧɨɝɨ�ɪɚɡɧɵɯ�ɬɟɯɧɢɤ�ɢ�ɫɬɚɬɟɣ�ɩɨ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɸ��ɦɨɠɧɨ�ɧɚɱɚɬɶ�
ɢɡɭɱɚɬɶ�ɢɯ��ɋɚɦɨɟ�ɩɪɨɫɬɨɟ�ɫ�ɱɟɝɨ�ɦɨɠɧɨ�ɧɚɱɚɬɶ� ɷɬɨ�ɡɚɤɚɥɹɬɶɫɹ�ɜɨɡɞɭɯɨɜ��ɧɚɱɚɬɶ�ɩɨɱɚɳɟ�
ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ�ɨɤɧɨ��ɜɟɞɶ�ɦɧɨɝɢɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ�ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ�ɷɬɢɦ��ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɢɡ�ɨɩɪɨɫɚ��Ⱥ�ɞɚɥɟɟ�
ɭɠɟ� ɦɨɠɧɨ� ɢɡɭɱɚɬɶ� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɬɟɦɭ� ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ� ɞɭɲɚ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɜɢɞɨɜ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ� ɢ�
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ� ɧɚ� ɫɟɛɟ�� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɢɡ� ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ� ɛɵɥɚ� ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ� ɬɟɦɚ�
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ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ��ɢɦ�ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɧɚɭɱɧɚɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɨ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ��ɨɧɢ�ɯɨɬɟɥɢ�ɛɵ�ɢɡɭɱɢɬɶ�
ɷɬɭ�ɬɟɯɧɢɤɭ�ɟɳɟ�ɝɥɭɛɠɟ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɧɚ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ�ɨɫɧɨɜɟ� 

ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ 
���Ⱥɛɪɚɯɚɦɫ�ɉɢɬɟɪ��Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ�ɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ���ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ�ȺɋɌ�������- 256 

ɫ� 
���Ȼɪɟɯɦɚɧ��ɂ�ɂ��ȼɚɥɟɨɥɨɝɢɹ�± ɧɚɭɤɚ�ɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ� ɭɱɟɛɧɨɟ�ɩɨɫɨɛɢɟ���ɂ�ɂ��Ȼɪɟɯɦɚɧ��± 

Ɇɨɫɤɜɚ��Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬ��������± ����ɫ�� 
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Ɏɢɥɚɬɨɜ��± Ɇɨɫɤɜɚ��Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ��������± ����ɫ�� 
��� Ɂɞɨɪɨɜɵɣ� ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ� ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�� ɭɱɟɛɧɨɟ� ɩɨɫɨɛɢɟ� ɞɥɹ�

ȼɉɈ���Ƚ��ɋ��Ɍɭɦɚɧɹɧ��± Ɇɨɫɤɜɚ��Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ��������± ����ɫ� 
���Ʌɚɩɬɟɜ��Ⱥ�ɉ��Ⱥɡɛɭɤɚ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ��ɭɱɟɛɧɢɤ���Ⱥ�ɉ��Ʌɚɩɬɟɜ��± Ɇɨɫɤɜɚ��Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ�

ɢ�ɫɩɨɪɬ��������± ����ɫ� 
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ɪɚɧɧɢɦ�ɞɟɬɫɤɢɦ�ɚɭɬɢɡɦɨɦ�ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɬɟɥɚ��ɦɟɥɤɨɣ�ɢ�ɤɪɭɩɧɨɣ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ��ɨɫɜɨɟɧɢɢ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
Ȼɵɥɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ� ��� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ� ɢ� ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɫ� ɞɟɬɫɤɢɦ�

ɚɭɬɢɡɦɨɦ��ȼ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɫɮɟɪɵ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� 

� ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� �ɩɥɨɯɨɟ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɨɬɤɥɢɤɚ�ɧɚ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ�ɢ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɢɦɢɬɚɰɢɢ�ɱɭɠɢɯ�
ɞɟɣɫɬɜɢɣ�; 

� Ɋɟɱɶ��ɫɥɚɛɨɫɬɶ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɧɚ�ɪɟɱɶ�ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ��ɷɯɨɥɚɥɢɢ��ɦɭɬɢɡɦ�; 
� ɇɚɜɵɤɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ��ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ�ɭɫɜɨɟɧɢɹ�ɪɟɠɢɦɚ��ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɧɢɟ�

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɢ�. 
ȼ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɮɟɪɟ� ɜɵɞɟɥɟɧɨ�� ɡɚɞɟɪɠɤɚ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɯɨɞɶɛɵ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɛɟɝɚ�

�ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɟ� ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ� ɫ� ɡɚɫɬɵɜɚɧɢɹɦɢ���
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɢ� �ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɹ�� ɜɡɦɚɯɢɜɚɧɢɹ�� ɜɪɚɳɟɧɢɟ� ɤɢɫɬɹɦɢ� ɪɭɤ���
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɢɦɢɤɢ��ɛɟɞɧɨɫɬɶ��ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ�� 
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Ɇɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
Ⱦɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɬɟɫɬɵ��©ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝª��ɬɟɫɬ�

©�� ɤɨɧɭɫɚª�� ɲɚɬɬɥ-ɛɟɝ�� ɷɫɬɚɮɟɬɚ�� ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɤRɦɩɥɟɤɫɚ�©Ɇɟɪɚ-ɫɬɚɛɢɥRª� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� 
1. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 
2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɥɨɜɤɨɫɬɢ�ɩɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ�ɷɫɬɚɮɟɬɵ� 
a. ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ��ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ�ɧɚ�ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɫɜɨɟɝɨ�ɷɬɚɩɚ, 
b. ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɨɲɢɛɨɤ� ɩɪɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɢ� ɩɟɪɟɞɚɱɢ�

ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 
3. ɉɪɨɝɪɟɫɫ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ�ɞɟɬɟɣ�� 
ȼɵɜɨɞɵ� 
1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɨɬɨɪɢɤɢ�ɫɨɡɞɚɺɬ�ɛɚɡɭ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɢɤɢ�ɢ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ�ɫ�

ɪɚɧɧɢɯ�ɥɟɬ�ɠɢɡɧɢ�ɪɟɛɺɧɤɚ�� 
2. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɫ�ɊȾȺ�ɭɫɥɨɠɧɹɸɬ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɢ�ɜɥɢɹɸɬ�

ɧɚ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɜ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɮɟɪɟ� 
3. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ� ɞɥɹ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ� ɛɚɡɨɜɵɯ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ�� ɱɬɨ� ɢ�

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɫɧɨɜɭ�ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɟɛɺɧɤɚ� 
4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɥɨɜɤɨɫɬɢ�� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɊȾȺ� ɢ� ɫɨɡɞɚɸɬ� ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ� ɞɥɹ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɚ� 

 

ɈɉɕɌ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɂɌȿɅɖɇɈȽɈ� Ʌȿɑȿɇɂə� ɉɊɂ�
ȽɈɇȺɊɌɊɈɁȺɏ 

Ƚɭɛɚɪɶ ɇ�ɘ���Ɉɯɚɩɤɢɧɚ�Ʌ�ɉ� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©ɋɦɨɥɟɧɫɤɢɣ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�-  ɞɨɰɟɧɬ�Ɉ�ȼ��ɋɭɯɚɪɭɤɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�- ɞɨɰɟɧɬ�Ɉ�ȼ��ɋɭɯɚɪɭɤɨɜɚ 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ� ± ɨɰɟɧɢɬɶ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� ɅɎɄ� ɜ� ɜɢɞɟ�
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɢ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɡɚɤɪɵɬɵɯ�ɬɪɚɜɦɚɯ�
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɫɬɚɜɚ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɢɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɨɜ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɜ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ� ɈȽȻɍɁ� ɄȻɋɆɉ� ɝ��
ɋɦɨɥɟɧɫɤɚ�ɧɚ�����ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ��ɉɚɰɢɟɧɬɵ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ���
ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɬɚɤɬɢɤɢ� ɜɟɞɟɧɢɹ� �ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɢɥɢ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�� ɢ�
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɪɚɧɧɸɸ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ�� 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɦɭɠɱɢɧɵ� ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ� ɱɚɳɟ� ɠɟɧɳɢɧ� ������� ɢ� �������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� Ɍɪɚɜɦɵ� ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ��-��� ɥɟɬ� ɢ� ��-��� ɥɟɬ� ����� ɢ� �������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ���ɉɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɨ�ɛɵɥɨ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��������ɋɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɜ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�ɩɨɫɥɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ��-���ɞɧɟɣ��Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ�ɭ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ�ɧɚ��-��ɫɭɬɤɢ�ɩɨɫɥɟ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɥɢ�ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ��ɋ�ɩɟɪɜɵɯ�ɞɧɟɣ�
ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ��ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ��ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɜ�
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ� ɨɬɞɟɥɚɯ� ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ�� ɪɚɡɪɟɲɚɥɚɫɶ� ɯɨɞɶɛɚ� ɧɚ� ɤɨɫɬɵɥɹɯ� ɫ�
ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ� ɨɩɨɪɨɣ� ɧɚ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ�� ɩɚɫɫɢɜɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ� ɜ� ɤɨɥɟɧɧɨɦ� ɫɭɫɬɚɜɟ�� ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ� ɞɥɹ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɨɛɴɺɦɚ� ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ�� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɫ� ɨɩɨɪɨɣ� ɧɚ� ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ� ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ��
ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɛɵɫɬɪɟɟ�ɭ�ɦɨɥɨɞɵɯ�
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɯɨɪɨɲɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ� ɢ� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�
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ɡɚɫɬɚɪɟɥɵɯ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ� ɫɭɫɬɚɜɚ�� ɇɚ� ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɫ�ɨɬɤɪɵɬɨɣ�ɢ�ɡɚɤɪɵɬɨɣ�ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɰɟɩɶɸ��ɦɢɧɢɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ�
ɩɨ� ɫɯɟɦɟ�� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ� ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ�� Ⱦɥɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɨɬɺɤɚ�
ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ� ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɢ� ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ�� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�ɜɵɹɜɢɥɨ�ɢɯ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɤɚɤ�ɩɨɫɥɟ�
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ�ɬɚɤɬɢɤɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɇɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɜɥɢɹɥɚ� ɪɚɧɧɹɹ� ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɚ�� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɮɨɛɢɣ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ��
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɟɝɨ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɅɎɄ� ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ� ɞɥɹ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫɨ� ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ� ɫɜɹɡɨɱɧɵɦ� ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ� ɢ�
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ� ɧɚ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɛɵɫɬɪɨɝɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɦɨɥɨɞɨɝɨ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɫ�ɯɨɪɨɲɢɦɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� 

 

ɆȿȾɂɐɂɇɋɄȺə� ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂə� ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ� ɈɇɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ�
ɉɊɈɎɂɅə� ɉɈɋɅȿ� ȼɕɋɈɄɈɌȿɏɇɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ� ɈɉȿɊȺɌɂȼɇɈȽɈ�
Ʌȿɑȿɇɂə 

Ʉɚɥɢɦɭɥɥɢɧɚ Ⱥ�Ɏ���ɉɚɜɥɨɜɚ Ɉ�ɘ� 

ɋɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɂ�ɂ�Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� 
Ɂɚɜ��Ʉɚɮɟɞɪɨɣ- ɩɪɨɮ��ȿ�Ⱥ��Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɩɪɨɮ��ȿ�Ⱥ��Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ�
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɪɹɞɨɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ��
ɧɟ� ɞɨ� ɤɨɧɰɚ� ɭɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɩɪɚɜɨɜɨɣ� ɛɚɡɵ�� ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ�
ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɢ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��
ɷɬɨ�ɨɛɲɢɪɧɵɟ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ� ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɩɨɫɥɟ� ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�
ɥɟɱɟɧɢɹ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼɫɟɝɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ�ɜ�
ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ��ɂɡ�ɧɢɯ����ɠɟɧɳɢɧ�ɢ����ɦɭɠɱɢɧ��Ⱦɨ�ɨɩɟɪɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ�
ɪɚɧɧɟɝɨ� ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ�ɫɯɟɦɟ��ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɬɟɫɬɵ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɢ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɛɨɥɟɜɨɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� �Ȼɋ�� ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ� ɩɨ�
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� 34567� F� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ� ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ�ɲɤɚɥɵ� �ȼȺɒ��� ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɩɨɫɥɟ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ�
ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ�ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɅɎɄ��ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɬɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɯɨɞɶɛɚ��
Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ�ɫ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɍɞɚɥɨɫɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɜ� ��� �� ɫɥɭɱɚɟɜ� ����
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ���Ȼɋ��ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ��ɩɨ�ȼȺɒ�ɫɧɢɠɚɥɫɹ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɨɬ������ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɤ��
1,5-��ɤ�ɤɨɧɰɭ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� Ɇɟɬɨɞɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�
ɭɬɟɪɹɧɧɵɯ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�� ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ�� ɚ�
ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ� 
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ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ�ȼɂȻɊȺɐɂɈɇɇɈɃ�ɌȿɊȺɉɂɂ�ɉɊɂ�ɄɂɋɌɈɁɇɈɆ�ɎɂȻɊɈɁȿ�
�ɆɍɄɈȼɂɋɐɂȾɈɁȿ��ɍ�ȾȿɌȿɃ 

Ʉɚɥɸɠɧɵɣ Ⱥ�ȼ���Ʌɚɣɲɟɜɚ Ɉ�Ⱥ���ȼɟɞɟɪɧɢɤɨɜ ɂ�Ɉ� 

ɎȽȺɈɍ� ȼɈ� ©Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɇ�ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�
ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɚɤɚɞ��ɊȺȿɇ�ɩɪɨɮ��Ȼ�Ⱥ��ɉɨɥɹɟɜ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɩɪɨɮ���ɞ�ɦ�ɧ��Ɉ�Ⱥ��Ʌɚɣɲɟɜɚ 

Ɇɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ��Ɇȼ���&\VWLF�)LEURVLV��± ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ��
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�
ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ�� Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɱɢɧɨɣ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ� ɢ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ�
ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� Ɉɞɧɚ� ɢɡ� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɩɪɢɱɢɧ�
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɭɤɨɫɬɚɡ��ɇɚ�ɛɨɪɶɛɭ�ɫ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɦɭɤɨɫɬɚɡɚ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ�ɤɢɧɟɡɢɬɟɪɚɩɢɹ��ɄɌ� ± 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɟɪɟɜɚ��
ɄɌ� ɛɵɜɚɟɬ� ɚɤɬɢɜɧɨɣ�� ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ� ɢ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɣ�� Ɉɛɵɱɧɨ� ɱɟɦ� ɦɥɚɞɲɟ� ɪɟɛɟɧɨɤ�� ɬɟɦ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɧɨɫɢɬ�ɄɌ��Ɉɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɚɦ�ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�
�ȼɌ��ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɢɯ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɦɭɤɨɫɬɚɡɚ��ȼ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ�ɊȾɄȻ�ɎȽȺɈɍ�ȼɈ�ɊɇɂɆɍ�ɢɦ��ɇ�ɂ��ɉɢɪɨɝɨɜɚ�ɆɁ�ɊɎ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ȼɌ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ�
ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ�� 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɝɨ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ�
ɨɫɰɢɥɥɹɰɢɢ� ɝɪɭɞɧɨɣ� ɤɥɟɬɤɢ� �ȼɑɈȽɄ�� ɢ� ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ� ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� �Ⱥȼ�� ɧɚ�
ɮɭɧɤɰɢɸ�ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ�ɦɨɤɪɨɬɵ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ�� 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɥɢɫɶ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɜɥɢɹɧɢɹ� Ⱥȼ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɸ�
ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ�ɦɨɤɪɨɬɵ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɄɌ�ɢ�ȼɑɈȽɄ��Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�Ⱥȼ�ɜ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɄɌ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɧɚ� ��� ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ� ©Ʉɢɫɬɨɡɧɵɣ� ɮɢɛɪɨɡ�
ɥɟɝɨɱɧɚɹ� ɮɨɪɦɚª� ɢ� ©Ʉɢɫɬɨɡɧɵɣ� ɮɢɛɪɨɡ� ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚª ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ� ɨɬ� �� ɞɨ� ��� ɥɟɬ��
ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��
��ɝɪɭɩɩɚ�± ���ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��ɤɨɬɨɪɵɦ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɤɢɧɟɡɢɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ��
�� ɝɪɭɩɩɚ� ± ��� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɤɢɧɟɡɢɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ� ɜ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɦ�ɠɢɥɟɬɨɦ� �7KH�9HVW�$LUZD\�&OHDUDQFH� 6\VWHP��� �� ɝɪɭɩɩɚ� ± 10 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɤɢɧɟɡɢɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ� ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ�
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ�ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɟɣ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɟ�*DOLOHR�0HG��1RYRWHF�0HGLFDO��  

ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɎȼȾ�ɞɨ�ɢ�ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�
ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɠɢɥɟɬɚ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɈɎȼ���������ɨɬ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɞɨ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�� ɢ� ɎɀȿɅ� �������� ɨɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ� ɞɨ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ��� ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�Ⱥȼ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɈɎȼ��ɢ�ɎɀȿɅ�ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�
ɧɟ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�� ȼ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤɢɧɟɡɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɈɎȼ��ɢ�ɎɀȿɅ�ɫɪɚɡɭ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�� 

ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ�ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ�
ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɸ� ɞɵɯɚɧɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ� ɜ� ɛɨɥɟɟ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ� ± 
ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɎȼȾ�ɩɨ�ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ�ɤɭɪɫɚ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ� 
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Ʉ� ȼɈɉɊɈɋɍ� ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə� ɆȿɏȺɇɈɌȿɊȺɉɂɂ� ɋ� ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ�
ɈȻɊȺɌɇɈɃ�ɋȼəɁɖɘ�ȼ�ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ�ȻɈɅɖɇɕɏ�ɉɈɋɅȿ�ɉȿɊȿɅɈɆȺ�
ȾɂɋɌȺɅɖɇɈȽɈ�ɆȿɌȺɎɂɁȺ�ɅɍɑȿȼɈɃ�ɄɈɋɌɂ 

Ʉɨɱɢɧɚ ȼ�Ɋ���Ɏɟɞɨɪɨɜ Ⱥ�Ⱥ� 

ɎȻɍɇ� ©ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ-ɧɚɭɱɧɵɣ� ɰɟɧɬɪ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɢ� ɨɯɪɚɧɵ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɪɚɛɨɱɢɯ�ɩɪɨɦɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣª�Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ��ɝ��ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ� 
ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ©ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�
Ɋɨɫɫɢɢ��ɝ��ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ��ɘ�Ɇ��Ȼɨɪɡɭɧɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɞ�ɦ�ɧ���ɩɪɨɮ� Ⱥ�Ⱥ��Ɏɟɞɨɪɨɜ 

ɐɟɥɶ�ɪɚɛɨɬɵ��Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɬɟɫɬɨɜ�ɩɪɢ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ�
ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɢɢ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɫ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɬɧɨɣ� ɫɜɹɡɶɸ� �ȻɈɋ��
7\URPRWLRQ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɟɥɨɦɚ�ɥɭɱɟɜɨɣ�ɤɨɫɬɢ�ɜ�ɬɢɩɢɱɧɨɦ�ɦɟɫɬɟ��ɉɅɄɌɆ��� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɢɧɹɥɨ�ɭɱɚɫɬɢɟ����ɛɨɥɶɧɵɯ�ɩɨɫɥɟ�ɉɅɄɌɆ�
����ɠɟɧɳɢɧ�����ɢ����ɦɭɠɱɢɧ�������ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ����������ɝɨɞɚ��ȼɫɟ�
ɛɨɥɶɧɵɟ� ɛɵɥɢ� ɫ� ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ�� ɇɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ� ɉɅɄɌɆ�� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ� 

ɉɪɨɫɬɨɣ�ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɟɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ���ɝɪɭɩɩɵ��ɩɟɪɜɚɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�
± ɩɨɥɭɱɚɥɚ� ɫɬɚɧɞɚɪɬ� ɥɟɱɟɧɢɹ� �ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ� ɨɬ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ©Ⱥɥɢɦɩª�� ɱɚɫɬɨɬɚ� ��� Ƚɟɪɰ��
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ����������ɦɢɧɭɬ��ɧɢɡɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ�ɥɚɡɟɪɧɨɟ�ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ�ɨɬ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ ©0/6ª�
ɫ� ɱɚɫɬɨɬɨɣ� ���� Ƚɟɪɰ�� ���� Ⱦɠ�� ��� ɦɢɧɭɬ�� ɦɚɫɫɚɠ� ɜɟɪɯɧɟɣ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ�� ��� ɦɢɧɭɬ��
ɦɟɯɚɧɨɬɟɪɚɩɢɹ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɟ�Ⱥ5752027�(������ɦɢɧɭɬ��ɅɎɄ����ɦɢɧɭɬ���ɜɬɨɪɚɹ�ɨɫɧɨɜɧɚɹ�± 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ� 7\URPRWLRQ� 3$%/2�� ��� ɦɢɧɭɬ�� ȼɫɟ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ�
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ��ʋ���. 

ȼ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɛɵɥɢ�ɢɡɭɱɟɧɵ��ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɛɨɥɢ�ɩɨ� ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ� ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ�ɲɤɚɥɟ�
�ȼȺɒ��� ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� ɜɟɪɯɧɟɣ� ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɟɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ� 7\URPRWLRQ� 3Ⱥ%/2� ± 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ�ɤɝ�� ɭɝɨɥ� ɫɝɢɛɚɧɢɹ�ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ� ɜ� ɤɢɫɬɟɜɨɦ� ɫɭɫɬɚɜɟ�� ɫɭɩɢɧɚɰɢɹ�ɩɪɨɧɚɰɢɹ��
ɥɨɤɬɟɜɨɟ�ɥɭɱɟɜɨɟ�ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɤɢɫɬɢ�ɜ�ɝɪɚɞɭɫɚɯ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ȼɫɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɯɨɪɨɲɨ�ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɢ�ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ�ɤɭɪɫ�
ɩɪɨɰɟɞɭɪ�� ȼ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� �ɪ�����-0,001) 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɛɨɥɢ�ɩɨ�ȼȺɒ��ɫ����������ɞɨ�����������ɛɚɥɥɨɜ�± ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ��ɫ�����������ɞɨ�
���������� ɛɚɥɥɨɜ� ± ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ��� ɫɝɢɛɚɧɢɟ�ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ� ɫɭɫɬɚɜɚ� ɤɢɫɬɢ� �ɫ� ����������� ɞɨ�
�����������ஈ�� ɫ� ����������� ɞɨ� ���������ஈ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��� ɥɨɤɬɟɜɨɟ�ɥɭɱɟɜɨɟ� ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ�
ɤɢɫɬɢ� �ɫ���������ɞɨ���������������ɫ������������ɞɨ�������������ஈ���ɩɪɨɧɚɰɢɹ�ɫɭɩɢɧɚɰɢɹ� �ɫ�
�����������ɞɨ��������������ɫ������������ɞɨ������������ஈ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� 

Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɟ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɤɨɧɟɱɧɵɯ� ɜɵɲɟ� ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�
ɧɚɥɢɱɢɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɥɭɱɲɢɯ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɞɜɢɝɨɜ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ�� ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ�
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɧɚ�ɚɩɩɚɪɚɬɟ�7\URPRWLRQ�ɜ����-����ɪɚɡɚ��S�����-0,001). 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɉɅɄɌɆ�
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɪɭɤɢ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ� ɜɤɥɸɱɢɬɶ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ� ɫ� ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ�� ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɛɨɥɟɟ� ɩɨɥɧɨɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�
ɮɭɧɤɰɢɢ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ� 
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ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ� ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆȺ� ɍ� ɘɇɕɏ� ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ��
ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə� ɋɆȿɒȺɇɇɕɆɂ� ȿȾɂɇɈȻɈɊɋɌȼȺɆɂ� �ɆɆȺ���
ɋɊȿȾɋɌȼȺɆɂ�ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈɃ�ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ�ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 

Ɇɚɯɨɧɢɧɚ�Ⱥ�ȼ���ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ 
Ʉɚɥɢɧɢɧɚ�ɂ�ɇ���ɞɨɤɬɨɪ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ��
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ��ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ��ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ�
�ɆɆȺ��ɤɚɤ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɬɚɤ�ɢ�ɡɚɪɭɛɟɠɨɦ��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɜɨɡɪɨɫɥɨ�ɱɢɫɥɨ�ɩɥɚɬɧɵɯ�ɫɟɤɰɢɣ�ɩɨ�
ɷɬɨɦɭ� ɜɢɞɭ� ɫɩɨɪɬɚ�� ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɞɢɚɩɚɡɨɧ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�� ɩɪɢɧɹɬɵ� ɧɨɜɵɟ�
ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ�� ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɆɆȺ�� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ�
ɡɚɱɚɫɬɭɸ�ɜ�ɮɢɬɧɟɫ-ɤɥɭɛɚɯ�ɬɚɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɹɬ�ɬɪɟɧɟɪɵ�ɛɟɡ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ��
ɱɬɨ�ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɫɨɡɞɚɧɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ��ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ�
ɧɚ�ɆɆȺ��ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ�ɛɨɟɜɨɟ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ�ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ�ɨɬ�ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ�ɪɹɞɨɦ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɪɫɟɧɚɥɚ��
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɥɸɛɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ� ɛɨɪɶɛɵ� �ɘ�ɘ��ɀɭɤɨɜ�� ������ Ȼɚɬɭɤɚɟɜ� Ⱥ�Ⱥ��� ������ Ⱦ�Ⱥ��
Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�� ȼ�ɇ��ɂɥɸɯɢɧ�� �������ɉɪɢ� ɛɨɥɶɲɨɦ� ɨɛɴɟɦɟ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɷɬɢ� ɩɪɢɟɦɵ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɭɦɟɧɢɹ� ɛɵɫɬɪɨ� ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɢ�
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɫɨɱɟɬɚɬɶ� ɭɞɚɪɵ� ɢ� ɛɪɨɫɤɢ�� ©«Ⱦɥɹ� ɷɬɨɝɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ� ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɞɨɥɠɧɚ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�
ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚª��ɰɢɬ��ɩɨ�Ⱦ�Ⱥ��Ɂɚɜɶɹɥɨɜɭ������� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨɤɚɡɚɥ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ�
ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɜɨɩɪɨɫɨɜ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ�
�ɆɆȺ�� ɭ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� ɱɬɨ ɩɨ� ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ� ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ��ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ȼ�Ʉ��Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɫɤɨɝɨ� �������� ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ�
ɡɚɧɢɦɚɸɬ���-ɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɩɨ�ɨɛɳɟɦɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ�ɢ��-ɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɩɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɬɪɚɜɦ�
ɢ�ɱɢɫɥɭ�ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ�ɢɫɯɨɞɨɜ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ��ɜ�ɷɬɨɦ�ɜɢɞɟ�
ɫɩɨɪɬɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ��Ɇɟɠɞɭ�ɬɟɦ��
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɤ�
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ� ɜ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ� ɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɜɢɞɟ�ɫɩɨɪɬɚ�ɤɪɚɣɧɟ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ��ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�- 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���-���ɥɟɬ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ��ɆɆȺ���
ɛɚɡɢɪɭɸɳɟɣɫɹ�ɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ������ɝɨɞɚ�ɩɨ������
ɝɨɞ�� Ȼɚɡɨɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɵɫɬɭɩɢɥ� ɤɥɭɛ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ� ©1$57ª�� ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɢ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɵ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ� ɛɨɣɰɨɜɫɤɨɝɨ� ɤɥɭɛɚ� ɜ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɚ�ɬɚɤɠɟ����ɬɪɟɧɟɪɨɜ�ɩɨ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ��ɆɆȺ���Ⱥɧɚɥɢɡ�
ɧɚɭɱɧɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨ� ɬɟɦɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ��-1�� ɥɟɬ�� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɢ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɢ�
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ��ɆɆȺ���Ⱦɚɥɟɟ�ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɞɥɹ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɬɪɚɜɦ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ�ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ���-12 
ɥɟɬ��ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ��ɆɆȺ���ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�
ɬɪɚɜɦ�� ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ�
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ� �ɆɆȺ��� Ⱦɥɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɪɟɠɢɦɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɛɵɥɢ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɟ�ɨɩɪɨɫɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɤɚɤ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɛɟɫɟɞɚ�ɢ�ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɬɚɤ�
ɠɟ�ɛɵɥɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɨɛɳɟɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫ� ɰɟɥɶɸ�
ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɬɪɚɜɦ�� 
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Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ȼɵɹɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɭ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ�
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɬɚɤɢɟ� ɜɢɞɵ� ɬɪɚɜɦ� ɤɚɤ� ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ� ɦɵɲɰ� ɢ� ɫɜɹɡɨɤ�� ɭɲɢɛɵ� ɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ�ɢ�ɦɵɲɰ��ȼ�����ɫɥɭɱɚɟɜ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ�ɢ�ɭɲɢɛɵ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɩɪɢɱɢɧɵ��ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ�
ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɭ� ɸɧɵɯ� ɛɨɣɰɨɜ�� ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɜ� ɞɚɧɧɨɦ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ�� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɧɚɝɪɭɡɤɢ� ɩɪɢ� ɩɟɪɟɯɨɞɟ� ɸɧɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɷɬɚɩɚ� ɧɚ� ɷɬɚɩ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ�ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ�
ɩɢɬɚɧɢɹ�ɞɥɹ�ɫɝɨɧɤɢ�ɜɟɫɚ�ɩɟɪɟɞ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ� 

Ⱦɥɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɛɵɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�
ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɫɥɨɜɢɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɞɥɹ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�
ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɨɞɧɭ�ɝɪɭɩɩɭ�ɫ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ��
ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɚ��ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɞɨɥɠɧɵ�
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ�� ɱɬɨ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɫɧɢɡɢɬɶ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ�� � ɧɚɥɢɱɢɟ�
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ�� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ� ɧɚ� ɜɵɫɨɤɨɦ�
ɭɪɨɜɧɟ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɞɨɥɠɟɧ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�� ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɨɬ�
ɩɪɨɫɬɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɤ� ɛɨɥɟɟ� ɫɥɨɠɧɵɦ� ɞɨɥɠɧɨ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ� ɩɥɚɜɧɨ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�
ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ɩɟɪɟɞ� ɫɯɜɚɬɤɚɦɢ� ɧɚ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ��
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ�ɧɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ȼ� ɯɨɞɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɢ� ɧɚ�
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ��ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɚɷɪɨɛɧɵɯ�ɢ�ɚɷɪɨɛɧɨ� - ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ� ɢ�
ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ� ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� ɢ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� ȼ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ� ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ� ɦɟɫɬɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ��
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɫɢɥɵ� ɦɵɲɰ�� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ� ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ� ɫɭɦɨɤ�� ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ�
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ�ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ� 

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɬɚɤɠɟ�ɛɵɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɸɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɞɥɹ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɸɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ��ɆɆȺ�� 

Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɩɢɫɨɤ� 
1. Ȼɚɬɭɤɚɟɜ� Ⱥ�Ⱥ�� ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɸɧɵɯ�ɛɨɪɰɨɜ�ɜɨɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɢɥɹ��ɞɢɫ���ɤɚɧɞ��ɩɟɞ�ɧɚɭɤ��Ƚɪɨɡɧɵɣ��������
���ɫ 

2. Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɫɤɢɣ�� ȼ�Ʉ�� Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɩɨ� ɜɢɞɚɦ�
ɫɩɨɪɬɚ��ȼ�Ʉ��Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɫɤɢɣ��ȼ�Ⱥ��Ɍɪɨɮɢɦɨɜɚ��Ɇ���ɇɚɭɤɚ�ɨ�ɫɩɨɪɬɟ�������- ����ɫ� 

3. ɀɭɤɨɜ��ɘ�ɘ��ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�
ɩɨ� ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ� ɛɨɪɶɛɟ�ɘ�ɘ�ɀɭɤɨɜ���ɇɚɭɱɧɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɠɭɪɧɚɥ� ©ɍɱɟɧɵɟ� ɡɚɩɢɫɤɢ�
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ�ɢɦɟɧɢ�ɉ�Ɏ��Ʌɟɫɝɚɮɬɚ�- 2008.-3(37).1. C.43-44. 

4. Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�� Ⱦ�Ⱥ�� Ɉɛɭɱɟɧɢɟ� ɬɟɯɧɢɤɟ� ɜɨɥɶɧɨɣ� ɛɨɪɶɛɵ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� Ⱦ�Ⱥ�� Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�� ȼ�ɇ�ɂɥɸɯɢɧ��� ɂɧɫɬɢɬɭɬ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ� ɢɦ��
ɂ�əɪɵɝɢɧɚ�ɄȽɉɍ��ɦɚɬ-ɥɵ�ɧɚɭɱ�-ɩɪɚɤɬ�ɤɨɧɮ�- ȼɵɩ���- Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ��Ʉɚɪɟɬɢɚɧɭɦ�������-ɋ����-
16. 

5. Ɂɚɜɶɹɥɨɜ�� Ⱦ�Ⱥ�� Ɍɟɨɪɢɹ� ɤɥɸɱɟɜɨɣ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�
ɛɨɪɶɛɟ��ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ��Ⱦ�Ⱥ��Ɂɚɜɶɹɥɨɜ��Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ��ɊɂɈ�ɄȽɉɍ��������- ����ɫ� 
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ȼɅɂəɇɂȿ� ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ� ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ� ɇȺ� ȼɕɊȺɀȿɇɇɈɋɌɖ�
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ� ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ� ɀȿɅɍȾɈɑɇɈ-ɄɂɒȿɑɇɈȽɈ�
ɌɊȺɄɌȺ� 

Ɇɟɪɡɥɹɤɨɜɚ ɘ�ɋ���Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ Ɉ�Ⱥ���Ɇɚɤɫɢɦɨɜ Ʉ�ȼ���Ʉɚɡɚɪɢɧ Ⱦ�Ⱦ��� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©ɂɠɟɜɫɤɚɹ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɫ�ɤɭɪɫɚɦɢ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɩɪɨɮ��ɘ�ȼ��Ƚɨɪɛɭɧɨɜ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɩɪɨɮ��Ⱥ�ȿ��ɒɤɥɹɟɜ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ�� Ɉɫɨɛɵɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɭ�ɥɢɰ�ɫ�ɪɚɡɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� 

ɐɟɥɶ��ɭɬɨɱɧɢɬɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɱɟɥɨɜɟɤ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�����������ɝɨɞɚ�
ɛɟɡ� ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ�� ,� ɝɪɭɩɩɚ� - ��� ɱɟɥɨɜɟɤ��
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�� ,,� ɝɪɭɩɩɚ� - ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɧɟ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɨɩɪɨɫɧɢɤɢ� *656�� '(%4��
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɚɧɧɵɟ�� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ� ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɚɤɟɬɚ�6WDWLVWLND������ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ�ɞɥɹ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ�ɢ�ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɇɚ�ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɭɸ�ɠɢɪɨɜɭɸ�ɬɤɚɧɶ�ɜ� ,� ɝɪɭɩɩɟ�
ɩɪɢɲɥɨɫɶ�������ɨɬ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ��ɜɨ�,,� ± ��������ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ�
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɡɚɩɨɪɨɜ�ɫ�ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɦ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ��U -�������ɪ ������
ɢ� ɨɛɴɟɦɨɦ� ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ� ɠɢɪɨɜɨɣ� ɬɤɚɧɢ� �U -������� ɪ ������� ɍ� ɧɟ� ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ� ɩɪɹɦɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɦɟɠɞɭ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ�
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɠɢɪɚ� ɢ� ɪɟɮɥɸɤɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ� �U -������� ɪ ������ ɢ� ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɵɦ� ɬɢɩɨɦ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� �U -������� ɪ �������� Ɏɚɤɬɨɪɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�
ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ�ɜ�ɮɚɤɬɨɪ�©ɪɢɫɤ�ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢª��ɨɛɳɢɣ�ɛɚɥɥ�ɩɨ�
ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ�*656��ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ�ɜɟɫ�- ��������ɷɦɨɰɢɨɝɟɧɧɵɣ���������ɢ�ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶɧɵɣ���������
ɬɢɩɵ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ��ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ�ɛɟɞɟɪ���������ɢ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɨɛɴɟɦɚ�ɬɚɥɢɢ�ɤ�ɨɛɴɟɦɭ�
ɛɟɞɟɪ� ���������Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɜɹɡɶ�ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɫ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�ɪɨɫɬɨɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɪɨɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɠɢɪɚ�� ɟɝɨ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ� ɫɢɧɞɪɨɦ� ɡɚɩɨɪɨɜ�� ɚ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ± 
ɪɟɮɥɸɤɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ�� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɢɳɟɜɨɝɨ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢ� ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɠɢɪɨɜɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɜ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ� 

 

ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂɃ�ɋɂɇȾɊɈɆ�ȼ�ɋɉɈɊɌȿ��ȺɅȽɈɊɂɌɆ�ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄɂ 

ɉɚɜɥɨɜɚ Ⱥ�Ⱥ��, Ⱦɟɪɝɚɱɟɜɚ Ʌ�ɂ���ɉɚɪɚɫɬɚɟɜ ɋ�Ⱥ� 

ɎȽȻɍ�ɎɇɄɐɋɆ�ɎɆȻȺ�Ɋɨɫɫɢɢ 

Ⱦɥɹ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� �Ɇɋ�� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ�� ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ�
ɨɠɢɪɟɧɢɟ��ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɝɥɸɤɨɡɵ�ɢ�ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ��ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ�ɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�



176 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ��Ɇɋ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɭ�������ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɦɢɪɚ�ɢ�ɢɦɟɟɬ�ɫɥɨɠɧɵɣ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦ��ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ�ɢɡ�ɩɪɨɱɧɨ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɡɜɟɧɶɟɜ��ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ��
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ��ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ�ɢ�ɩɪɨɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ��
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɫɩɨɪɬ�ɫɚɦ�ɩɨ�ɫɟɛɟ�ɦɨɠɟɬ�ɫɬɚɬɶ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɪɢɫɤɚ�ɡɚ�ɫɱɟɬ��ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɫɬɪɟɫɫɚ�� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� �ɜ� ɬ�ɱ�� ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ� ɦɵɲɰ���
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɢ� ɢ� ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɯ� ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɣ�� ɇɟɢɡɛɟɠɧɵɣ�
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɫɬɪɟɫɫ�� ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ�� ɢ� ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ� ɩɪɢ� ɫɦɟɧɟ�
ɱɚɫɨɜɵɯ�ɩɨɹɫɨɜ�ɬɚɤɠɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɧɚɛɨɪɭ�ɜɟɫɚ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�Ɇɋ� 

ȼ�ɪɚɦɤɚɯ�ɪɚɛɨɬɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɫɪɟɞɢ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɜ� ɰɟɥɨɦ� ɢ� ɟɝɨ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�� ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� ɢɡ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɨ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɡɚ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɥɟɬ� ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ����
ɱɟɥɨɜɟɤ�- ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɢ�ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ��ɗɬɨ�ɥɟɝɥɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɭ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɧɚ� ɫɬɚɞɢɢ� ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�� 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ�� ɫɛɨɪ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ�� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɸ�� ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɸ��
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɨɰɟɧɤɢ�ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɠɢɪɚ��ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�
ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�� ɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ� ɜ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�Ɇɋ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ� ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ� ɢ� ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ� ɨɛɦɟɧɚ�� ȼɚɠɧɵɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɝɥɸɤɨɡɵ� ɢ�
ɢɧɫɭɥɢɧɚ� ɤɪɨɜɢ� ɧɚɬɨɳɚɤ�� ɪɚɫɱɟɬ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ� ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɇɈɆȺ�� &DUR��
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�- ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ�ɝɥɸɤɨɡɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ�ɬɟɫɬ�ɫ�ɪɚɫɱɟɬɨɦ�
ɢɧɞɟɤɫɚ�0DWVXGD�� Ɍɟɫɬ� ɞɨɥɠɟɧ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɩɨɫɥɟ� ɩɟɪɟɪɵɜɚ� ɜ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ� ɧɟ� ɦɟɧɟɟ� �-7 
ɞɧɟɣ��Ɉɧ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ�ɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ�ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɢ�ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ�
ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɟɦɢɢ� �ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɦɵɯ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɩɪɢ� ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ�ɢ�ɩɨ�ɪɚɡɨɜɵɦ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦ�ɝɥɸɤɨɡɵ�ɧɚɬɨɳɚɤ��� 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ� ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ� ɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɪɚɧɧɟɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�Ɇɋ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɫɯɟɦɵ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɢ� ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɜɟɫɬɢ�
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ�
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ�ɫ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ� 

 

ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ� ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄɂ� ɇȺɊɍɒȿɇɂɃ� ɈɋȺɇɄɂ� ȼ�
ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȿ�ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ�ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆȺ 

ɉɚɜɥɨɜɚ Ɉ�ɘ���Ʉɚɥɢɦɭɥɥɢɧɚ Ⱥ�Ɏ� 

ɋɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɵɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɢɦɟɧɢ�ɂ�ɂ�Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
Ɂɚɜ��ɤɚɮɟɞɪɨɣ- ɩɪɨɮ��ȿ�Ⱥ��Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ�± ɩɪɨɮ��ȿ�Ⱥ��Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ��ɇɟ� ɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɫɬɪɚɧɟ��ɧɚ��ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�
ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ��-��� ɨɬ� ɨɛɳɟɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ��� ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ� ɧɨɫɢɬ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɢ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɫɩɨɪɬɚ��ɭɪɨɜɧɹ�
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� � ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɢ�ɞɪ��ɩɪɢɱɢɧ��Ƚɨɜɨɪɹ�ɨ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ��ɜɪɚɱ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɦɨɠɟɬ�ɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�ɬ�ɧ��
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ� ɩɪɢɱɢɧɵ�� Ʉɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ� ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ� ɤ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��
ɧɚɩɪɢɦɟɪ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɯɪɨɧɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɈȾȺ�� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɢɫɤɚɬɶ�
ɧɨɜɵɟ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɤɪɵɬɨɣ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɈȾȺ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɨɫɬɪɵɯ�ɢ�ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 
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ɐɟɥɶ�� Ɉɰɟɧɢɬɶ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɨɫɚɧɤɢ� � ɜ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɬɪɚɜɦɵ�ɭ�ɚɬɥɟɬɨɜ�ɫɢɥɨɜɨɝɨ�ɬɪɨɟɛɨɪɶɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ�� ��� ɉɪɢɦɟɧɢɬɶ� ɦɟɬɨɞɵ� ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ� � ɞɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�
ɨɫɚɧɤɢ�ɭ��ɚɬɥɟɬɨɜ�ɫɢɥɨɜɨɝɨ�ɬɪɨɟɛɨɪɶɹ�����Ɉɰɟɧɢɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�ɈȾȺ��ɜɵɹɜɢɬɶ�
ɬɢɩ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɨɫɚɧɤɢ�����ɉɪɨɜɟɫɬɢ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɨɫɚɧɤɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɅɎɄ�
ɢ� ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ�� ��� ɋɪɚɜɧɢɬɶ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɈȾȺ� ɢ� � ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɚɬɥɟɬɨɜ�ɞɨ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɨɫɚɧɤɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��Ȼɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɚɬɥɟɬɨɜ�ɫɢɥɨɜɨɝɨ�ɬɪɨɟɛɨɪɶɹ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�
ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ��ɍɪɨɜɟɧɶ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ��ɨɬ�ɤɦɫ�ɞɨ�ɦɫɦɤ��ɋ�ɰɟɥɶɸ�ɨɰɟɧɤɢ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ�ɈȾȺ�
ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞ�� ɦɚɧɭɚɥɶɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɟ� ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ� �ɆɆɌ�� ɢ� ɬɨɩɨɝɪɚɮ�
ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��ɌɈȾɉ���Ɉɰɟɧɤɚ�ɛɨɥɟɜɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ�
ɩɨ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ�ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ�ɲɤɚɥɟ��ȼȺɒ��ɢ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɞɚɧɧɵɟ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɤɚɪɬ�� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɢɦɟɥɨ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ� ɈȾȺ� ɛɟɡ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ��ɧɨ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ��ɍ� ɚɬɥɟɬɨɜ�
ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɈȾȺ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ��
ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɧɚ� ɜɫɟɯ� ɷɬɚɩɚɯ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɤ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ�
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ��ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ�ɅɎɄ��ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ��ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɬɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɧɢ� ɭ� ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ� ɚɬɥɟɬɨɜ� ɧɟ� ɛɵɥɨ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɨɫɬɪɵɯ� ɬɪɚɜɦ�� ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ� ɧɨɜɵɯ� ɛɨɥɟɜɵɯ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ� ɧɟ� ɛɵɥɨ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ�ɤɚɤ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ��ɬɚɤ�ɢ�ɩɨɫɥɟ��ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�
ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɫɧɟɧɨ��ɱɬɨ�ɜɫɟ�ɚɬɥɟɬɵ�ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ�ɫ�
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ�ɫɜɨɟɣ�ɫɭɦɦɵ�ɜ�ɬɪɨɟɛɨɪɶɟ�� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɨɫɚɧɤɢ� ɢ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ��
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɟɝɨ��ɱɬɨ�ɜ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ�ɛɭɞɟɬ� ɫɧɢɠɚɬɶ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɢɥɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɈȾȺ�� 

 

ɋɈɆȺɌɂɑȿɋɄɂȿ� ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ� ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɈȼ ɇȺ� ɗɌȺɉȿ�
ȻȺɁɈȼɈɃ�ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 

ɉɪɨɯɨɪɰɟɜɚ� Ⱥ�ɋ� ɚɫɩɢɪɚɧɬ, Ʉɚɡɚɥɢɟɜɚ� Ⱥ�ȼ� ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ�� Ƚɟɨɪɛɟɥɢɞɡɟ� Ƚ�Ʉ� 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ��Ɂɭɛ�Ɇ�Ⱥ� ɤ�ɩ�ɧ� ɞɨɰɟɧɬ��Ʉɢɥɢɦɧɢɤ�Ⱥ�Ⱥ� ɤ�ɦ�ɧ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ��
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ȼɵɹɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɟɝɨ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�
ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜɚɠɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɩɪɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ��ɢ�ɨɧɢ�ɦɨɝɭɬ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ�ɢɥɢ��
ɧɚɨɛɨɪɨɬ�� ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɤ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ� ɬɨɣ� ɢɥɢ� ɢɧɨɣ� ɫɢɥɵ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ� ɨɬ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɞɥɹ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ�� ȼ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɢɝɪɚɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ�
ɭɪɨɜɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��ɧɨ�ɢ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ�ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɨ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ�� ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ɦɟɠɞɭ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�ɢ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɚɦɩɥɭɚ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ� ɂɫɯɨɞɹ�ɢɡ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɞɚɧɧɵɯ��ɨɱɟɜɢɞɧɨ��ɱɬɨ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɬɟɥɚ�ɢɦɟɸɬ�
ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɨɬɛɨɪɚ�ɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�� ɚ�
ɨɛɳɢɟ�ɦɨɪɮɨɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɜɥɢɹɸɬ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫɢɥɵ ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� >��� �@�� Ɍɚɤɠɟ�� ɞɨ� ɫɢɯ� ɩɨɪ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ� ɜɨɩɪɨɫ� ɢ� ɨ�
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɬɢɩɟ� ɢɝɪɨɤɨɜ� ɜ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɦɨɠɟɬ� ɲɢɪɨɤɨ� ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ� ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɪɨɫɬɚ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢɝɪɨɤɚ�>�@�� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɚɧɚɥɢɡ� ɦɨɪɮɨɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɯ�ɚɦɩɥɭɚ�� 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ� ���
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ��ɦɭɠɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɚ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���-���ɥɟɬ��ɋɛɨɪ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ�ɧɚ�ɛɚɡɟ�
ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� ɄȽɍɎɄɋɌ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ� ɜ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�
ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ� ɫ� ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɚ�� ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ� ɜ�
ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ�ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ�������ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�� ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ� ɩɥɟɱɚ�� ɦɚɫɫɚ� ɬɟɥɚ�� ɪɨɫɬ��
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ�ɝɨɥɟɧɢ��ɬɨɥɳɢɧɚ�ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ�ɫɤɥɚɞɤɢ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɥɟɱɚ��ɝɪɟɛɧɹ�ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ�
ɤɨɫɬɢ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɩɟɪɟɞɧɟɣ� ɛɪɸɲɧɨɣ� ɫɬɟɧɤɢ�� ȼɫɟ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɧɚɥɢɡɵ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɫ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� Microsoft Excel�� ɞɥɹ� ɨɩɢɫɚɧɢɹ� ɝɪɭɩɩɵ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�
ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ� �SD��� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�� Ⱦɥɹ�
ɚɧɚɥɢɡɚ�ɢɝɪɨɤɨɜ�ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ�ɧɚ�ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ��ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ��
ɮɨɪɜɚɪɞɵ�ɢ�ɰɟɧɬɪɨɜɵɟ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ� ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɬɟɥɚ� ɢɝɪɨɤɨɜ�
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɧɚ�ɬɪɢ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ�ɝɪɭɩɩɵ��ɦɢɤɪɨɫɚɦɨɬɨɬɢɩ�
������ ɦɚɤɪɨɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� ������� ɦɟɡɨɫɨɦɚɬɨɬɢɩ� ������� Ⱥɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ�
ɦɚɤɪɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ� ɭ� ɰɟɧɬɪɨɜɵɯ� ɢ� ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ�� ɚ� ɞɥɹ�
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ� ɦɟɡɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ�� Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ�ɢɦɟɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɜɨɟɣ� ɢɝɪɨɜɨɣ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɜ� ɤɨɦɚɧɞɟ�� Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ� ɢ� ɰɟɧɬɪɨɜɵɟ�
ɢɝɪɨɤɢ�ɧɚ�ɩɨɥɟ�ɢɦɟɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɨɫɬ�ɢ�ɛɨɥɶɲɢɣ�ɪɚɡɦɚɯ�ɪɭɤɢ���Ⱦɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɭ�
ɰɟɧɬɪɨɜɵɯ�ɛɵɥ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ�ɢɥɢ�ɮɨɪɜɚɪɞɚɦɢ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�
ɪɚɡɧɢɰɭ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�± ������������������ɱɬɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɧɚɱɢɦɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɞɥɹ�ɜɵɛɨɪɚ�
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ�� ɋɪɟɞɢ� ɨɛɯɜɚɬɧɵɯ� ɪɚɡɦɟɪɨɜ� ɬɟɥɚ� ɭ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�
ɚɦɩɥɭɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɩɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ� ©Ɉɛɯɜɚɬɧɵɟ� ɪɚɡɦɟɪɵ� ɩɥɟɱɚ�
�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɟ�ª��ɂɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɨɱɟɜɢɞɧɨ��ɱɬɨ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ�ɫ�
ɢɝɪɨɜɨɣ�ɩɨɡɢɰɢɟɣ�©ɐɟɧɬɪɨɜɨɣª��ɢɦɟɟɬ�ɝɨɪɚɡɞɨ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɦɵɲɟɱɧɵɣ�ɪɟɥɶɟɮ��ɱɟɦ�
ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ�ɢ�ɮɨɪɜɚɪɞɵ� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ� �� ± ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɢɯ� ɢɝɪɨɜɵɯ�
ɩɨɡɢɰɢɣ��[ժ �ı) 
 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɂɝɪɨɜɚɹ�ɩɨɡɢɰɢɹ 
Ɏɨɪɜɚɪɞ ɐɟɧɬɪɨɜɨɣ Ɂɚɳɢɬɧɢɤ 

ȼɵɫɨɬɚ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɨɱɟɤ��ɫɦ 
Ⱦɥɢɧɚ�ɬɟɥɚ 177,0��,1* 194,5�0,5 192,7�8,9* 

Ɉɛɯɜɚɬɧɵɟ�ɪɚɡɦɟɪɵ�ɬɟɥɚ��ɫɦ 
ɉɥɟɱɚ��ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ� 32,5�1,6* 37,5�1,5 29,8���6* 
ɉɥɟɱɚ��ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ� 28,8�1,7 27,5�1,5 26������ 

Ƚɨɥɟɧɢ 39,0�1,1 38,0�1,0 39,0���9 
Ʉɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɵɟ�ɫɤɥɚɞɤɢ��ɦɦ 

ɇɚ�ɩɥɟɱɟ�ɫɡɚɞɢ 7,6�0,5* 10,5�1,4 9,2���� 
ɇɚ�ɩɥɟɱɟ�ɫɩɟɪɟɞɢ 4,0�1,4 4,0�0,8 ������� 
ɇɚ�ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ 5,5�0,5 5,0�1,0 5������ 

ɇɚ�ɝɪɭɞɢ 5,0�6,0 7,5�3,4 ��������* 
ɇɚ�ɠɢɜɨɬɟ��ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ 10,5�1,4 8,5�3,4 �������� 
ȼɟɪɯɧɟɩɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ��

ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ 
9,0�3,0 7,0�2,0 ������4 

ȼɟɪɯɧɟɩɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ��
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ�ɛɨɤɨɜɚɹ 

8,1�4,0 7,8�4,1 ������4 

Ɇɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ 74,0�1,0* 80,8�5,2 87������� 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ��
�- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɰɟɧɬɪɨɜɨɦɭ�ɚɦɩɥɭɚ ��Ɋ������� 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ� ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ� ɩɨ� ɫɜɨɢɦ�

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɢɯ� ɢɝɪɨɜɨɣ� ɩɨɡɢɰɢɢ�� Ɇɚɫɫɚ� ɢ�
ɞɥɢɧɚ� ɬɟɥɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� ɩɪɢ� ɜɵɛɨɪɟ� ɢɝɪɨɤɨɜ�� ɐɟɧɬɪɨɜɵɟ� ɛɨɥɟɟ�
ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɟ�ɢ�ɬɹɠɟɥɵɟ��Ɋɚɡɦɚɯ�ɪɭɤ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɢɝɪɨɜɵɦ�ɫɬɚɬɭɫɨɦ�� 
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ� ȺɇɌɊɈɉɈɆȿɌɊɂɑȿɋɄɂɏ� ɂ�
ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ�ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄ�ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 

ɉɪɨɯɨɪɰɟɜɚ�Ⱥ�ɋ��ɚɫɩɢɪɚɧɬ, Ʉɚɡɚɥɢɟɜɚ Ⱥ�ȼ� ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɶ��Ɂɭɛ�Ɇ�Ⱥ� ɤ�ɩ�ɧ� ɞɨɰɟɧɬ, 
Ʉɢɥɢɦɧɢɤ�Ⱥ�Ⱥ� ɤ�ɦ�ɧ� 

ɎȽȻɈɍ� ȼɈ� Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ��
ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ�� ȼ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ� ɨɬ� ɢɝɪɨɤɨɜ� ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ�
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɝɪɭɡɨɤ��Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɢ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ�ɩɪɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ�ɨɬɛɨɪɟ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɞɨɫɬɢɱɶ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɟɪɟɞ�ɬɪɟɧɟɪɨɦ�
ɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ� ɡɚɞɚɱ� >��� �@��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɪɚɬɢɬɶ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ�� ɧɚ� ɬɨɬ�ɮɚɤɬ�� ɱɬɨ� ɩɨ�
ɦɧɟɧɢɸ� ɪɹɞɚ� ɭɱɟɧɵɯ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɚɦɩɥɭɚ� ɢɝɪɨɤɨɜ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ��ɱɚɫɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɞɚɬɶ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɢ�ɩɨɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɤɨɦɚɧɞɵ�� ɬ�ɤ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɢɝɪɨɤɨɜ� ɢ� ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɜ�
ɤɨɦɚɧɞɟ�ɜɥɢɹɸɬ�ɧɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɝɪɵ�� 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɥɨɜɚ�� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ�� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�� ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ��
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɚɧɧɵɟ� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�± ɢɡɭɱɢɬɶ�ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɦɨɪɮɨɬɢɩɨɦ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɧɚ� ɛɚɡɟ�ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ�
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ�� ɫɩɨɪɬɚ� ɢ� ɬɭɪɢɡɦɚ�� ȼ� ɩɢɥɨɬɧɨɦ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ��� ɸɧɨɲɟɣ�� ɜ� ɜɨɡɪɚɫɬɟ� ��-��� ɝɨɞɚ�� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ��ȼɫɟ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɩɟɪɟɞ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ� ɜ� ɭɬɪɟɧɧɢɟ�
ɱɚɫɵ� ɧɚ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ� ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ� ɰɢɤɥɚ�� Ⱦɥɹ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ�
ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɧɞɟɤɫɵ�� ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɞɥɹ�
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ�
ɢ� ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ� ɪɚɡɦɟɪɨɜ� ɬɟɥɚ� ɟɝɨ� ɞɥɢɧɟ�� ɛɵɥɨ� ɜɵɞɟɥɟɧɨ� �� ɬɢɩɚ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ� ɬɟɥɚ��
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ɞɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɣ�� ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ�
ɜɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�������ɢɦɟɥɨ�ɞɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ�ɬɟɥɚ��
ɞɥɹ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ� ɭɡɤɨɟ� ɬɭɥɨɜɢɳɟ� ɢ� ɞɥɢɧɧɵɟ� ɧɨɝɢ� ± ������������ ɢ� �����������
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ɇɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɢ�ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɬɟɥɚ�ɛɵɥ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɭ�����ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�
�ɜ� ɤɚɠɞɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ��� Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ� ɫɪɟɞɧɢɟ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɞɥɢɧɵ� ɬɭɥɨɜɢɳɚ� ɢ� ɞɥɢɧɵ� ɧɨɝ� ± ��������� ɢ� ����� ɫɦ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɚ� ɞɥɹ�
ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ�± ɞɥɢɧɧɨɟ�ɢ�ɲɢɪɨɤɨɟ�ɬɭɥɨɜɢɳɟ�ɢ�ɤɨɪɨɬɤɢɟ�ɧɨɝɢ�- �����ɢ������������
ɫɦ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ�
ɪɹɞ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɨ�ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɜ�ɫɜɨɢɯ�
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ��Ⱦɥɹ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�
ɪɚɫɱɟɬ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�� ɢɧɞɟɤɫɚ� Ʉɟɬɥɟ�� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɗɪɢɫɦɚɧɚ�� ɢɧɞɟɤɫɚ� Ʌɟɜɢ�� ɢɧɞɟɤɫɚ�
Ɇɚɧɭɜɪɢɟ� �ɬɚɛɥɢɰɚ� ���� ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ� �� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɧɚɝɥɹɞɧɨ�ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɢɝɪɨɤɚ�ɜ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ��ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ��ɱɬɨ�
ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ� ɬɢɩ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ�ɩɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ��
ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ�ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɢ��ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɬɢɩ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɫɪɟɞɧɟɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɢ�
ɞɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɣ�-  ɦɟɧɶɲɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɨ�ɝɪɭɩɩɚɦ� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ���± Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧɞɟɤɫɵ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ��[ժ �ı) 

ɂɧɞɟɤɫ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɢɧɞɟɤɫɚ ɋɨɦɚɬɨɬɢɩ 
Ɇɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ Ȼɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ Ⱦɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɣ 

ɂɧɞɟɤɫ�
Ʉɟɬɥɟ 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɦɚɫɫɵ�
ɬɟɥɚ�ɢ�ɪɨɫɬɚ 

���������� ���������� ���������� 

ɂɧɞɟɤɫ�
ɗɪɢɫɦɚɧɚ 

ɉɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɝɪɭɞɧɨɣ�

ɤɥɟɬɤɢ 

�������* �������� �������* 

ɂɧɞɟɤɫ�
Ʌɟɜɢ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ�ɟɦɤɨɫɬɢ�
ɥɟɝɤɢɯ�ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɣ�

ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ 

��������* ��������� ��������
 

ɂɆɌ ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɞɥɢɧɵ�ɢ�
ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ ��������
 ��������� ��������
 

ɂɧɞɟɤɫ�
Ɇɚɧɭɜɪɢɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ ��������
 ��������� �������� 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ��
�- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ��Ɋ������� 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ���± ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ��ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ�ɢ�ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ�ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɢ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ�
ɩɨ�ɬɪɟɦ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚɦ��[ժ �ı) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɨɦɚɬɨɬɢɩ 
Ɇɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ 

[ժ �ı 
Ȼɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ 

[ժ �ı 
Ⱦɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɣ 

[ժ �ı 
Ɇɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��ɤɝ ��������
 �������� ��������� 
Ⱦɥɢɧɚ�ɬɟɥɚ��ɫɦ ���������
 ��������� ��������� 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ�ɝɪɭɞɧɨɣ�ɤɥɟɬɤɢ��ɫɦ �������
 �������� �������
 
 
Ⱦɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɬɟɫɬɵ� Ⱥɣɡɟɧɤɚ� ɢ� ɋɩɢɥɛɟɪɝɚ�� ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ��ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ����������ɱɟɥ���ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɫɢɥɶɧɵɦ�ɬɢɩɨɦ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ�ɞɥɹ�ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɨɜ����
�����ɱɟɥ���ɢɝɪɨɤɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɯɨɥɟɪɢɤɚɦɢ�ɢ�ɟɳɟ�������ɱɟɥ���ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɚɦɢ��ȼɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�
�������ɱɟɥ���ɢɝɪɨɤɨɜ�ɫ�ɞɨɥɢɯɨɦɨɪɮɧɵɦ�ɬɢɩɨɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɚɦɢ����ɢɝɪɨɤ�± ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
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ɯɨɥɟɪɢɤɨɦ�� ɟɳɟ� ɨɞɢɧ� ± ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɨɦ�� Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ�� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɛɪɚɯɢɦɨɪɮɧɵɣ� ɢ�
ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɵɣ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɵ�ɜ�������ɫɥɭɱɚɟɜ��ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ�ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɚ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ��ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɭ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɫɚɧɝɜɢɧɢɱɟɫɤɢɣ� ɬɢɩ� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ� ɢɝɪɨɤɨɜ� ɤɚɤ�
©ɩɨɞɜɢɠɧɵɯª� ɥɸɞɟɣ� ɫ� ɛɵɫɬɪɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɟɣ�� ɥɟɝɤɨ� ɩɪɢɦɟɪɹɸɳɢɯɫɹ� ɫ� ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ�� ɱɬɨ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɧɚ�ɜɵɫɨɤɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ� 
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ɮɚɤɭɥɶɬɟɬ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��Ɇɨɫɤɜɚ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ��Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜ�
ɫɩɨɪɬ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɥɢɰ� ɫ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� �ɈȼɁ��� Ⱦɥɹ�
ɪɟɲɟɧɢɹ�ɷɬɨɣ�ɡɚɞɚɱɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-
ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɟɜ�� ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ� ɈȼɁ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ� ɨɰɟɧɤɟ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɟɫɭɪɫɚ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɤ�
ɫɩɨɪɬɭ�� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ��
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ�ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�
ɥɢɰɚɦ�ɫ�ɈȼɁ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ� ɧɚ� ɩɪɨɜɟɪɤɭ� ɝɢɩɨɬɟɡɵ� ɨ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɫɬɢɥɟɜɵɯ� ɢ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ� ɭ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-
ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɟɜ� 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ� ɢ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ�� ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ��� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-
ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɟɜ�ɢ����ɭɫɥɨɜɧɨ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ��ɉɪɢɦɟɧɟɧɵ����ɦɟɬɨɞɢɤ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɢɥɹ�ɢ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɮɢɥɹ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɍ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫ�ɈȼɁ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɡɧɚɱɢɦɚɹ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
ɦɟɠɞɭ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɪɟɮɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɢɥɹ�ɢ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ�ɤ�
ɭɫɩɟɯɭ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɭ� ɡɞɨɪɨɜɵɯ� ɧɟɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�� Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�
ɧɚɪɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɶɸ�ɜɵɹɜɢɥ���ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ�ɫ�
ɈȼɁ�� ��� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɝɢɩɟɪɨɩɟɤɢ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɫɟɦɶɢ�� ��� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ� ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ� ɤɚɤ�
ɜɚɪɢɚɧɬɚ�ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɈȼɁ�����ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ�ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ�
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɧɨɪɦɟ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ� ɈȼɁ�� Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧ� ɪɹɞ�
ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ± ©ɪɨɥɢª� ɜ� ɤɨɦɚɧɞɟ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɢɦ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� 
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A�� ©Ʌɢɞɟɪª� ± ɱɟɥɨɜɟɤ� ɫ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɫɬɢɥɟɜɨɣ�
ɩɨɥɟɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ��ɋɤɥɨɧɟɧ�ɨɬɜɨɞɢɬɶ�ɧɚ�ɩɪɢɧɹɬɢɟ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɫɬɪɨɝɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ��
ɢɦɟɟɬ�ɫɢɥɶɧɭɸ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ�ɢ�ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜ� 

B�� ©ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɵª�± ɥɸɞɢ��ɫɬɪɟɦɹɳɢɟɫɹ�ɤ�ɭɫɩɟɯɭ��ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�
ɛɨɥɶɲɟ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ��ɱɟɦ�ɜɧɟɲɧɟ��ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɸɳɢɟ�ɫɜɨɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɢɯ�
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɤɚɤ�ɝɢɛɤɢɦ��ɬɚɤ�ɢ�ɪɢɝɢɞɧɵɦ�� 

C�� ©ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɱɥɟɧɵ�ɤɨɦɚɧɞɵª�± ɷɬɢ�ɥɸɞɢ�ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ�ɡɚɜɨɟɜɵɜɚɬɶ��ɫɪɚɠɚɬɶɫɹ�ɢ�
ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ��Ɉɧɢ�ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ�ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ�ɢ�ɛɵɫɬɪɨ��ɜɟɞɨɦɵ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ɍ� ɥɢɰ� ɫ� ɈȼɁ�� ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ� ɜ� ɫɩɨɪɬ� ɜɵɫɲɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɬɬɟɪɧɵ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ� ɧɚ�
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɫɬɢɥɟɜɵɯ� ɢ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ��
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɧɚ�ɜɫɟɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɥɢɰɚɦ�ɫ�
ɈȼɁ�ɢ�ɢɯ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɫɩɨɪɬ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� 

 

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ� ɋɂɋɌȿɆɕ� ',(56� )250(75,&� ȾɅə� ɈɐȿɇɄɂ�
ɉɈɋɌɍɊȺɅɖɇɕɏ�ɇȺɊɍɒȿɇɂɃ 

ɒɢɪɤɨɜɚ Ɇ�ȼ���Ʉɢɱɢɝɢɧɚ Ⱥ�Ɉ���Ȼɪɨɜɤɢɧɚ ɂ�Ʌ� 

ɎȽȻɈɍ�ȼɈ�©Ʉɭɪɫɤɢɣ�Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢª 
Ʉɚɮɟɞɪɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ 
Ɂɚɜ�ɤɚɮɟɞɪɨɣ�± ɞ�ɦ�ɧ��ɩɪɨɮ��Ȼɪɨɜɤɢɧɚ�ɂ�Ʌ� 
ɇɚɭɱɧɵɣ�ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ- ɞ�ɦ�ɧ��ɩɪɨɮ�Ȼɪɨɜɤɢɧɚ�ɂ�Ʌ 

ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ� ɝɨɞɵ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ�
ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ�ɪɚɫɬɟɬ��ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡɧɢ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ���
Ⱦɥɹ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ�ɬɨɱɧɚɹ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ��Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɤɨɫɬɟɣ�ɢ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ��ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɪɟɧɬɝɟɧ-
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ�ɫɚɦɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɜɫɟ�ɪɚɜɧɨ�ɢɦɟɟɬ�ɥɭɱɟɜɭɸ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�
ɢ�ɧɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɢ�ɞɟɬɹɦ�ɞɨ����ɥɟɬ��ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ�ɞɨɡɭ�ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ�
ɦɨɠɧɨ��ɡɚɦɟɧɢɜ�ɱɚɫɬɶ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ��Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�
ɬɚɤɢɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɛɟɡɥɭɱɟɜɨɣ�� ɫɜɟɬɨɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɫɩɢɧɵ� ɫ�
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ�ɮɨɪɦɵ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɢɡɭɱɢɬɶ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɫɢɫɬɟɦɵ�©'LHUV�)RUPɟWULF�
�'ª� ɜ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɤɥɢɧɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɢ�
ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�Ȼɢɨɧɢɤɚ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ��ɯ�ɦɟɫɹɰɟɜ��ɚɜɝɭɫɬ-ɧɨɹɛɪɶ�
����� ɝɨɞ�� ɜ� ɤɥɢɧɢɤɟ� ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� Ȼɢɨɧɢɤɚ�� ɇɚɦɢ� ɛɵɥɨ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ� ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɂɡ� ɧɢɯ� ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɸ� ɩɪɨɲɥɢ� ��� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɸ� ��
ɱɟɥɨɜɟɤ��ɚ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ����ɱɟɥɨɜɟɤ��ɋɪɟɞɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ����ɦɭɠɱɢɧɚ�ɢ����
ɠɟɧɳɢɧ��ȼɨɡɪɚɫɬ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�ɨɬ���ɞɨ����ɥɟɬ��ɨɫɧɨɜɧɚɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ���-30 
ɥɟɬ�����ɱɟɥɨɜɟɤɚ��� 

Ⱦɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɨɰɟɧɤɭ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɭɝɥɚ�
ɤɢɮɨɡɚ��ɥɨɪɞɨɡɚ��ɫɬɟɩɟɧɢ�ɧɚɤɥɨɧɚ�ɬɚɡɚ��ɭɝɨɥ�Ʉɨɛɛɚ�ɛɨɥɶɲɟ����ɝɪɚɞɭɫɨɜ��ɫɤɨɥɢɨɬɢɱɟɫɤɭɸ�
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��� ɨɩɨɪɨɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ� ɜ� ɫɚɝɢɬɚɥɶɧɨɣ� ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�©'LHUV�)RUPɟWULF��'ª��� 

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɦɵ�ɜɵɹɜɢɥɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɝɪɭɞɧɨɝɨ�ɤɢɮɨɡɚ�ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ�����
ɦɭɠɱɢɧ�ɢ���ɠɟɧɳɢɧ���ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ�ɥɨɪɞɨɡɚ�ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ�����ɢɡ�ɧɢɯ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɢ�
�� ɦɭɠɱɢɧɵ��� ɩɥɨɫɤɚɹ� ɫɩɢɧɚ� �ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ� ɢɡɝɢɛɨɜ� ɝɪɭɞɧɨɝɨ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ�����ɦɭɠɱɢɧ�ɢ���ɠɟɧɳɢɧɵ���ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɧɚɤɥɨɧɚ�ɬɚɡɚ��ɨɬ����ɞɨ����
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ɦɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ�����ɦɭɠɱɢɧɚ�ɢ���ɠɟɧɳɢɧ���ɋɤɨɥɢɨɡ���ɭɝɨɥ�Ʉɨɛɛɚ�ɛɨɥɶɲɟ����ɝɪ���
ɭ����ɱɟɥɨɜɟɤ������ɠɟɧɳɢɧ����ɦɭɠɱɢɧ���Ɉɩɨɪɨɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ�ɧɚ�ɩɟɪɟɞɧɸɸ�ɱɚɫɬɶ�ɫɬɨɩɵ����
ɱɟɥɨɜɟɤ��ɧɚ�ɩɹɬɤɭ����� 

ȼɵɜɨɞ��ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�©'LHUV�)RUPɟWULF��'ª�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�� ɜɵɹɜɥɹɬɶ� ɩɪɢɱɢɧɵ� ɛɨɥɟɜɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�� ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�� ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ�
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� 

 
 


