
 

 

  

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации с целью реализации 

пункта 3.1. протокольного решения, выработанного в ходе Всероссийского 

совещания по развития спортивной медицины в субъектах Российской Федерации, 

состоявшегося 8 декабря 2022 года и направленного в субъекты Российской 

Федерации письмом Минздрава России от 30.12.2022 № 30-3/И/7-1971 (протокол 

совещания от 08.12.2022 № 58/30-3/644), направляет примерную стратегию развития 

спортивной медицины в субъекте Российской Федерации (далее – Стратегия). 

Представленная Стратегия подготовлена с учетом предложений главных 

внештатных специалистов по спортивной медицине в Федеральных округах 

Российской Федерации и одобрена главным внештатным специалистом  

по спортивной медицине Минздрава России. 

Просим в соответствии с указанным пунктом протокольного решения 

осуществить подготовку региональных стратегий развития системы врачебно-

физкультурных медицинских организаций (далее – региональная Стратегия)  

и по согласованию с Минздравом России утвердить их в установленном порядке. 

Также сообщаем, что в мае 2023 года запланированы совещания с субъектами 

Российской Федерации по рассмотрению проектов региональных Стратегий. 

По вопросам, связанным с подготовкой региональной Стратегии обращаться  

в Департамент организации экстренной медицинской помощи и управления рисками 

здоровью Минздрава России, контактные лица: Зварич Алексей Васильевич 

тел. +7(495) 627-24-00 (доб. 30-30) и Щесюль Алексей Геннадьевич  

тел. +7(495) 627-24-00 (доб. 30-32). 

Приложение: на 9 л. в 1 экз. 
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I. Общие положения 

Стратегия развития спортивной медицины в субъекте Российской Федерации 

до 2026 года (далее - Стратегия) определяет цели, задачи и принципы, 

направленные на обеспечение интересов и реализацию стратегических 

национальных приоритетов в данной области. 

Стратегия разработана в соответствии с решениями, выработанными в ходе 

Всероссийского совещания по развитию спортивной медицины в регионах 

Российской Федерации от 8 декабря 2022 г., состоявшееся в рамках проведения 

XVII Международной научной конференции по вопросам состояния  

и перспективам развития медицины спорта высших достижений  

«СпортМед-2022». 

Согласно Указу Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года», Правительству Российской Федерации необходимо 

обеспечить увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, а также 

увеличение до 55 процентов доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом. 

Одним из ожидаемых результатов реализации Указа Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» является увеличение доли граждан, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 70%  

к 2030 году. 

Правовую основу Стратегии составляют Конституция Российской 

Федерации, Федеральный закон от 28.06.2014 № 172-ФЗ «О стратегическом 

планировании в Российской Федерации», Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации», иные федеральные законы и ведомственные 

правовые акты, государственная программа Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения». 

 

II. Оценка текущего состояния службы спортивной медицины  

в субъекте Российской Федерации 

Сведения о субъекте Российской Федерации 

1. Краткий анализ социально-экономической ситуации в субъекте 

Российской Федерации, краткий анализ демографической ситуации в период  

2018-2022 гг. и прогноз на 2023–2026 гг. 
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Анализ должен включать в себя сведения о сети медицинских организаций, 

в том числе осуществляющих медицинскую помощь и сопровождение лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом, состояние ее инфраструктуры, 

показателей кадрового, финансового и информационного обеспечения. 

Сведения о численности проживающего населения, в том числе 

проживающего в труднодоступных и удаленных районах субъекта Российской 

Федерации. 

Анализ оснащенности медицинских организаций информационными 

системами и их интеграции в федеральные информационные системы. 

Сведения о медицинских организациях всех уровней должны быть 

представлены в разрезе каждого муниципального района. 

Сведения о физкультурно-спортивных организациях всех уровней должны 

быть представлены в разрезе каждого муниципального района. 

2. Основные показатели врачебно-физкультурной деятельности субъекта 

Российской Федерации (приложение № 1).  

Структура и анализ врачебно-физкультурной деятельности субъекта 

Российской Федерации (объединена в единое юридическое лицо / находится под 

единым функциональным (организационно-методическим) управлением / 

существует ли разрозненно по муниципальным районам субъекта Российской 

Федерации). 

Анализ структуры физкультурно-спортивных организаций субъекта 

Российской Федерации (количество, размещение, типы, виды, принадлежность, 

форма управления) 

Картографические материалы (приложение № 2). 

Сведения о количестве структурных подразделений (врачебно-

физкультурные диспансеры, центры спортивной медицины, филиалы, отделения, 

кабинеты, медицинские пункты объектов спорта) с оценкой соответствия 

численности обслуживаемого населения (контингента) в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

№ 1144н. 

Анализ оснащенности медицинских организаций, осуществляющих 

медицинскую помощь и сопровождение лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
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и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (далее – приказ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н). 

Оценка дополнительной потребности в кадрах для работы в спортивной 

медицине, включая оценку числа физических лиц, которых дополнительно 

необходимо направить на обучение по направлению подготовки «спортивная 

медицина». 

 

III. Цели, задачи и приоритетные направления реализации Стратегии 

Основной целью Стратегии является создание в субъекте Российской 

Федерации условий, обеспечивающих доступность и качество медицинской 

помощи лицам, регулярно занимающимся физической культурой и спортом, 

сдающим нормы комплекса ГТО, формирование современных подходов  

к развитию спортивной медицины и внедрение инновационных технологий  

в медико-биологическое обеспечение спортивной подготовки спортсменов 

спортивных сборных команд региона. 

Целевые показатели: 

1. Количество специализированных медицинских организаций или 

структурных подразделений, осуществляющих деятельность по спортивной 

медицине и медико-биологическому обеспечению спортсменов (врачебно-

физкультурные диспансеры, центры спортивной медицины, филиалы, отделения, 

кабинеты, медицинские пункты объектов спорта). 

2. Финансовое обеспечение деятельности медицинских организаций 

субъекта Российской Федерации, осуществляющих деятельность по спортивное 

медицине и медико-биологическому обеспечению спортсменов (врачебно-

физкультурные диспансеры, центры спортивной медицины, филиалы, отделения, 

кабинеты, медицинские пункты объектов спорта). 

3. Кадровое обеспечение медицинских организаций субъекта Российской 

Федерации, осуществляющих деятельность по спортивное медицине и медико-

биологическому обеспечению спортсменов (врачебно-физкультурные диспансеры, 

центры спортивной медицины, филиалы, отделения, кабинеты, медицинские 

пункты объектов спорта), включая информацию о количестве врачей, среднего  

и младшего медицинского персонала, специалистов в области психологии спорта. 

4. Уровень технической оснащенности медицинских организаций субъекта 

Российской Федерации, осуществляющих деятельность по спортивное медицине  
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и медико-биологическому обеспечению спортсменов (врачебно-физкультурные 

диспансеры, центры спортивной медицины, филиалы, отделения, кабинеты, 

медицинские пункты объектов спорта) в соответствии с требованиями приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

№ 1144н, в разрезе медицинских организации в процентном соотношении. 

5. Доля лиц, прикрепленных к врачебно-физкультурному диспансеру  

и его филиалам, занимающихся на этапах спортивной подготовки,  

в том числе спортсменов спортивных сборных команд региона в процентном 

соотношении. 

6. Число лиц, прошедших медицинское обследование с целью получения 

допуска к занятиям физической культурой и спортом, состоящих на диспансерном 

учете в целом по субъекту Российской Федерации. 

Задачи:  

1. Создание структурированной региональной деятельности по спортивной 

медицине по следующей перспективной модели – Региональный врачебно-

физкультурный диспансер (Центр спортивной медицины), межмуниципальные или 

муниципальные центры (филиалы), отделения и кабинеты спортивной медицины. 

2. Разработка и модернизация информационно-аналитической базы данных 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом, создание единой 

информационной медицинской платформы для спортивной медицины,  

с последующей интеграцией с региональными и федеральными информационными 

системами спорта и здравоохранения.  

3. Разработка и реализация комплекса мер по укреплению материально- 

технической базы деятельности спортивной медицины, дооснащение 

необходимым медицинским оборудованием диспансеры в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г.  

№ 1144н.  

4. Приведение штатных расписаний врачебно-физкультурных диспансеров  

в субъекте в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н.  

5. Определение кадрового дефицита специалистов по спортивной медицине, 

решение вопроса об увеличении их числа через обучение в целевой ординатуре или 

профессиональную переподготовку. 

6. Повышение уровня информированности и степени знаний по вопросам 

здорового образа жизни и спортивной медицины среди населения посредством 

просветительской деятельности в организациях по месту жительства, учебы, 

работы и отдыха населения. 
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7. Повышение информированности специалистов по спортивной медицине в 

вопросах соблюдения антидопинговой политики Российской Федерации и знаний 

международного антидопингового законодательства. 

8. Внедрение в практику врачебно - физкультурной деятельности мобильных 

медицинских комплексов для проведения обследований спортсменов на местах 

учебно-тренировочных занятий и выезда в отдаленные населенные пункты.  

9. Организация в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях, кабинетов и отделений спортивной медицины, 

в соответствии с действующими нормативами, укомплектования их 

квалифицированными кадрами и оснащение необходимым оборудованием. 

10. Развитие медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных 

сборных команд субъекта Российской Федерации с учетом опыта Федерального 

медико–биологического агентства (ФМБА России) по организации медико-

биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд России. 

11. План развития медицинских организаций, оказывающих услуги по 

врачебно-физкультурной деятельности в непосредственной близости от объектов 

спортивной инфраструктуры. Совместно с органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта принять 

участие в создании сети кабинетов спортивной медицины в физкультурно-

спортивных организациях с оснащением специальным диагностическим и 

тестирующим оборудованием в соответствии с приказом Минздрава России от 

23.10.2022 № 1144н на 2023-2026 гг. 

12. Формирование маршрутизации лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, в том числе адаптивным спортом, для получения 

медицинской помощи и реабилитации после нагрузок и травм, полученных в ходе 

тренировочной или соревновательной деятельности. 

 

IV. Ожидаемые результаты 

1. Структурирование деятельности субъекта Российской Федерации  

по спортивной медицине, способной обеспечить полноценный доступ  

к специализированной медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом. 

2. Обеспечение доступности медицинского обеспечения занятий физической 

культурой и спортом на различных этапах спортивной подготовки, в том числе для 

детско–юношеского спорта, спортивного резерва, членов спортивных сборных 

команд регионов, спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  
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3. Внедрение в практику врачебно-физкультурной деятельности мобильных 

медицинских комплексов для полноценного проведения обследований лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом в местах проведения учебно-

тренировочных занятий и выезда в отдаленные населенные пункты. 

4. Развитие профилактического направления, популяризация здорового 

образа жизни, сохранение и укрепление здоровья граждан Российской Федерации 

под эгидой врачебно-физкультурной деятельности. 

5. Приведение в соответствие с законодательными нормативами 

материально–технического оснащения и штатного расписания учреждений 

спортивной медицины субъектов Российской Федерации. 

6. Внедрение опыта Федерального медико–биологического агентства 

(ФМБА России) по сопровождению спортивных сборных команд России  

в медико–биологическое обеспечение спортивных сборных команд субъекта 

Российской Федерации. 



 

 

Приложение № 1 

к примерной стратегии развития 

спортивной медицины 

в субъекте  

Российской Федерации 

 

 

 

Основные показатели врачебно-физкультурной деятельности  

субъекта Российской Федерации 

(Сведения представляются медицинскими организациями,  

осуществляющими врачебно-физкультурную деятельность) 

 

 

Сведения о физической подготовленности населения. 

Сведения о доступности медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом в том числе детского населения. 

Сведения о числе лиц, в том числе детей, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в том числе на этапах спортивной подготовки 

(группы здоровья, пол, возраст). 

Сведения о прикрепленном контингенте (группы здоровья, пол, возраст). 

Сведения о медико-биологическом обеспечении спортсменов спортивных 

сборных команд субъекта Российской Федерации (группа здоровья, пол, возраст, 

вид спорта, спортивная дисциплина, этап спортивной подготовки). 

Сведения о медицинском обслуживании спортивных соревнований, учебно-

тренировочных сборов, физкультурных мероприятий, сдачи норм комплекса ГТО.  

Сведения о числе лиц, получивших медицинское заключение о допуске к 

занятиям физической культурой и спортом, сдаче норм комплекса ГТО (группы 

здоровья, пол, возраст). 

Сведения о числе лиц, сдавших нормы комплекса ГТО (группы здоровья, 

пол, возраст). 

 



 

 

Приложение № 2 

к примерной стратегии развития 

спортивной медицины 

в субъекте  

Российской Федерации 

 

 

Картографические материалы 

 

1. Медицинские организации субъекта Российской Федерации, осуществляющие 

врачебно-физкультурную деятельность. 

 

2. Физкультурно-спортивные организации субъекта Российской Федерации. 


